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Diabetes tipo 2

> Gran prevalencia en Atencidn Primaria.
> Frecuentes complicaciones crénicas.

> Componente ¢
> Elevada morbi

> Prevencion y ¢

el Sindrome Metabdlico.
idad-mortalidad cardiovascular.
iagnostico precoz:

> Mejora en la calidad de vida
» Disminucidn de los costes sanitarios




OBJETIVO

Disefnar un modelo matematico
capaz de predecir los anos de
evolucion de la enfermedad en

base a los niveles de hemoglobina
glicosilada (HbA1lc) en pacientes
con diabetes tipo 2




Disenos del estudio

® Ficha multiparameétrica:
+ Prospectivo.

+ Seguimiento: 5 anos.
+ Habitos de vida.

+ Estado de salud.

+ Antecedentes familiares.

+ Gine-obstétricos.
+ FRCV.

+ Complicaciones.
+ Otras patologias

e Escala de Yesevage
(Depresion).

e Test de Pfeiffer
(Trastorno cognitivo).

e Escala de Barthel
(Grado dependencia en
las actividades
diarias).

e Ficha de Neuropatia.
Escala de Young y
Boulton (PNSD).




Diseno del estudio

- Estudio prospectivo

- Diabéticos tipo 2 de un Centro de Atencion
Primaria.

- Periodo seguimiento de 5 anos

-  Previa aceptacion y consentimiento
informado.




Criterios Inclusion

e Pacientes Diabeticos tipo 2 (ADA, 1997; OMS,
1998).

Criterios Exclusion

e Valores de (glucemia inferiores a los
establecidos.

e Segundo test diagnostico no confirmara el
diagnostico.
e DM-2 dentro de cuadro de S. Metabodlico.

e Co-existencia de patologia y/o tratamientos
capaces de influir en los niveles de glucosa.

® Esperanza vida < 1 ano.




Recogida de datos

® Ficha multiparameétrica:
+ Datos de filiacion.

+ Socio-economicos.

+ Habitos de vida.

+ Estado de salud.

+ Antecedentes familiares.

+ Gine-obstétricos.
+ FRCV.

+ Complicaciones.
+ Otras patologias.

e Escala de Yesevage
(Depresion).

e Test de Pfeiffer
(Trastorno cognitivo).

e Escala de Barthel
(Grado dependencia en
las actividades
diarias).

e Ficha de Neuropatia.
Escala de Young y
Boulton (PNSD).




Caracteristicas de la muestra

346 DM-2, hombres 50,45%, edad 67,2+01,9 anos,

Peso 79,8+1,36, BMI 31,1+0,5,

Fumadores 16,2%, no consumidores de alcohol 66,2%,
consumidores de sal 54%, realizacion de ejercicio moderado 65%.
Hipertension 6,45%, dislipemia 6,48%, obesidad 6,3% sindrome
metabdlico X 7,1%

Glucemia basal 137,5+7,3 mgr/dL, HbAlc 6,75+0,59, evolucion de
diabetes-confirmada 7,16+0,68 anos

Comorbilidades: depresion-distimia 20,6% insomnio 32%
incontinencia urinaria 27%, impotencia 23%, incidencia de patologia
cronica-n© de patologias n=1-4 28,8%, 5-8 56,7% y >8 14,4%.
Tratamientos: insulina 17,2%, normoglucemiantes orales 29,8%
(sulfonilureas 24,4%, biguanidas 5,4%), antihipertensivos 33,4%,
normolipemiantes 53,2%, antiagregates 43,2%, otros 15,8%.




Modelos de Riesgo

Probabilidad desarrollo de PNSD en funcion de la utilizacion o no de
nortn)mglucemlantes orales frente a la variable Tiempo Evoluaon de la
Diabetes

PNSD = exp (eta) / (1 + exp (eta) )
eta = -0.872666 + 0.0898756 x Tiempo evolucion diabetes — 1.34556 x Utilizacion ADOS

Grafico del Modelo Ajustado Grafico del Modelo Ajustado
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File  Muevo  Imprmir

Secclon prnimera, E Datos

Datos personales

Nombre:
Apellidos:
Edad:
Sexo;

Juan Carlos
Alvarez Garcia

b0 ahos
H M para mujer
h para hombre

-

Modificar _

H® Clinica N°: 4589

Registrar

Figura 2




File  Muewo  lmprimir

Seccion segunda, Resultados

MODELO DE EVOLUCION DE LA HEMOGLOBINA,
GLICOSILADA EN EL TIEMPO PARA PACIENTES CON
DIABETES TIPO 2

D
@ r ™ HB1AC
®
®

Paciente

.02 Juan Carlos
—

Alvarez Garcia ff"
1
H2 Cinica N%: 4589

b

- . Afos
-5 5 il {5 &0 a0

CHemnglnbina glicosilada: 8.5 mg.*dl)

(AHDS DE EVOLUCION DE LA DIABETES: 12.65 + 1.39 )

Figura 3




File  MNuewao  Imprimir

Seccion primera, E Datos

Datos personales

Nombre: Juan Carlos
Apellidos: Alvarez Garcia
Edad: 60 afios

Sexo: H

~,

4

H? Clinica N®: 4589

“  Datos antropomeétricos
Peso: 77 Kg.

Talla: 1.7 m.
Cintura: 2 m.
Cadera: 1,5 m.

ko

Perfil glucémico

HEMOG. GLICOSILADA: 8.5

magldl

Glucemia basal: 200
Glucemia post.: 300

mgédl
mgfdl

(TAS: 100 mmHg TAD: 200 mmHg ) E

4 Perfil lipidico

Colesterol total; 200
VILDL: 350
HDL: /5

LEL: bO

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: Diabetes Mellitus tipo 2

TRATAMIENT O: Medicacion, normas higienicas segun protocolo,
ejercicio fisico moderado.

~,

Figura 1




CONCLUSIONES

Nuestro modelo matematico nos permite
predecir los anos de evolucion de diabetes
tipo II a partir de los valores de hemoglobina

glicosilada entre 5,5% y 9,5%.

LIMITACION: Este modelo no presenta un
buen ajuste v fiabilidad para niveles de
hemoglobina glicosilada muy bajos 6 muy
altos y para tiempo de evolucion de la
diabetes mellitus tipo 2 mayores de 60 anos.




