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OBJECTIUS

Les habilitats que I’alumne ha d’assolir al finalitzar [’assignatura son
comprendre els aspectes bioquimics implicats en el funcionament normal i patologic
d’un individu, saber interrelacionar processos en una situacié normal i/o patologica d’un
individu, saber aplicar les diferents técniques analitiques a cada cas, resoldre un cas
clinic concret a partir de dades bioquimiques 1 cliniques,... Com a habilitats generals
aprendre a resoldre casos practics aplicant els coneixements rebuts a 1’assignatura,
participar en discussions cientifiques, interpretar un article de recerca, assolir destresa
en el laboratori i saber executar i aplicar les técniques de laboratori.

PROGRAMA

Bioquimica Analitica i Clinica
Introducci6. Principis generals de la Bioquimica Clinica. Tipus de mostres. Tipus de
tecniques emprades.

Bioquimica Clinica

1. Variabilitat. Variabilitat premetrologica. Variabilitat biologica. Variabilitat
iatrogenica. Variabilitat metrologica. Precisio i exactitud. Interferéncies.

2. Principis basics per a la interpretaci6 de resultats de laboratori. Concepte de
valor de referéncia. Sensibilitat i especificitat d'una prova.

3. Control de qualitat. T¢cniques basiques. Control de qualitat intern i extern.

4. Les proteines plasmatiques. Sang, plasma i serum. Classificacio i funcions de les
proteines plasmatiques. Disproteinemies. Reactants de fase aguda.

5. Hemostasia i coagulacio. Mecanismes de I'hemostasia. Desordres de 'hemostasia
hereditaris 1 adquirits. Diagnostic mitjangant dades de laboratori.

6. L'hemoglobina i el ferro. Alfa i beta globines. Hemoglobines anormals. Porfiries.
Absorcid, transport i acumulacié de ferro. Anémies.

7. Enzimologia clinica. Els enzims com a marcadors de malalties. Contribucio al
diagnostic, control de malalties i terapia. Enzims més emprats en Bioquimica Clinica:
marcadors sanguinis de malalties coronaries, hepatiques, musculars, etc.

8. Disfuncions del metabolisme de carbohidrats. Estudi dels desordres del
metabolisme glucidic. Glicogenosi. Diabetis. Hemoglobines glicosilades. Test de
tolerancia. Cetosi.

9. Disfuncions del metabolisme lipidic i de les lipoproteines. Visi6 general del
metabolisme lipidic. Metabolisme del colesterol. Dislipémies. Métodes de determinaciéd
de lipoproteines.

10. Estudi de la funcié hepatica: excreci6 i desintoxicacio. Metabolisme de la
bilirrubina. Ictericies. Pigments biliars. Proves de la funcid hepatica. Hepatitis.



11. Estudi de la funcié gastrointestinal. Malabsorci6. Pancrees exocri.

12. Recanvi d'acids nucleics. La formaci6 d'acid uric. Desordres del metabolisme de
les purines. Gota.

13. Estudi de la funcié tiroidal. Funci6 de les hormones tiroidals. Patologies tiroidals.
Avaluacio de la funcié tiroidal. Métodes immunoquimics de determinacié d’hormones
tiroidals.

14. Estudi de la funcié renal. Filtraci6 renal i funcio tubular. Analisi d'orina: proves
fisiques, quimiques i sediment urinari. Proves de funcionalitat renal

15. Control del pH en el medi intern. Fonts d’acids i bases. Tampons fisiologics: els
gasos de la sang. Mecanismes de compensacid: metabolics, respiratoris i renals.
Alteracions del balang acid-base. Proves de laboratori.

16. Equilibri hidric i electrolitic. Metabolisme de l'aigua, el sodi, el potassi i el clorur.
Regulaci6 de I’osmolaritat. Alteracions hidroelectrolitiques. Determinacions analitiques.
Control hormonal de la neurohipofisi. Patologies.

17. Estudi de la funcié suprarrenal. Mineralcorticoides: funci6, patologies i dades
cliniques. Glucocorticoides; funcid, patologies 1 dades cliniques. Catecolamines: funcid,
patologies i dades cliniques.

18. Metabolisme del calci, fosfor i el magnesi. Metabolisme mineral i mineralitzacid
ossia. Regulacié hormonal. Marcadors bioquimics de mineralitzacio i reabsorcio.
Alteracions del metabolisme del calci, del fosfor i del magnesi.

19. Monitoritzacié de farmacs. Conceptes de farmacocinética. Eliminaci6 de farmacs.
Utilitat clinica de la determinaci6 de nivells de farmacs en sang. Farmacs de
determinacio freqiient.

Técniques En Bioquimica Clinica

T1. Aspectes particulars de la Bioquimica clinica. El problema dels estandards.
T2. Técniques diverses. Teécniques de separaci6 i analisi: Centrifugacid, cromatografia
1 electroforesi. Técniques de concentracid de mostres.

T3. Potenciometria. Técniques electroquimiques. Els eléctrodes més emprats.
Determinaci6 d'ions i de gasos.

T4. Determinacio6 de la concentraci6 catalitica d'un enzim. Espectrofotometria
Determinaci6 espectrofotomeétrica de 1’activitat enzimatica.. Valors de referéncia en
enzimologia clinica.

T5. Els enzims com a reactius analitics. Mctodes quimics i enzimatics de
determinacid de glucosa, colesterol i acids grassos.

T6. Técniques immunoquimiques. Técniques amb reactius no marcats: aglutinacio i
immunoprecipitacid. Técniques amb reactius marcats: radioimmunoassaig i
enzimoimmunoassaig.

T7. Técniques radioquimiques. Fonaments de la radioactivitat. Detecci6 i
quantificacid. Marcatge de compostos. Proteccio radiologica. Aplicacions.
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AVALUACIO

S’avaluaran les habilitats de I’alumne per comprendre els aspectes bioquimics
implicats en el normal funcionament d’un individu sa i les seves alteracions
patologiques en un pacient, interrelacionar processos en una situacié normal i/o
patologica d’un individu, coneixer les diferents técniques que s’utilitzen a un laboratori
d’analisi clinic, resoldre un cas clinic concret a partir de dades bioquimiques i
cliniques,... També s’avaluaran les sessions practiques en les quals es desenvoluparan
algunes d’aquelles técniques analitiques; aquestes sessions son d’obligada realitzacio
per a superar 1’assignatura.

Al llarg del curs es proposaran diferents activitats (comentari d’un article, d’un
cas clinic, d’un esquema, d’una interrelaci6 de processos bioquimics i clinics,
participacio 1 discussid a 1’aula,...) que s’avaluaran 1 podran incrementar la nota final
entre 0 1 10 punts en total. A més, al final del curs s’efectuara una prova escrita on
s’avaluaran els diferents aspectes treballats durant el curs de la segiient forma:

- qliestions sobre bioquimica clinica: 50 punts

- questions sobre teécniques emprades en bioquimica analitica 1 clinica: 10

punts

- resoluci6 d’un cas clinic: 10 punts

- discussi6 d’un esquema, procés, interrelacié d’estats clinics: 20 punts

- questions relacionades amb les practiques de 1’assignatura: 10 punts

Aquesta prova fara alhora les funcions de prova de sintesi (per als que
decideixin participar a les activitats desenvolupades al llarg del curs) i d’avaluaci6
unica (per als que decideixin no participar-hi).



