Fisiologia Humana (Biologia)

Tipus d'assignatura: , Obligatoria de segon cicle per als alumnes d'especialitat Biologia
Sanitaria i optativa per a la resta.

Departament responsable: Fisiologia.

Coordinador Teoria: Dra. M.T. Mitjavila
Coordinador Practiques : Dr. R. Torrella

Distribucié temporal: Setembre - gener. Un total de 8 credits repartits de la manera segient:
4,5 credits teorics i 3,5 credits de practiques de laboratori

OBJECTIUS

Estudi de les caracteristiques especifiques i els mecanismes que controlen el funcionament del
cos huma; s’'ometran aquells aspectes de fisiologia basics que ja hagin estat considerats en la
Fisiologia Animal impartida préviament amb caracter obligatori pel Departament.

METODOLOGIA

La teoria de l'assignatura s'impartira en els grups M2 i M3 com classes presencials i alguna
activitat dirigida, semipresencial o d'aprenentatge autonom. Als grups M1 i T1 s’impartiran
classes presencials, activitats dirigides (semipresencials), aprenentatge autonom i elaboracié
d’'una carpeta d’'aprenentatge.

Totes les classes practiques seran obligatories. La no assisténcia injustificada a 2 o més
practiques requereix de la realitzacio d'un examen practic en el laboratori per a poder
presentar-se a I'examen teoric.

CRITERIS D’AVALUCIO

S'avaluaran els alumnes d'acord amb els criteris establerts a les Normes Reguladores
d'Examens, Avaluaci6 i Qualificacié aprovades per la Junta de Govern de la Universitat de
Barcelona, 2007.

Els alumnes dels grups M2 i M3 acollits a I'avaluacié continua realitzaran proves eliminatories
de la primera part i de la segona part del programa de teoria. Els alumnes que tinguin
superades les dues parts els hi quedara pendent la prova de practiques. Els alumnes que no
superin una de les parts de teoria es podran presentar a la prova de sintesi d’aquesta part. Els
alumnes que optin per avaluacié Unica realitzaran només la prova de sintesi segons normativa
de la Facultat de Biologia. S'avaluaran també les activitats no presencials. A les proves de
teoria els hi correspondra un 80% de la qualificacio i el 20% restant correspondra a les proves
de practiques.

En els grups M1 i T1 s’avaluaran de forma continuada els diferents tipus d’activitats de teoria i
els hi correspondra un 80% de la qualificacié i el 20% restant correspondra a les proves de
practiques. Els alumnes que no s’'acullin a I'avaluacié continuada podran ser avaluats en una
Unica prova de sintesi final . Els alumnes que en la primera convocatoria no assoleixin els
objectius de I'assignatura mitjangant el lliurament de la carpeta d’aprenentatge hauran de fer la
prova de sintesi a la segona convocatoria.

PROGRAMA DE TEORIA

NEUROFISIOLOGIA



1. Aspectes generals de las funcions sensorials i motores del sistema nerviés. Vies
sensorials. Escorca cerebral. Centres sensorials i motors. Funcié motora dels ganglis basals i
del cerebel. Vies motores.

2. Activitat eléctrica i metabolisme cerebral . L'electroencefalograma (EEG).. Activitat,
metabolisme i circulacié cerebral. Métodes d'imatge: TAC, PET i RMN

3. Fisiologia del son i la vigilia. Ritmes circadians: el nucli supraquiasmatic. Registre
encefalografic del son i vigilia. Estats funcionals del cervell. El cicle del son. Mecanismes
neuronals del son.

4. Fisiologia de I'emocié i la motivacio. Concepte de sistema limbic. Por i ansietat. Furia i
agressio. Fisiologia de la recompensa i addiccié. Bases fisiologiques de la depressio.

5. Aprenentatge i memoria. Organitzacié “topografica” de la memoria. Sistemes de memoria.
Mecanismes sinaptics de la memaoria. Mecanismes moleculars de I'aprenentatge.

6. Alteracions neuroldgiques : Lesions traumatiques. Ictus. Malalties neurodegeneratives.
Apoptosis. Regeneracié. Bases moleculars de les malalties neurologiques.

7. Sistema nerviés autonom . Caracteristiques. Divisié simpatica. Divisi6 parasimpatica.

Control hipotalamic de la funcié autonoma.

EL SISTEMA ENDOCRI

8. Sistema hipotalamic-hipofisari. Relacions hipotalem-hipofisi. Neurohipofisi i hormones
hipotalamiques. Hormones adenohipofisaries.

9. Creixement . Somatotropina. Somatomedines. Factors de creixement.

10. Glandula tiroide . Metabolisme del iode. Hormones tiroidals. Calcitonina. Hormona
paratiroide. Vitamina D.

11. Pancreas endocri . Insulina. Glucagé. Polipéptid pancreatic. Somatostatina. Regulacié de
I'homedstasi de la glucosa.

12. Escorca adrenal . Glucocorticoides. Mineralocorticoides. Androgens adrenals.
13. Sistema simpato-adrenal : modulacio presinaptica. Accions de les catecolamines.

14. Glandula pineal. Timus . Gonades. Altres estructures productores d’hormones.

EL MEDI INTERN

15. Els compartiments liquids corporals . Balang hidric. Distribucié dels liquids corporals en
els compartiments. Composicié dels diferents compartiments. Métodes d’estudi per a mesurar
els volums dels compartiments liquids. Trastorns en la distribucié de liquids corporals.

16. Hemostasia . Mecanismes. Antiagregants plaquetars: mecanisme d'accié. Anticoagulants i
trombolitics. Trastorns de I'hemostasia. Exploracié de I'hemostasia.

EL SISTEMA RESPIRATORI

17. Ventilaci6 pulmonar . Mecanica de la ventilaci®é pulmonar. Ventilaci6 de l'espai mort.
Ventilacio alveolar.



18. Transport de gasos en la sang . Bases fisiques del transport. Transport de I'oxigen.
Transport de I'anhidrid carbonic. Intercanvi de gasos en el pulmé. Estudi de la relacié ventilacié
alveolar-perfusi6. Patologies associades al transport d'oxigen per la sang.

19. Trastorns de la funcio respiratoria . Estudi de la funcié pulmonar. Estats de la ventilacio i
de la respiracid. Trastorns de la mecanica respiratoria. Insuficiéncia respiratoria. Trastorns de la
circulacio pulmonar. Infeccions respiratories. Terapies respiratories amb oxigen.

20. Adaptacions respiratories . Respostes a baixes pressions parcials d'oxigen. Efecte d'altes
pressions parcials de gasos. Respostes a I'exercici fisic. Respiracio fetal.

21. Mecanismes protectors del tracte respiratori . Vocalitzacié. Tos. Expectoracio. Esternut.
Badall.

EL SISTEMA DIGESTIU

22. Motilitat del tracte digestiu . Generalitats sobre el tracte digestiu. Control de les activitats
del tracte digestiu. Motilitat del tracte digestiu. Fisiologia de la deglucié. Moatilitat i buidament
gastric. Matilitat de l'intesti. Trastorns de la motilitat del tracte digestiu.

23. Secrecions i digestié en el tracte digestiu . Secrecions i digestié bucal. Secrecions i
digestio gastrica. Secrecions i digestid en l'intesti prim i en l'intesti gros. Trastorns secretors del
tracte digestiu.

24. Secrecions hepatiques i pancreatiques al tracte digestiu. El fetge i la seva capacitat
secretora. Trastorns hepatics i de les vies biliars. El pancreas exocri. Trastorns del pancreas
exocri.

25. Absorcid en el tracte digestiu . Irrigacid del tracte digestiu. Absorcié bucal. Absorcio
gastrica. Absorcié en l'intesti prim. Absorcié en l'intesti gros. Formacié i composicié de les
femtes. Trastorns de I'absorcid. Malalties inflamatories.

EL SISTEMA EXCRETOR

26. Fisiologia renal i nefronal . Fluix sanguini renal. Filtraci6 glomerular i formaci6é de I'orina
primaria. Funcié tubular. Métodes d’estudi de la funcié renal. La bufeta de I'orina i miccié.

27. Trastorns de la funcié renal . Trastorns de la funci6é renal. Insuficiéncia renal. Trastorns de
la miccid.

28. Mecanismes renals en el control dels liquids corporals . El ronyd i la regulacié del volum
sanguini i de I'osmolaritat. Trastorns en la regulacio6 dels liquids corporals. El rony6 en I'equilibri
acid-base. Trastorns de I'equilibri acid-base.

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

29 El sistema vascular i sistema limfatic . Intercanvi capilar. Control de la microcirculacio.
Trastorns de la microcirculacié. Caracteristiques del sistema limfatic. Trastorns del sistema
limfatic.

30. El cor. Circulacié coronaria. Trastorns de la conduccié. Insuficiéncia cardiaca. Aritmies.
Malalties coronaries. Lesions valvulars. Altres trastorns cardiacs.

31. La pressio arterial . Regulacio de la pressi6 arterial. Hipertensié arterial. Shock. Sincope.
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PROGRAMA DE PRACTIQUES

A causa del caracter experimental que té la fisiologia, al costat dels coneixements tedrics que
s'exigeixen, I'alumne també haura de desenvolupar un estudi experimental en grups reduits en

el

laboratori, amb la finalitat d’adquirir una formacio fisioldgica integra. Els estudis

experimentals es fan en el mateix alumne utilitzant técniqgues no invasives en situacions
d’exercici i amb situacions simulades per ordinador. També s’utilitzen mostres de plasma
procedents d"animals d’experimentacio.

1. Sistema nerviés. L'acte reflex. Sensibilitat.

2. Activitat eléctrica en el muscul i exercici fisic.

3. El cor en exercici.

4. Exploracio funcional respiratoria.

5. Corba de dissociacio de I'hemoglobina-oxigen.

6. Analitica clinica.

7. Aprenentatge i memoria (ordinador).
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