TOXICOLOGIA

Tipus d'assignatura: Optativa de segon cicle oferta per 'ensenyament de Farmacia
Distribucié temporal: Setembre-desembre (4,5 créedits de teoria i 2 credits de
practiques)

Departament responsable: Salut Publica i Legislacié Sanitaria

Coordinador: Jesus Gomez Catalan

OBJECTIUS

L’assignatura t¢é com a objectiu principal aconseguir que I'alumne assoleixi uns
coneixements basics de toxicologia fonamental i dels problemes toxicologics més
importants avui dia en els ambits de la toxicologia clinica, experimental, ambiental,
drogodependencies, etc.

CRITERIS D’AVALUACIO

Els coneixements adquirits seran avaluats per mitja d’'un examen: 60 preguntes de
resposta multiple que puntuaran 1 punt cadascuna. Les respostes erronies restaran
0,33 punts cadascuna. D’aquestes 60 preguntes, 5-10 correspondran a
coneixements desenvolupats a practiques

PROGRAMA DE TEORIA
Introduccio a la toxicologia

1. Introduccié a la toxicologia. Concepte i evolucié historica. Analisi del seu
contingut: les grans parts i objectius de la toxicologia.

2. Epidemiologia general de les intoxicacions: la realitat del risc toxic al nostre medi.
Els grans brots epidemics d’origen toxic.

Toxicologia basica

3. Conceptes fonamentals. Fase toxicocinética: de la dosi administrada a la dosi
efectiva en l'organ diana. Fase toxicodinamica: de la dosi efectiva a la
manifestacio clinica.

4. Factors toxicocinétics determinants de la toxicitat. Modificaci6 de parametres
toxicocinétics amb utilitat terapeutica.

5. Biotransformacié dels toxics. Enzims de fase | i fase Il. Bioactivacio endogena.
Induccié del metabolisme. Variabilitat interindividual en la biotransformacio.

6. Mecanismes d’accié dels toxics (I). Classificacié dels mecanismes d’accio.
Mecanismes a nivell molecular. Mecanismes a nivell cel-lular, citotoxicitat.

7. Mecanismes d’accio dels toxics (ll). 1) Alteracions de la divisié i diferenciacio
cel-lulars:  genotoxicitat, = carcinogéenesi, teratogénesi, alteracions  del
desenvolupament fetal i postnatal. 2) Immunotoxicitat.



8. Bioindicadors. Control ambiental vs control biologic. Bioindicadors de dosi interna,
de dosi efectiva i d’efecte. Bioindicadors de susceptibilitat individual.

Patologia Toxica. Terapéeutica

9. Introducci6 al diagnostic.

10. Toxicitat sobre I'aparell digestiu i hepatotoxicitat.

11. Nefrotoxicitat.

12. Patologia toxica sobre I'aparell respiratori.

13. Toxicitat sobre el sistema nervids central i periferic.

14. Principals aspectes de la toxicitat sobre I'aparell circulatori. Toxicitat hematica.

15. Tractament de les intoxicacions. Mesures generals per minvar I'absorcid i
augmentar I'excrecié dels toxics.

16. Antidots especifics. Mecanismes d’acci6 dels antidots.
Avaluacio experimental de la toxicitat

17. Introduccié a l'avaluacio de la toxicitat i del risc toxic. Objectius i aspectes
generals. La relacié dosi-resposta en toxicologia. Tests de toxicitat general.

18. Avaluacio de la toxicitat sobre la reproduccio. Diferents tipus d’estudis en funcio
de les etapes del cicle reproductor. Objectius i aspectes metodologics.

19. Avaluacio de la genotoxicitat i de la carcinogénesi. Assaigs de mutagéenesi.
Assaigs de carcinogenesi.

20. Altres tests especifics de toxicitat. Avaluacié de la toxicitat de un nou farmac.
Linies directrius i BPL's. Assaigs clinics.

Toxicologia ambiental i industrial

21. Principals aspectes del risc toxic ambiental i industrial. Vies i mecanismes de
distribuci6 ambiental de productes quimics. Biomagnificacié en xarxes trofiques.

Disruptors endocrins.

22. Risc toxic per contaminacié atmosférica. Oz6. Oxids de nitrogen i de sofre.
VOC's.

23. Risc toxic per metalls: mercuri, cadmi, plom, arsénic.

24. Plaguicides: organoclorats, organofosforats, herbicides bipiridil-lics.



Drogues d’Abus

25. Les drogues dabus. Classificacio. Tolerancia, dependencia, addiccio.
Mecanismes implicats en I'addiccid.

26. Risc toxic per alcohol. Cinetica d’absorcid, distribuci6 i eliminacié. Metabolisme.
Efectes aguts. Efectes cronics.

27. Risc toxic per consum de tabac.
28. Risc toxic per opiacis.
29. Risc toxic per cocaina.

30. Risc toxic altres drogues d'abus: amfetamines, "extasi" i altres drogues de
disseny. Risc toxic per cannabis i al-lucindogens.

Risc toxic per medicaments

31. Grans episodis de patologia toxica per medicaments. Reaccions adverses
medicamentoses. Interaccié entre farmacs. Principals intoxicacions agudes
medicamentoses.

32. Risc toxic per psicofarmacs. Benzodiazepines. Barbiturics.
33. Risc toxic per Antidepressius. Liti.

34. Risc toxic per antiinflamatoris i analgésics. Paracetamol i acid acetilsalicilic.

SEMINARIS

1.- Informacié i Documentacié en Toxicologia.

2.- Factors toxicocinétics determinants de la toxicitat. Exemples.
3.- Biomarcadors de toxicitat i de susceptibilitat. Exemples.

4.- Casos clinics (I).

5.- Casos clinics (Il).

6.- Casos clinics (llI).

7.- Avaluacio de la toxicitat.

8.- Toxicologia Ambiental: Avaluacié del risc.

9.- Toxicologia Ambiental: Dioxines.

PRACTIQUES

Practiques d'analisi toxicologica: determinacions de cianur, carboxihemoglobina,
salicilats, etanol, etc amb diverses metodologies analitiques.
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