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TOXICOLOGIA i SALUT AMBIENTAL  
 
Tipus d’assignatura: TRONCAL de segon cicle 
Departaments responsables: Biologia Animal (Biologia) i Salut Pública; Unitat 
Toxicologia (Farmàcia) 
Coordinador: Dra Carola Sanpera (Biologia Animal) 
Professorat: Carola Sanpera  i Àlex Aguilar (Biologia Animal). 
                      Jesús Gómez i Joan Llobet  (Salut Pública, unitat Toxicologia) 
Distribució temporal: 1er Semestre (Setembre-Desembre).  
Codi :139028 
Nombre Total de Crèdits:  6 = 4.5 crèdits de teoria i 1.5 cr. de pràctiques. 
 
 
OBJECTIUS 
Aquesta assignatura pretén acostar a l’estudiant de Ciències Ambientals al 
coneixement, prevenció, detecció i valoració dels efectes adversos que les 
substàncies químiques i els agents físics ambientals tenen sobre la salut de les 
persones i  sobre els ecosistemes  
 
 
CRITERIS D'AVALUACIÓ 
 
Un examen escrit al final del semestre. 
 

PROGRAMA DE TEORIA 
 
I. Conceptes i Fonaments de Toxicologia:  10 h (Dept. Salut Pública i Toxicologia) 

 
Objectius:  

• Nomenclatura - terminologia 
• Biotransformació, acumulació, excreció. 
• Mecanismes d’acció a nivell molecular i fisiopatològic. 
• Relació dosi-resposta.  
• Introducció a l’avaluació de la toxicitat 

 
Tema 1. Introducció a la Toxicologia i la Salut Ambiental. La salut i els seus 
determinants. Conceptes i evolució històrica. Branques de la Toxicologia i 
objectius. Salut Ambiental, Toxicologia Ambiental i Ecotoxicologia. 

 
Tema 2. Conceptes fonamentals de Toxicologia. Nomenclatura. El transcurs del 
fenomen tòxic: fase de distribució ambiental i exposició, fase toxicocinètica (de 
l’exposició, a la dosi efectiva en l’òrgan diana), fase toxicodinàmica (de la dosi 
efectiva, a la manifestació clínica). Relació dosi-resposta. 
 
Tema 3. Factors toxicocinètics determinants de la toxicitat. Vies d’entrada.  
Absorció. Distribució. Acumulació. Paràmetres cinètics. Transport plasmàtic. 
Influència del volum de distribució. Eliminació. Biotransformació dels tòxics. Enzims 
de Fase I i Fase II. Inducció del metabolisme. Bioactivació endògena. 
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Tema 4. Mecanismes d’acció dels tòxics (i). Classificació dels mecanismes 
d’acció. Mecanismes a nivell molecular (enzims, ADN, lípids, cofactors, equilibri 
àcid-base, dianes supramoleculars, etc.). Mecanismes a nivell cel·lular, citotoxicitat 
(alteració del metabolisme, estrès oxidatiu, lesions de les membranes, alteració de 
la homeostasi del calci, etc.). 

 
Tema 5. Mecanismes d’acció dels tòxics (ii). Alteracions de la divisió i 
diferenciació cel·lulars: genotoxicitat (mutagenicitat, clastogenicitat, aneuploidia), 
carcinogènesi, teratogènesi, alteracions del desenvolupament fetal i postnatal.  
 
Tema 6. Mecanismes d'acció dels tòxics (iii). Alteracions induïdes més 
freqüentment en els principals òrgans i sistemes. 

 
Tema 7. Introducció a l'avaluació experimental de la toxicitat. Assaigs de 
toxicitat general. Assaigs de genotoxicitat i carcinogènesi. Assaigs de toxicitat sobre 
la reproducció. 
 

II. Efecte dels tòxics als ecosistemas: 23 h (Dept. Biologia Animal) 
 

Objectius:  
• Origen de la contaminació ambiental 
• Dispersió i dinàmica dels contaminants en el medi ambient. 
• Impacte sobre els diferents segments de la biodiversitat 
• Resposta dels organismes 
• Medició i avaluació de l’impacte ambiental de la contaminació 

 
Tema 8. Introducció a l’ecotoxicologia. Conceptes bàsics i perspectiva històrica. 
Complexitat de l’avaluació del impacte ambiental dels contaminants. 
Biomagnificació i bioacumulació. 
 
Tema 9. Els metalls. Origen de la contaminació per metalls. Efectes generals i 
especiació. El mercuri. El plom. El cadmi.  
 
Tema 10. Els compostos organohalogenats. Característiques generals. 
Dinàmica en els ecosistemes i els organismes. DDT i derivats. Lindà, 
hexaclorbencé, aldrí, clordà i derivats. Bifenils policlorats. Terfenils policlorats. 
Dioxines i dibenzofurans. Bifenils polibrominats. 
 
Tema 11. Els organofosforats. Característiques i dinàmica en els ecosistemes. 
Efectes a curt i llarg termini. 
 
Tema 12. El petroli. Origen i composició. Tipus d’abocaments. Dinàmica d’un 
abocament. Efectes ecològics i lluita contra la contaminació. 
 
Tema 13. La radioactivitat. Fonts naturals i contaminació antropogènica. 
Dispersió i persistència. Efectes aguts i crònics. 
 
Tema 14. La contaminació orgànica i els residus sòlids. Origen i efectes de 
l’eutrofització. La contaminació per sòlids. 
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Tema 15. Dinàmica dels contaminants en els ecosistemes. Abocament i 
transport. Mecanismes d’incorporació en els sers vius. Factors ambientals que 
determinen l’impacte dels contaminants.  
 
Tema 16. Monitoratge i avaluació dels efectes de la contaminació. Limitacions 
de les proves de laboratori. Bioindicadors i espècies sentinella. Biomarcadors. 

 
 
III. Efectes sobre la Salut Pública: 12 h (Dept. Salut Pública i Toxicologia) 
 
Objectius:  

• Fonaments d’epidemiologia. 
• Introducció a l’avaluació del risc tòxic 
• Principals problemes de salut ambiental (carcinogènia, alergia, disrupció endocrina, etc ...). 

 
 
Tema 17. Fonaments d’Epidemiologia. Episodis d'origen mediambiental, 
alimentari o laboral.  Altres situacions de risc potencial. Disseny i limitacions dels 
estudis epidemiològics. 

 
 Tema 18. Fonaments de l'avaluació del risc. Avaluació del risc tòxic. Avaluació 
del risc carcinogènic. Gestió del risc. 
 
Tema 19. Aspectes d’interès per la Salut Pública (i). Problemes toxicològics 
associats a la producció i consum d'energia. Problemes toxicològics de la gestió de 
residus. Riscs tòxics de la incineració.  
Tema d’estudi: Exposició a dioxines de la població  de Catalunya. 
 
Tema 20. Aspectes d’interès per la Salut Pública (ii): Disruptors endocrins 
Efectes tòxics sobre el sistema endocrí. Agents estrogènics i antiestrogènics. 
Tema d’estudi: Càncer de pit i contaminació ambiental. 
 
Tema 21. Aspectes d’interès per la Salut Pública (iii): Contaminació ambiental i 
efectes sobre el sistema immunitari. Principals contaminants ambientals 
immunoreactius.  
Tema d’estudi: Epidèmia d’asma a Barcelona. 
 
Tema 22. Aspectes d’interès per la Salut Pública (iv): Cancerígens Ambientals. 
Principals cancerígens ambientals. Dificultats en la interpretació dels estudis 
experimentals i epidemiològics. Factors de susceptibilitat individual.  
Tema d'estudi: Epidemiologia molecular del càncer. 
 
 
 
 
 
Temari de Pràctiques (15 hores): 
 
Objectius: Avaluació de la Toxicitat basat en casos d’estudi  que inclogui diferents 
escales de treball, a nivell d’organisme fins a nivell d’ecosistema: 
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i. Obtenció de mostres,  
ii. metodologia i tests específics,  
iii. avaluació dosi-resposta;  
iv. anàlisis de dades;  
v. interpretació de resultats;  
vi. Disseny de control i monitoratge ambiental 
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