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OBJECTIUS

Aquesta assignatura pretén acostar a l'estudiant de Ciéncies Ambientals al
coneixement, prevencio, deteccid i valoracié dels efectes adversos que les
substancies quimiques i els agents fisics ambientals tenen sobre la salut de les
persones i sobre els ecosistemes

CRITERIS D'AVALUACIO

Un examen escrit al final del semestre.

PROGRAMA DE TEORIA
I. Conceptes i Fonaments de Toxicologia: 10 h (Dept. Salut Publica i Toxicologia)

Objectius:
e Nomenclatura - terminologia
Biotransformacid, acumulacio, excrecio.
Mecanismes d’accio a nivell molecular i fisiopatologic.
Relacié dosi-resposta.
Introduccio a 'avaluacié de la toxicitat

Tema 1. Introduccié a la Toxicologia i la Salut Ambiental. La salut i els seus
determinants. Conceptes i evolucio historica. Branques de la Toxicologia i
objectius. Salut Ambiental, Toxicologia Ambiental i Ecotoxicologia.

Tema 2. Conceptes fonamentals de Toxicologia. Nomenclatura. El transcurs del
fenomen toxic: fase de distribuci6 ambiental i exposicid, fase toxicocinética (de
'exposicio, a la dosi efectiva en I'drgan diana), fase toxicodinamica (de la dosi
efectiva, a la manifestacio clinica). Relacié dosi-resposta.

Tema 3. Factors toxicocinétics determinants de la toxicitat. Vies d’entrada.
Absorcié. Distribucié. Acumulacié. Parametres cinetics. Transport plasmatic.
Influéncia del volum de distribucid. Eliminacid. Biotransformacio dels toxics. Enzims
de Fase | i Fase Il. Induccié del metabolisme. Bioactivacio endogena.



Tema 4. Mecanismes d’accidé dels toxics (i). Classificacid dels mecanismes
d’accio. Mecanismes a nivell molecular (enzims, ADN, lipids, cofactors, equilibri
acid-base, dianes supramoleculars, etc.). Mecanismes a nivell cel-lular, citotoxicitat
(alteracio del metabolisme, estrés oxidatiu, lesions de les membranes, alteracio de
la homeostasi del calci, etc.).

Tema 5. Mecanismes d’acciéo dels toxics (ii). Alteracions de la divisio i
diferenciacié cel-lulars: genotoxicitat (mutagenicitat, clastogenicitat, aneuploidia),
carcinogenesi, teratogenesi, alteracions del desenvolupament fetal i postnatal.

Tema 6. Mecanismes d'accié dels toxics (iii). Alteracions induides més
frequentment en els principals 6rgans i sistemes.

Tema 7. Introduccié a Il'avaluacié experimental de la toxicitat. Assaigs de
toxicitat general. Assaigs de genotoxicitat i carcinogénesi. Assaigs de toxicitat sobre
la reproduccié.

Il. Efecte dels toxics als ecosistemas: 23 h (Dept. Biologia Animal)

Objectius:

e Origen de la contaminacié ambiental

e Dispersio i dinamica dels contaminants en el medi ambient.
Impacte sobre els diferents segments de la biodiversitat
Resposta dels organismes
Medicié i avaluacio de I'impacte ambiental de la contaminacio

Tema 8. Introduccié a I’ecotoxicologia. Conceptes basics i perspectiva historica.
Complexitat de lavaluaci6 del impacte ambiental dels contaminants.
Biomagnificaci6 i bioacumulacié.

Tema 9. Els metalls. Origen de la contaminacié per metalls. Efectes generals i
especiacié. El mercuri. El plom. EI cadmi.

Tema 10. Els compostos organohalogenats. Caracteristiques generals.
Dinamica en els ecosistemes i els organismes. DDT i derivats. Linda,
hexaclorbencé, aldri, clorda i derivats. Bifenils policlorats. Terfenils policlorats.
Dioxines i dibenzofurans. Bifenils polibrominats.

Tema 11. Els organofosforats. Caracteristiques i dinamica en els ecosistemes.
Efectes a curt i llarg termini.

Tema 12. El petroli. Origen i composicié. Tipus d’abocaments. Dinamica d’un
abocament. Efectes ecolodgics i lluita contra la contaminacio.

Tema 13. La radioactivitat. Fonts naturals i contaminacié antropogénica.
Dispersio i persisténcia. Efectes aguts i cronics.

Tema 14. La contaminacié organica i els residus solids. Origen i efectes de
I'eutrofitzacié. La contaminacié per solids.



Tema 15. Dinamica dels contaminants en els ecosistemes. Abocament i
transport. Mecanismes d’incorporacié en els sers vius. Factors ambientals que
determinen l'impacte dels contaminants.

Tema 16. Monitoratge i avaluacié dels efectes de la contaminacié. Limitacions
de les proves de laboratori. Bioindicadors i espécies sentinella. Biomarcadors.

Ill. Efectes sobre la Salut Publica: 12 h (Dept. Salut Publica i Toxicologia)

Objectius:
e Fonaments d’epidemiologia.
¢ Introduccio a I'avaluacio del risc toxic
e Principals problemes de salut ambiental (carcinogénia, alergia, disrupcié endocrina, etc ...).

Tema 17. Fonaments d’Epidemiologia. Episodis d'origen mediambiental,
alimentari o laboral. Altres situacions de risc potencial. Disseny i limitacions dels
estudis epidemiologics.

Tema 18. Fonaments de I'avaluacio del risc. Avaluacio del risc toxic. Avaluacio
del risc carcinogénic. Gestio del risc.

Tema 19. Aspectes d’interés per la Salut Publica (i). Problemes toxicologics
associats a la produccio i consum d'energia. Problemes toxicologics de la gestié de
residus. Riscs toxics de la incineracio.

Tema d’estudi: Exposicio a dioxines de la poblacié de Catalunya.

Tema 20. Aspectes d’interés per la Salut Publica (ii): Disruptors endocrins
Efectes toxics sobre el sistema endocri. Agents estrogénics i antiestrogénics.
Tema d’estudi: Cancer de pit i contaminacié ambiental.

Tema 21. Aspectes d’interés per la Salut Publica (iii): Contaminacié ambiental i
efectes sobre el sistema immunitari. Principals contaminants ambientals
immunoreactius.

Tema d’estudi: Epidémia d’asma a Barcelona.

Tema 22. Aspectes d’interés per la Salut Publica (iv): Cancerigens Ambientals.
Principals cancerigens ambientals. Dificultats en la interpretacié dels estudis
experimentals i epidemiologics. Factors de susceptibilitat individual.

Tema d'estudi: Epidemiologia molecular del cancer.

Temari de Practiques (15 hores):

Objectius: Avaluacio de la Toxicitat basat en casos d’estudi que inclogui diferents
escales de treball, a nivell d’'organisme fins a nivell d’ecosistema:



i. Obtencioé de mostres,
ii. metodologia i tests especifics,
iii. avaluacié dosi-resposta;
iv. analisis de dades;
v. interpretacio de resultats;
vi. Disseny de control i monitoratge ambiental
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