
Ensenyament oferent: FARMÀCIA (vincle a la pàgina web de l'ensenyament on trobareu la 
informació relativa a horaris, programes etc) 

243119 - CONTROL DEL PES CORPORAL 
Crèdits: 4,50  Tipus: Optativa Duració: Quadrimestral      

Grups i Places  
 

   

  G1 : 30,00  
Per a tots els grups - Adreçat a: - Bioquímica - Biologia 

 

 

 

Assignatura de lliure elecció per estudiants de Biologia i de Bioquímica. 

 

Programa: 

Introducció al control del pes corporal.  

Necessitats energètiques de l’organisme.  

Balanç energètic.  

Control de la ingesta.  

L’hipotàlem com a centre de control. Mecanismes endocrins de control. Insulina.  

Teixit adipós: estructura i diferenciació. 

Obesitat: concepte i tipus. 

Causes de l’obesitat.  

Tractament de l’obesitat.  

Dieta i obesitat.  

Aproximació global al tractament de l’obesitat.  

Desordres relacionats amb la ingesta d’aliments.  

 

Professors: 

Marià Alemany 

Xavier Remesar 

http://www.ub.edu/farmacia/�

