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JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura pretende hacer una introducciéon dirigida al estudio de una patologia multifactorial como la
arteriosclerosis y sus consecuencias clinicas, en la forma de enfermedades cardiovasculares. Estas enfermedades
son, actualmente, la principal causa de morbimortalidad entre la poblacion no tan solo de los paises desarrollados,
sino también de muchos otros en vias de desarrollo.

OBJETIVOS

Los objetivos generales son los propios del Master en Biomedicina. Como objetivo general propio de esta
asignatura se pretende que el alumno, al finalizar sus estudios, haya adquirido un conocimiento global, integrado y
consolidado de los mecanismos fisopatologicos de la arteriosclerosis y sus consecuencias clinicas en forma de
enfermedades cardiovasculares. Como objetivos especificos, habria que citar:

e El conocimiento y comprension de los mecanismos fisiopatologicos mayoritarios que conducen a la
aparicion de la arteriosclerosis. El alumno ha de identificar y entender los factores de riesgo asociados al
proceso arteriosclerotico y los mecanismos generales por los que contribuyen al desarrollo de la placa de
ateroma.

* Identificar y conocer las enfermedades cardiovasculares derivadas de la arteriosclerosis, su trascendencia
sanitaria y la importancia clinica del control de los factores de riesgo en la prevencion de estas
enfermedades.

e Aplicar los conocimientos adquiridos a la resolucion de casos practicos de tipo experimental/clinico en los
que se pretende estimular la capacidad de interpretacion de datos en base al método cientifico y promover
el analisis critico.

*  Adquirir habilidades en la busqueda de informacion cientifica, la integracion de los conocimientos tedricos
y practicos y la transmision de la informacion tanto de forma escrita como oral, mediante el lenguaje
cientifico.

*  Adquirir habilidades en la busqueda de informacion cientifica, la integracion de los conocimientos tedricos
y practicos y la transmision de informacion tanto de forma oral como mediante el lenguaje cientifico.

CONTENIDOS Y TEMARIO

Bloque Tematico I: Arteriosclerosis.

Al finalizar estos temas, el alumno debera conocer y comprender los mecanismos fisiopatoldgicos mayoritarios que
conducen a la aparicion de arteriosclerosis. Igualmente, el alumno debera identificar y conocer las enfermedades
cardiovasculares derivadas de la arteriosclerosis, su trascendencia sanitaria y la importancia clinica del control de
los factores de riesgo en la prevencion de estas enfermedades.

Contenido del bloque tematico I:

1. Arteriosclerosis basica: Concepto. Evolucion temporal de la placa ateromatosa. Tipos celulares y vias de
sefializacion implicadas. 2 horas (clase tedrica)




2. Arteriosclerosis clinica: Enfermedades cardiovasculares derivadas de la arteriosclerosis y transcendencia
sanitaria. Concepto de factor de riesgo. Factores de riesgo no modificacles. Factores de riesgo
modificables: tabaquismo, obesidad, diabetes y resistencia a la insulina. Control multifactorial del riesgo
cardiovascular. 2 horas (clase teérica).

Bloque tematico II: Factores de Riesgo Convencionales.

Al finalizar este bloque tematico, el alumno deberd conocer los mecanismos fisiopatolégicos mayoritarios
implicados en la aparicion de las dislipemias y la hipertension, su diagnostico y terapéutica.

1. Dislipemias. Clasificacion, Mecanismos Etiopatiogénicos. 1 horas (clase teérica).

2. Dislipemias. Diagnostico. Terapéutica. 1 hora (clase tedrica)

3. Hipertension. Concepto y tipos. Mecanismos Etiopatogénicos. Patologias derivadas de la hipertension. 1
hora (clase tedrica).

4. Hipertension: Transcendencia sanitaria y terapéutica. 1 hora (clase tedrica).

Bloque tematico III: Factores de Riesgo No Convencionales.

Al finalizar este bloque tematico, el alumno deberd conocer los mecanismos fisiopatologicos implicados en la
particion de la disfuncion endotelial y la hiperhomocisteinemia y su valia como herramienta diagnéstica en la
arteriosclerosis.

1. Disfuncion endotelial. Mecanismos Etiopatogénicos. 1 hora (clase tedrica)
2. Hiperhomocisteinemia. Causas y consecuencias. 1 hora (clase tedrica)
3. Factores de riesgo no convencionales. Epidemiologia y utilidad diagnostica 2 hores (clase tedrica)

Bloc tematico I'V: Seminarios.

Como objetivos a alcanzar al finalizar este bloque tematico serian:
1. El alumno ha de adquirir la habilidad de integrar y aplicar los conocimientos recibidos en las clases
teodricas a la resolucion de casos practicos y al analisis de articulos cientificos.
2. El alumno ha de adquirir la habilidad de trabajar de forma auténoma. Utilizando los medios
bibliograficos y informaticos que estan a su alcance y las tutorias con el profesor.
El alumno ha de adquirir la habilidad de transmitir informacion cientifica en forma escrita y oral
4. El alumno ha de saber argumentar sus opiniones de forma logica y razonada y discutir opiniones de
forma critica y constructiva.
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En el bloque de seminarios se incluyen las siguientes actividades:

1) Casos practicos: Los alumnos deberan resolver casos practicos de tipo experimental, que requeriran la
aplicacion practica de los contenidos tedricos de la asignatura y pueden requerir la busqueda de
informacion adicional o el repaso de contenidos tedricos de otras asignaturas cursadas por el alumno.

2) Analisis critico de textos cientificos

3) Seminarios de investigacion: Comunicacion oral de articulo cientificos relacionados con los contenidos
teodricos de la asignatura, que realizaran los propios alumnos. El profesor hara una seleccion de articulos
cientificos y asignara a cada alumno un articulo. Para alcanzar los objetivos sefialados se requiere que cada
alumno tenga oportunidad de exponer al resto de la clase un articulo de forma personalizada. Este trabajo
es obligatorio y sera dirigido por el profesor.

Se han calculado 6 horas de tutorias y 4 horas para la exposicion y discusion de los trabajos.

METODOLOGIA Y ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

Clases tedricas

La clase tedrica sera de tipo magistral, basandose en la exposicion por parte del profesor del tema correspondiente,

utilizando los medios audiovisuales disponibles. En cualquier caso, dado el nimero reducido de alumnos, se
intentara potencial al maximo el intercambio y discusion de ideas entre el profesor y los alumnos.



Seminarios

En este bloque se utilizaran técnicas metodologicas dirigidas a promover el trabajo individual, dando autonomia y
libertad al alumno para construir su propio aprendizaje y apoyando este trabajo con una intensa labor de tutorias.
Asimismo, se pretende promover la capacidad de razonamiento y critica constructiva con seminarios de discusion y
debate. Concretamente los seminarios de investigacion se realizaran de la siguiente manera:

*  Los alumnos deberan hacer un comentario oral sobre el articulo de investigacion/caso clinico asignado por
el profesor en la fecha sefialada. Una semana antes de la comunicacion oral, deberan presentar un resumen
sintético y entendedor del articulo ante el resto de la clase y una vez finalizada la presentacion oral, se
realizard un turno abierto de preguntas, en el que participaran tanto alumnos como profesor.

*  El comentario del articulo/caso practico consistira en una exposicion oral de 15-30 minutos de duracion en
la que el alumno, ayudado por la pizarra y medios audiovisuales como transparencias o diapositivas, hara
una introduccién al tema, comentara los resultados del estudio, las técnicas mas relevantes utilizadas para
la generacion de estos resultados y la trascendencia real de estos resultados en el contexto del tema tratado.
El profesor recalcard especialmente que el alumno tenga una vision critica, personal, del trabajo
presentado.

* Los alumnos que no hagan la presentaciéon deberan leer el resumen del articulo presentado y una vez
finalizada la presentacion han de participar activamente en el turno de preguntas.

Tutorias

6 horas de tutorias por cada profesor de la asignatura. En funcion del trabajo o del caso clinico asignados, los
alumnos seran autorizados por el profesor responsable del mismo.

EVALUACION

Los alumnos deberan realizar obligatoriamente un trabajo dirigido, que expondran en clase, y elaborar un
recopilatorio de materiales en la forma estipulada por el profesor (casos practicos, ejercicios, etc.). También se
valoraré la participacion activa del alumno en las actividades propuestas para alcanzar los objetivos docentes de la
asignatura.
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