@

UNIVERSITAT DE BARCELONA Master en Biomedicina
Assignatura COMUNICACIO CIENTIFICA
Codi
Creédits ECTS 2’5
Departament/s
Coordinador/s Francesc Cardellach i Lopez

- Francesc Cardellach Lopez. Catedratic de Medicina. Departament de Medicina. Universitat
de Barcelona. Consultor Sénior de Medicina Interna (Hospital Clinic). Secretari General de
Medicina Clinica.

- Alejandro de la Sierra Iserte. Professor Associat de Medicina. Departament de Medicina.
Universitat de Barcelona. Consultor de Medicina Interna (Hospital Clinic).

Professorat - Marta Pulido Mestre. Doctora en Medicina (Universitat de Barcelona). Editora Médica.
Institut Municipal d’Investigacio Medica (IMIM). Universitat Autonoma de Barcelona.

- Josep M? Ribera Santasusana. Doctor en Medicina (Universitat de Barcelona). Cap de Servei
d’Hematologia. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (Badalona). Secretari General de
Medicina Clinica.

] JUSTIFICACIO DE L’ASSIGNATURA

La realitzacié d’un treball d’investigacié en I’ambit biomedic té, com a objectiu fonamental, I’obtencié d’uns
resultats que permetin la seva aplicacié en la millora del diagnostic i/o tractament de les malalties. Els avengos en
qualsevol d’aquests ambits haurien de tenir una evidéncia contrastada i, per tant, una valoracio critica per part de la
comunitat cientifica. Aquesta valoracid només es pot portar a terme si els resultats de la recerca es comuniquen i
censuren eficagment als forums adequats per tal de donar-los validesa i puguin ser aplicats als pacients amb la
garantia suficient. I, de la mateixa manera, cal també tenir la capacitat d’interpretar criticament els resultats d’una
recerca desenvolupada per altres investigadors. Per tant, doncs, la comunicacio i analisi critica de la produccio
cientifica esdevé una eina absolutament imprescindible per aconseguir aquest objectiu. Una investigacié no té valor
si no pot ser contrastada ni divulgada a la comunitat cientifica en qualsevol de les seves formes més variades, ja
sigui oral o escrita.

Es ben clar que al curriculum de pregrau a I’ambit de la Biomedicina de la Universitat de Barcelona no existeix una
assignatura que ensenyi aquestes habilitats, encara que molt probablement si que se n’hi poden trobar aspectes
parcials. Aquesta mancanca, juntament amb 1’evidéncia de que aquestes habilitats son absolutament imprescindibles
quan un investigador es troba amb la necessitat de comunicar els seus resultats, ja sigui en forma de comunicaciod
oral o de poster en un congrés o escrita en una revista biomedica, sén raons que justifiquen plenament la
implementacié de la present assignatura en el context del Master. Com a exemple, només cal comprovar les
dificultats que la majoria de doctorands tenen a I’hora de presentar la seva Tesi Doctoral, comunicar resultats
parcials o bé escriure un article biomédic.

Es, doncs, des d’aquesta perspectiva d’absoluta necessitat d’esdevenir un bon comunicador, que considero molt
adient la inclusio del contingut de la present assignatura optativa en el Master per tal que tots aquells que ho
necessitin trobin 1’ajut suficient per poder adquirir o perfeccionar unes habilitats comunicatives clarament
complementaries i, fins i tot, inseparables, de la condici6 de bon investigador en I’ambit de la biomedicina.

L1 OBJECTIUS

Al finalitzar la matéria I’ alumne haura d’ haver assolit els segiients objectius generals:

Congixer la técnica d’elaboracié d’un article biomedic.

Saber portar a terme la lectura critica d’un article biomedic.

3. Ser capag d’escollir amb objectivitat la Revista biomeédica on enviar els resultats d’un treball de
recerca.
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4. Cong¢ixer la técnica d’elaboraci6 i presentacié d’una comunicacié oral.
5. Con¢ixer la técnica d’elaboraci6 i presentacié d’una comunicacié en forma de poster.

L] CONTINGUTS I TEMARI

Tema 1. Tipus de comunicacié cientifica
Professor: Francesc Cardellach
Contingut: Tema introductori de I’assignatura on s’exposaran els motius de la necessitat d’aprenentatge de la
comunicacio cientifica i les diverses maneres que hi ha per portar-ho a terme. Basicament es tractara d’aspectes
generals, diferéncies i indicacions de: article biomédic (format paper i electronic), comunicacié oral i poster.
També s’incloura I’analisi de la transmissié d’informacio a través de mitjans electronics.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals.

Durada: 1 hora

Tema 2. Article cientific
Professors: Marta Pulido i Francesc Cardellach
Contingut: S’especificaran els diversos tipus d’articles biomédics: article original, editorial, carta a I’editor,
revisio, 1 d’altres. Com elaborar un article original, detallant la seva estructura en els diversos apartats:
introduccio, material 1 métode, resultats, discussio, referéncies bibliografiques, taules i figures. Es posara
especial émfasi en 1’elaboracio del resum. Errors més freqiients en cada apartat.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Reconstruccié d’un article original biomedic a partir de les diverses
parts en que es compon. Analisi dels diversos apartats i justificacio de la seva distribucio logica segons les bases
teoriques exposades anteriorment.

Durada: 4 hores (inclou exercici practic)

Tema 3. Fonts d’informacio6 bibliografica
Professors: Marta Pulido i Francesc Cardellach
Contingut: La rigurositat en les referéncies bibliografiques és un reflex de la qualitat de I’estudi i de D’article
biomédic en general. S’exposaran els mitjans més habituals de recerca bibliografica. Aixi mateix, s’analitzaran
les normes internacionals de redaccid i presentacidé de la bibliografia, amb especial esment als errors més
freqiients i les seves conseqiiéncies.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Utilitzacio de les bases de dades bibliografiques digitals a partir de la
connexié en directe amb Internet.

Durada : 2 hores (inclou exercici practic)

Tema 4. El procés de decisio
Professor: Francesc Cardellach
Contingut: En aquest tema es tractara de la decisi6 d’on enviar I’article original (I’eleccio de la revista és un
procés clau), s’insistira sobre la importancia de la carta de presentacio, els formularis a complimentar i
I’enviament de I’article a través dels sistemes electronics. Importancia del Factor de impacte.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals.

Durada : 1 hora

Tema 5. El procés editorial

Professor: Francesc Cardellach

Contingut: El procés editorial és tot el seguit d’etapes que un manuscrit esta sotmés des de la seva recepcio a
I’Editorial fins el seu pas a la fase de Produccié. S’exposara d’una manera global tot el procés en
general per tal que 1’alumne conegui amb profunditat els diversos punts per on sera observat el seu
manuscrit. Es posara especial émfasi en el paper del Comite Editorial com a punt neuralgic i fonamental
en tot el procés. Finalment, s’exposara la sistematica del procés editorial a través d’Internet.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals.

Durada : 1 hora

Tema 6. Valoracié de la qualitat d’un article cientific
Professor: Francesc Cardellach



Contingut: Analisi de la qualitat formal i de contingut d’un article biomédic en funcid d’uns estandards
acceptats internacionalment. Es fara especial émfasi en el manteniment d’una estructura adequada,
I’exposicio del métode, el contingut dels resultats i el desenvolupament de la discussié. Analisi critica
del titol, el resum i les referéncies bibliografiques. Exposicid i discussio dels errors més freqiients

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Valoracié critica d’un article original publicat en una revista
biomedica.

Durada : 2 hores (inclou exercici practic)

Tema 7. Analisi critica del disseny i de 1a metodologia estadistica d’un article biomeédic
Professor: Alejandro de la Sierra
Contingut: El disseny d’un estudi cientific i la metodologia estadistica utilitzada és un aspecte clau en la validesa
dels resultats. En aquest tema s’analitzen els principals dissenys en investigacié biomedica, les técniques
estadistiques més utilitzades i els errors més freqiients.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Valoracié critica d’un article original publicat en una revista
biomedica.

Durada : 3 hores (inclou exercici practic)

Tema 8. Procés de revisio per experts

Professor: Francesc Cardellach

Contingut: La revisid per experts és una etapa clau en el procés de valoracido de la qualitat d’un article
biomedic. S’analitzara la funcid dels experts, les seves caracteristiques, el nombre que se n’utilitzen, el
grau de compliment i el nivell de millora que experimenten els articles gracies a la seva intervencio.
S’analitzara també la interaccié entre el Comité d’Experts i el Comité Editorial.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Analisi critica d’alguns informes emesos per experts.

Durada : 2 hores (inclou exercici practic)

Tema 9. Etica i biaixos de la publicacié biomédica

Professor: Josep M? Ribera

Contingut: Analisi de tots els aspectes étics que poden afectar un article biomédic, des dels inherents als
autors fins als que afecten al comite editorial i als experts. S’exposaran les normes i mecanismes
internacionalment acceptats per tal d’evitar o, si més no, minimitzar la influéncia d’aquells factors
éticament indesitjables. Concepte de publicaciéo duplicada, publicacié redundant i frau. També
s’analitzaran els biaixos de la publicacié biomédica.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals.

Durada : 2 hores

Tema 10. Impacte postpublicacié

Professor: Francesc Cardellach

Contingut: La influéncia d’un manuscrit biomeédic no només es limita a I’ambit cientific sind que també té
una repercussido a la mateixa societat en general. Aixd queda ben palés gracies a la relacid de les
Editorials amb els mitjans de comunicacid. La importancia d’aquesta relacio aixi com la transmissio del
coneixement fruit de la recerca és prou rellevant per tal que sigui analitzada acuradament. També
s’exposaran les normes que regulen aquesta relacidé i que influiran en I’impacte mediatic d’una
publicacié biomédica.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Analisi critica de noticies médiques aparegudes en mitjans de
comunicacio.

Durada : 1 hora

Tema 11. Comunicacié oral

Professor: Francesc Cardellach

Contingut: El present tema estara dirigit a I’exposicié de I’elaboracié d’una comunicacio oral, comengant des
del mateix moment de la seva preparacio. Es fara també una analisi de les diverses técniques per parlar
en public. Finalment, s’exposara d’una forma detallada tots aquells errors i vicis que s’haurien d’evitar
a I’hora de presentar una comunicacio oral.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Presentacido d’una breu comunicacio oral per part dels alumnes a
partir d’un resum d’un treball de recerca.

Durada : 3 hores (inclou exercici practic)

Tema 12. Elaboraci6 i presentacié d’un Poster
Professor: Francesc Cardellach



Contingut: El mén de la imatge ha presentat un desenvolupament exponencial els darrers anys. La

comunicacio6 cientifica a través de la imatge és la rad de ser del poster. S’analitzara aquesta forma de
comunicaci6 mitjangant I’estudi de les seves diverses formes d’elaboracio, la seva importancia creixent,
les virtuts i problemes del mateix, els errors més freqiients i la mecanica de la seva presentacio.
Finalment es faran algunes reflexions sobre el concepte del qué hauria de ser un poster ideal.

Metodologia docent: Mitjans audiovisuals. Elaboraci6 i presentacié d’un poster per part dels alumnes a partir

d’un resum d’un treball de recerca.

Durada : 3 hores (inclou exercici practic)

I METODOLOGIA I ORGANITZACIO DE L’ASSIGNATURA

Ensenyament presencial:

Classes teoriques. Les classes teoriques es fonamentaran en la utilitzacié de mitjans visuals, basicament
presentacions de Power Point. Durant I’exposicié hi haura una interaccié continuada entre professor i
alumnes. Abans de cada classe presencial es proveira a I’alumne del material docent necessari i especific
del tema corresponent. Aixi mateix, ’alumne podra disposar de la resta de material, esquemes i altra
informacio necessaria per al desenvolupament de les classes accedint al dossier electronic de I’assignatura.

Ensenyament practic. L’ensenyament practic dels temes que correspongui anira a carrec del professor
responsable del tema teoric relacionat i es desenvolupara al final del mateix. Per a cada practica es proveira
a I’alumne del material necessari. El material que s’utilitzara sera fotocopies d’articles biomedics i de
resums, retalls d’articles, cartolina mida poster, rotuladors de colors, paper adhesiu. Per tal de portar a
terme aquestes practiques és necessari disposar d’ordinador amb connexi6 a Internet i cand de projeccio.

Treball no presencial:

Tasques a desenvolupar. L’alumne haura de disposar del temps necessari per tal de preparar diversos
treballs a partir de les directrius donades a les classes presencials: preparacié d’un resum d’un article
biomeédic (segons unes instruccions préviament establertes), elaboracié d’una carta de presentacio, recerca
de fonts bibliografiques, presentacid de referéncies bibliografiques segons les normes de Vancouver. El
temps estimat de treball no presencial per a la preparacio de tots els exercicis practics es calcula que sera
d’unes 20 hores en total.

Estudi de ’alumne. L’alumne haura de disposar del temps necessari per tal d’estudiar el contingut del
temari que es doni a les classes presencials i que seran el cos principal de 1’examen test que es fara al final
del curs. El temps estimat de treball no presencial per a I’estudi del contingut tedric dels 12 temes es
calcula que sera d’unes 20 hores en total.

Tutories

Francesc Cardellach. Dilluns, dimecres i divendres de 17.00 a 18.00. Escala 9, 2°" pis de I’Hospital Clinic
de Barcelona. Villarroel 170. Teléfon: 932279373.

Alejandro de la Sierra. Dimecres de 16.00 a 17.00. Escala 5, 4" pis de ’Hospital Clinic de Barcelona.
Villarroel 170. Teléfon: 932279364.

Marta Pulido. Dimarts i dijous de 18.00 a 20.00. Medicina Clinica. Ediciones Doyma. Travessera de
Gracia 17-22, 2°" pis. Barcelona-08022. Teléfon 607732221.

Josep M? Ribera. Dimarts i dijous de 18.00 a 20.00. Medicina Clinica. Ediciones Doyma.

"1 AVALUACIO

Criteris d'avaluacio:

1.
2.
3.

Nivell d’assisténcia (maxim 3 punts).
Exercicis practics presencials i no presencials (maxim 3 punts)
Examen test de 20 preguntes (maxim 4 punts)

Es condici6 indispensable ’assisténcia a un 80% de les hores lectives. Cada pregunta de 1’examen test constara de 5
respostes 1 només n’hi haura una de correcte. Les equivocades no restaran. Els resultats obtinguts per 1’alumne es
qualificaran en funcio de la segiient escala numérica:



0-4,9: Suspens

5,0-6,9: Aprovat

7,0-8,9: Notable

9,0-10: Excel-lent

Els alumnes amb una qualificaci6 superior a 9,0 podran optar a la mencié de “Matricula d’Honor”.

Procediments de I’avaluacio

L’avaluaci6 es portara a terme conjuntament pels 4 professors que imparteixen 1’assignatura a partir de la puntuacio
obtinguda en cadascun dels tres criteris d’avaluacio.
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