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RESUM

Després de I'analisi de les experiencies docents previes i de la necessitat
d aplicacio del model de crédits ECTS al’ assignatura de “Botanica Farmaceutica’, amb
un model de 3 crédits tedrics + 3 credits practics (Pla d Estudis de Farmacia de 2002),
€s proposa un recorregut de diversos moduls on s enfronta I’estudiant a situacions
d’ aprenentatge que simulen les 14 situacions més freqlients a les quals haura de donar
resposta (adquisicié de coneixements i habilitats) en € seu futur exercici professional
(competencies). EI model desenvolupa les estrategies de PBL (Problem based learning).

Es discuteix la coordinacié amb la docéncia tedrica presencial i les activitats no
presencials, I’avaluacio i els recursos necessaris, tot cercant I’ equilibri adequat entre la
situacio d' una assignatura basica de primer cursi un context formatiu que requereix una
forta component professional. Igualment, es presenten els resultats d'una prova pilot
realitzada durant el curs 2003-2004.

PARAULES CLAU: Practica, Botanica farmaceutica, Competéncies




Objectius

Analitzar |’ experiencia docent practica prévia en Botanica a la Facultat de Farmacia
Adaptar I’ ensenyament als nous paradigmes d’ aprenentatge

Adaptar els continguts a les competéncies professional s requerides

Adaptar I'avaluacio a sistema de credits ECTS

Descripcié i Conclusions

El Pla d Estudis de Farmacia de 2002 estableix un model 3T+3P per a la
docéncia de I’ assignatura “Botanica Farmaceutica” (ler cicle, ler any), de manera que,
per primera vegada en 60 anys, la carrega lectiva tedrica és igual que la practica. Des
dels temps del Prof. Pius Font i Quer, a la Universitat republicana, no hi havia una
equiparacio tan gran entre teoriai practica en aquesta assignatura. Aquesta nova situacio
plantegja la necessitat de traslladar continguts tradicionalment vinculats a |’ ensenyament
teoric cap a la practica, en un moment de canvi del model d ensenyament que desplaca
el focus cap a I’ aprenentatge de I’ estudiant, que, encara, coincideix amb la implantacio
del model de transferéncia de credits europeus ECTS. La cruilla que s€' ns presenta és
una bona ocasié per reflexionar sobre el model de docéncia practica que es venia
impartint al nostre ensenyament i per veure s és possible una nova estructuracié que
respongui als reptes de I’ educacio superior del nostre temps.

L’ activitat practica precedent s ha basat durant anys en |’ observacié i estudi de
diversos grups de vegetals, la seva descripcid morfologica i la seva determinacié per
mitja de claus dicotomiques, juntament amb una sortida al camp i la presentacié d'un
herbari (el temps dedicat a cada apartat s ha anat escurcant en funcio de la durada de
I’ assignatura que ha passat en 25 anys de 2 cursos aun cursi, finalment, a un semestre).
En el darrer Plad’ Estudis de Farmacia (1992), I’ assignatura tenia un modul de 6 crédits
(4,5T + 1,5P) i havia continuat el mateix model, tot i que en un format molt més reduit
(i encara considerant I’ equivalencia 1 CP=20 h). La reflexio sobre € sistema impartit
fins a |’ actualitat, a partir de les consideracions de Ferrer & Laffitte (1994) i de Gros &
Romafia (1999) ens fa adonar que:

1. L’aprenentatge de les competéncies tedriques hatingut [loc majoritariament a les
aules, en grups molt nombrosos i s ha desenvolupat sobre models “perfectes

2. La metodologia emprada a les practiques és excessivament “tancada’, en
sessions molt estructurades (cal seguir unes passes, omplir uns formularis a
guadern, observar € que siindica i en un ordre determinat), sense fomentar la
creativitat ni |’ esperit critic de I’ estudiant, quan no es limita a una demostracio
per part del professor (afavorint una actitud passiva de |I’aumne)

3. Sovint hi ha una manca de relacié entre contingut teoric i contingut practic. En
ocasions aix0 s ha degut a la impossible coordinacio en el temps de les dues
modalitats per manca de laboratoris disponibles, pero també a disseny del
contingut de les propies practiques, pensades des de la subjectivitat del
professorat en Iloc de la resposta a les necessitats formatives de |’ alumne.



En consequiéncia, ens enfrontem a la realitat d’unes practiques gairebé “virtuals’,
gue no preparen en absolut per a I’exercici professiona (objectiu que ca complir en
aplicacio del Pla d'Estudis Vigent), tant pel seu contingut com pel procés
d’ aprenentatge proposat. Resulta que la redlitat professional es compon d'una gran
guantitat de situacions no previstes a les quals s ha de fer front, que els problemes
practics no es corresponen als models “perfectes’ (en €l nostre cas, la identificacio de
mostres comercials fragmentades i polvoritzades vs. la descripcié i/o determinacio de
plantes senceres completes amb tots els organs, que és la norma) i que € desconcert
davant de laresolucié de casos reals determina actuacions professionals erronies que, en
el cas de la Botanica Farmaceutica son més evidents que en d’ altres assignatures de 2on
ciclei contingut més professional.

Cal cercar, doncs, un projecte de docencia practica que segueixi pautes que
estimulin la capacitat de I’ estudiant per enfrontar-se a la resolucio de problemes i que
incloguin situacions habituals

a) end contingut i tipologia dels problemes (habilitats) i
b) en el control delasituacio, € treball en equip i I’ ética professiona (actituds)

Logicament, en un estudiant de ler cicle, caldra equilibrar la poca maduresa
universitariaacumuladai €l caracter poc formatiu de I’ ensenyament basat en excepcions
amb la redlitat —indiscutible- que tota la formacio en Botanica que rebra durant
I’ensenyament sera en aguest semestre i que s haura de subministrar as estudiants les
€ines necessaries per a una actuaci6 professional competent.

Proposta de Recorregut Formatiu de Simulacio Practica

Considerart conjuntament els objectius formatius de I’ ensenyament i la metodologia
docent basada en la resolucio de problemes, la nostra proposta de docéncia practica es
basa en el disseny d'un recorregut simulat per la tipologia de problemes als quals s ha
d’ enfrontar un professional farmaceutic as quals ha d aplicar els coneixements de I’ area
de Botanica, comptant amb la base dels criteris adquirits a |’assignatura prévia
Introducci6 a les Tecniques de Laboratori.

Per aix0 s han seleccionat exemples simulats del tipus FAQ’s (Frequently asked
guestions) als quals s enfronti I’alumne perque pugui “aprendre a aprendre”. ES pretén
estimular I’ estudiant per mitja de la interpel-laci6é del problemai la modulacio de la seva
resposta. Aquest sistema ha estat aplicat amb éxit en d'altres facultats de la UB (per
exemple, Medicing, sota I’aval de la Sociedad Espafiola de Educacion Médica) i en
estudis de Farmacia de paisos avancats. Als EEUU, aquesta estrategia (PBL, Problem
based learning) ha estat valorada i analitzada, entre d'altres, en volums recents del
American Journal of Pharmaceutical Education (Pungente et al., 2002; Cisneros €t al.,
2002).

Els casos proposats es dissenyen dacord amb la fregléncia observada per
I’experiencia professional de I'autor i amb els debats generats en la relacio amb
membres de col-legis de farmaceutics, associacions de productors de plantes medicinals
i professionals dels camps industrial, hospitalari i d’ oficina de farméacia, sense oblidar



moduls que demostrin la generacio del coneixement cientific o la necessitat d’ aplicar
habilitats transversals com ara la comunicacié cientificao les TIC.

Sobre els temes seleccionats d’ entre les FAQ's, es dissenyen 14 sessions de 13
hores de durada (variable en funcié de cada modul o estacié) amb caracter mixt
practiques/seminari, que I’alumne ha de recorrer amb formats especifics per a cada cas
perd que segueixen |’ esquema seguient:

1. Plantgjament del problema (una consulta a I’ oficina de farmécia, un article que
cal llegir, una mostra que arriba a laboratori, una trucada telefonica, una imatge
per interpretar). Cal preparar una situacio de ssimulacio de larealitat

2. L’aumne (de vegades individuament, de vegades en grup) ha de proposar la
respostai € desenvolupament practic material de laresolucié del problema

3. Depenent dd format, I’adumne ha d'utilitzar tecniques de laboratori, manipular
instrumental, col-leccions biologiques, redlitzar consultes bibliografiques o
electroniques, redactar informes, oferir consell professional, criticar
constructivament el treball dels altres, treballar sota pressio de temps, etc.)
combinant diverses tecniques d’ ensenyament i aprenentatge.

4. El grup de practiques ha davaluar les diverses possibilitats, elegir la més
adequada i analitzar el resultat obtingut, i valorar, en conjunt, I’activitat
desenvolupada.

En la comunicacio es presentara el detall del circuit de formacio que conté els moduls
seguents:

Madul 1.- Consulta en oficina de farmacia.
Puc menjar aquests bolets que he collit? Em trobo molt malament i he menjat aixo

Modul 2. Lecturad’ un article cientific
Seleccid del’article en funcid d'actualitat i de valor pedagogic.

Madul 3. Consultad' un laboratori de laindustria de Plantes Medicinals
On puc trobar Sarothamnus scoparius per preparar un extracte ?

Modul 4. Consulta en oficinade farmacia
El meu fill es pren aquestes herbes queté en un test alafinestra

Modul 5. Consulta servei de farmacia d’ un hospital
Full de dictamen sobre terapia accessoria amb plantes en tractaments per a la SDA amb disfuncié
hepatica.

Maodul 6. Projecte Industrial R+D per a explotacié de Plantes Medicinalsi Aromatiques
Sollicitud d’ un projecte d' obtencié de Origanum vulgare por part d'una indistria alimentario-
aromatica.

Madul 7. Nomenclatura
Per qué els noms son distints en dos prospectesd’ especialitates PM?

Modul 8. Consultadel servei d’ urgencies d’ un hospital per intoxicacio
El pacient manifesta haver pres genciana/mores/coscoll.

Modul 9. Biotecnologia
Estructura de meristemes en cultiu biotecnol dgic. Arabidopsisthaliana.



Modul 10. Marees roges. Plancton mari.
Episodi de bioacumulaci6 en temporada turistica. Tancament de platges al bany.

M odul 11. Determinacié de mostres vegetals en fresc
Bioindicadors d’ acumulaci6 de residus toxics en instal -lacions industrials.

Modul 12. Sortida de camp
Potencialitat d’ explotaci6 dela flora farmacéutica d’' una comarca.

Modul 13. Visitaa Jardi Botanic
Jardi Botanic de Barcelona. Seccié de flora medicinal .

Modul 14. Gestio de mostres vegetals.
Emmagatzemament. Herbaris. Bancs de germoplasma.

Durada estimada dels 14 moduls del Recorregut de Smulaci6 proposat
NP = no presencial

M odul 7 Durada (hores) 7 Modul 7 Durada (hores)
1 2 8 2
2 2 (+3NP) 9 2
3 2 (+3NP) 10 2
4 25 1 3
5 3 © 3
6 2 (+ 6 NP) 13 2
7 1,5 14 1(+3NP)

Es descriura, finament, e contingut de cada modul, I’ organitzacié i € sistema
de la seva implementacié gradual, aixi com I'avaluacié i els materials docents
necessaris. lguament s analitzara |’ adaptacié a sistema de crédits ECTS|i I’ adequacio a
les competéncies professionals definides pel Pla d’ Estudis i es presentaran els resultats
d'una prova pilot realitzada durant el curs 2003-2004.

BIBLIOGRAFIA CITADA

Cisneros, J., R. Salisbury, & P. Anderson. 2002. Status of ProblemBased Learning Research in
Pharmacy Education: A call for future research. American Journal of Pharmaceutical Education 66
(1):19-26.

Gros, B. & T. Romafia (1999). Ser profesor. Palabras sobre la docencia universitaria. Textos docents,
35. Ediciones de la Universidad de Barcelona, Barcelona.

Ferrer, V. & R.M. Laffitte. 1994. La metodologia didactica a I’ ensenyament universitari. Serie Docencia
Universitaria, 3: 1-141. Publicacions de la Universidad de Barcelona. Barcelona.

Pungente, M.J., N. Wasan & J.F. Moffet . 2002. Using learning styles to evaluate first-year Pharmacy
student’s prefrerences toward different activities associated with the ProblemBased Learning (PBL)
approach. American Journal of Pharmaceutical Education 66 (2):119-124.



