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HEALTHY PREBIOTLC AND POSTBLOTIC EFFECT OF CARACTERISTICAS
v DEL ESTUDIO
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HAZTE VOLUNTRARI@!!!

BUSCAMOS:

18 - 30 ANOS
« NO ALERGIC@S/INTOLERANTES AL

e O
CACAHUETE
« NO FUMADOR@S

- SAN@S

OFRECEMOS:

-+, - OBSEQUIOS Y VALE REGALO DE 50¢
—4 .REVISION MEDICA COMPLETA
_>| e« VALORACION NUTRICIONAL

CONTACTO/INFORMACION:

Quién: Dra. Joana Relat / Dra. Carol Storniolo

Doénde: Departamento de Nutricion, Ciencias de la Alimentacion

y Gastronomia. Edificio Gaudi, Campus de la Alimentacién de Torribera
e-mail: peanutsstudy@gmail.com

Llamadas/Whatsapp: 617 84 39 80

¢ Conocer las propiedades beneficiosas del consumo diario de
cacahuetes;

¢ Determinar el perfil de compuestos bioactivos especifico que confiere
dichas propiedades beneficiosas a los cacahuetes;

¢ Otorgar nuevos alegaciones alimentarias a los cachuetes.

INICIO/DURACION/UBICACION:

¢ Inicio previsto para septiembre-octubre de 2019

e Duraci6on: 6 meses

e Lugar de realizacion de todas las pruebas: Edificio Gaudi del Campus de
la Alimentacion de Torribera

GRUPOS DE INTERVENCION ALEATORIOS:

e Cacahuetes
e Crema de cacahuetes A
e Crema de cacahuetes B

CRONOGRAMA DE VISITAS:

» 3visitas: Inicial, 3 meses y final (6 meses)
¢ Medidas que se tomaran en cada visita:
o Historia clinica
o Analitica de sangre completa
o Muestra de orina de 24h, de heces y de saliva
o Medidas antropomeétricas
o Cuestionarios cognitivos
o Cuestionarios alimentarios

e-mail: peanutsstudy@gmail.com

CONTACTO: Llamadas/Whatsapp: 617 84 39 80
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