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Introduccion

El proximo 10 de mayo de 2024 se celebrara en el Bellvitge Health Sciences Campus
(Universidad de Barcelona) la XII Jornada Cientifico-Técnica sobre nutricidon deportiva,
organizada por el Campus de la Salud de Bellvitge (UB), Campus de la Alimentacién (UB)
y con la colaboracidn de Nutritional Coaching. La Jornada se enmarca dentro del Master
en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Barcelona) que se imparte
en Barcelona desde el afio 2013.

Lugar de imparticion:

e Aula Magna Campus de la Salud de Bellvitge (Universitat de Barcelona). W
Carrer de la Feixa Llarga, s/n, 08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona A

Objetivos:

e Seguir siendo un punto de referencia en nutricién deportiva para estudiantes y profesionales.

e Dar a conocer nuevas estrategias nutricionales Utiles para conseguir mejoras en el
rendimiento de los deportistas preservando al maximo su salud.

e Ayudar alos DNy a los profesionales del deporte a conocer los fundamentos de la nutricidn
deportiva bajo criterios de evidencia cientifica.

e Profundizar en aquellos aspectos mas relevantes y de actualidad en el mundo del deporte y de
gué manera se pueden abordar desde la nutricion.

Dirigido a:
e Dietistas Nutricionistas, profesionales de la salud, técnicos superiores en dietética,

profesionales del mundo del deporte, estudiantes de Grado en Nutricién Humana y Dietética,
estudiantes en Ciencias de la Salud y deportistas en general.

Horario:

e 9:30 a 13:30 horas
e 15:00 a 18:30 horas
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https://www.youtube.com/watch?v=fglhdyFJs_M&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=fglhdyFJs_M&t=4s
https://maps.app.goo.gl/4kVqfE7mKgQipmBQ6

Ponentes

Dr. Guillermo Mena

e Cargo actual: Director Global de I+D Fruselva. Formacion: Dietista Nutricionista (COl CAT NUM
000906) Master en Condicionantes Genéticos Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y del
Desarrollo. Doctorado en Nutricién y Metabolismo.

Pablo Felipe Martin Sanz

e Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (UAM), en Ciencias Quimicas (UAM)
(Colegiado N° 7.674) y entrenador personal. Director técnico y desarrollo de producto de Crown
Sport Nutrition. Formador, ponente y articulista.

Dr. José Areta

¢ Profesor de Nutricion Deportiva. Instituto de Investigacidn de Ciencias del Deporte y del Ejercicio.
Escuela de Ciencias del Deporte y del Ejercicio. 2010, Universidad Nacional de La Plata, Argentina,
BSc (equivalente en el Reino Unido a BSc + MSc). 2014, Universidad RMIT, Australia, doctorado.
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Ponentes

Carles Tur

e Entrenador de Alto Rendimiento, Licenciado en Ciencias de Actividad Fisica y el Deporte, Graduado
en Fisioterapia y Nutricién Humana. Preparador fisico para Juegos Olimpicos de Rio (2016) y
Tokyo (2020).

\

& Alvaro Gonzalez

* Psicélogo general Sanitario por el Departament de Salut de Catalunya. Master en Psicologia Clinica
y de la Salud por la Universidad de Barcelona. Docente de Neuropsicologia en la Universidad
Oberta de Catalunya. Psicélogo deportivo Alto Rendimiento deportivo.
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Programa

Bienvenida
e 9:30 a 10:00 horas

¢Como se disefan suplementos para deportistas?

e 10:00 a 11:00 horas

Dr. Guillermo Mena

Coffee Break

e 11:00a 11:30 horas

Aporte de Energia Durante el Ejercicio: ¢Barritas, Geles
o Liquidos?

e 11:30 a 12:30 horas

Pablo Felipe Martin Sanz

Disponibilidad energética en el deporte. Ultimas evidencias.

e 12:30 a 13:30 horas

Dr. José Areta

Comida
e 13:30 a 15:00 horas
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Programa

Entrenamiento intestinal. De la teoria a la practica

e 15:00 a 16:00 horas

Carles Tur

Cuerpos cetdnicos exdgenos, ¢qué son y qué lugar tienen en
la nutricion deportiva?
* 16:00 a 17:00 horas

Dr. José Areta

Neurociencia del "flow" en el deporte
e 17:00 a 18:00 horas

Alvaro Gonzalez

Clausura
e 18:00 a 18:30 horas
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Precios

Profesionales de la
salud y del deporte
y publico general

30€ 25€

COMPRAR Solicitar cupén

Grupos + de 10

personas

INSCRIBETE
AQUI

Mas informacion e inscripciones: Oficina Nutritional Coaching:
www.nutritionalcoaching.com C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona
https://institute.nutritionalcoaching.com/ Teléfonos:

info@nutritionalcoaching.com +34 93 250 38 58
formacion@nutritionalcoaching.com +34 601 203 709

FION > Min


https://es-es.facebook.com/pages/category/Nutritionist/Nutritional-Coaching-Experts-en-nutrici%C3%B3-93749075049/
https://www.instagram.com/nutritional_coaching/?hl=es
https://www.youtube.com/user/NUTRITIONALCOACHING
https://es.linkedin.com/company/nutritional-coaching
https://institute.nutritionalcoaching.com/categoria/mentoring-3/?add-to-cart=20000
https://nutritionalcoaching.com/
mailto:info@nutritionalcoaching.com
mailto:formacion@nutritionalcoaching.com
https://goo.gl/maps/dakx2pcpESbn71L9A
mailto:info@nutritionalcoaching.com?subject=Solicito%20cup%C3%B3n%20para%20grupos%20XII%20Jornada

