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La belleza femenina no es simplemente una cuestién estética, sino
también politica. Histéricamente, la mujer ha sido el objeto pasivo de la
mirada masculina, el objeto de suefio y de deseo de los hombres. Los canones
estéticos establecidos por pintores, escultores, fotdgrafos, poetas -aunque
variables segin las épocas y la evolucién de los gustos- llevaron siempre
implicita una visién patriarcal del papel de la mujer en la sociedad y han
conformado una imagen de la mujer que ésta ha asumido. Para la ensayista
estadounidense Naomi Wolf, el "mito de la belleza" es un arma ideoldgica
que frena el progreso de las mujeres, las aisla y genera hostilidad entre ellas
mismas.

Ademas de las incidencias sociales de estas implicaciones, la belleza
femenina ha sido y sigue siendo un motivo recurrente en el arte universal. Por
ello, el Centre Dona i Literatura de la Universitat de Barcelona organizé en
marzo de 1997 el Congreso Internacional Bellesa, dona i literatura. En estas
jornadas se analiz6 la conformacién del concepto de belleza femenina a lo
largo de la historia; asimismo, se incluyeron testimonios de mujeres creadoras
que, desde su propia perspectiva, proponen una visién de la belleza femenina
segiin la cual la mujer pasa a convertirse en sujeto de su mirada y deja de ser
el objeto de la mirada masculina. Partimos de la hipétesis de que las
creadoras, desde los albores de las manifestaciones artisticas, aportan una
visién propia que subvierte el canon tradicional de la belleza.
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La seleccién de los articulos que componen este libro respecto a la
totalidad de las comunicaciones presentadas al Congreso Bellesa, dona i
literatura (publicadas en CD-Rom bajo este titulo) se ha hecho segin un
criterio de coherencia temdtica e histérica. Pretendemos que esta seleccién
sea r_epresentativa de todos los temas, épocas y ambitos culturales que
estuvieron presentes en el Congreso, constituyendo a su vez un recorrido
unitario y coherente. Asi, hemos considerado oportuno abrir el libro con un
ensayo tedrico de Carles Garriga que, partiendo de la critica de Nietzsche a la
idea de belleza kantiana, discute el papel del cuerpo y de la "realidad
personal” en el arte, especialmente el producido por mujeres, para concluir
que "el cuerpo real de la mujer es un hecho de vida y no una experiencia
estética”. También desde un punto de vista filoséfico, Montserrat Jufresa
c.:lemuestra en ¢l siguiente articulo que tanto Safo como, sobre todo, las
integrantes de la escuela pitagérica intentaron conciliar "belleza y virtud",
oponiéndose a la idea dominante en la Grecia cldsica de que la belleza,
aunque necesaria para el eros y la reproduccién de la especie, contenia un
peligroso componente transgresor. Merceé Viladrich, por su parte, y
situdndose en la tradicion oriental, destaca el valor de los cuentos de Las mil y
una noches como un triunfo del imaginario femenino sobre el silencio
impuesto a las mujeres por la sociedad patriarcal. En ellos, la belleza tiene un
poder fundamental, que se traduce en la capacidad para detener el curso
temporal, anuldndolo hasta su desaparicién, pero todo ello mediante un
"discurso femenino" sobre el cuerpo y la sexualidad de las mujeres.

Los dos articulos siguientes, de Merceé Puig Rodriguez-Escalona y
Pere J. Quetglas, nos sitian en la Edad media latina, para examinar cudl era
su modelo de belleza femenina. El primero lo hace desde la éptica de los
tratados de cosmética, muy abundantes en la época, y que contienen consejos
muy ilustrativos sobre el manejo y el trato que merece el cuerpo, con
finalidades tanto higiénicas como estéticas; y el segundo adopta el punto de
v%sta de la lirica, donde el canon de belleza es muy fijo y depende
directamente de Ovidio. La cuestién que se plantea entonces es la relacién
entre este canon y la realidad social: jes este patrén estético simplemente un
fruto de la tradicién literaria o responde a los ideales de la sociedad
contemporanea?

Siguiendo con la lirica medieval, pero expresada en lenguas
roménicas, Rafael M. Mérida Jiménez intenta trazar en ella una "genealogia
de la percepcién femenina de la propia belleza"; sin embargo, constata la
imposibilidad de su existencia, al constituir la lirica un sistema retdrico
demasiado cerrado y, por lo tanto, cortado por patrones masculinos. Las
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mujeres medievales tuvieron que optar por otros géneros para construir su
identidad, como cartas, tratados religiosos, etc. El caso de Christine de Pizan,
analizado por Nieves Ibeas Vuelta y M* Angeles Millan Muiifo, es por ello
doblemente excepcional: su obra utiliza "el propio discurso canénico para
subvertirlo y pertrecharse del derecho a la palabra, para legitimar las voces de
las mujeres”, y asf construir una identidad femenina distinta a la impuesta por
el orden simbélico patriarcal, que se basa en parte en la rehabilitacion del
cuerpo femenino, tan vilipendiado a veces por el pensamiento medieval.

Rosa Navarro Durén, refiriéndose a las novelas de Marfa de Zayas y
de Mariana de Carvajal, sefiala que en ellas la hermosura va pareja con la
nobleza y se considera un arma de la mujer, pero, al igual que ocurria en la
Grecia clésica, 1a belleza también resulta peligrosa, y se le atribuyen desastres
como las guerras o la pérdida del honor masculino. Maria de Zayas expresa
ademds, ya en el siglo XVII, una idea que desarrolla en nuestros dias Naomi
Wolf: la obsesién por la belleza de que sufren tantas mujeres les impide
consagrar sus energias a otras empresas mds positivas como estudiar y
prepararse para combatir en el terreno masculino en términos de igualdad.

Los articulos restantes aluden ya a la literatura del siglo XX y a la
época contempordnea. Francesca Bartrina efectia una relectura en dptica
feminista de la obra narrativa que Caterina Albert firmé como Victor Catala,
hasta ahora estudiada sobre todo como ejemplo de la estética modernista y de
la "narrativa rural". Estos relatos presentan unas heroinas cuya belleza radica
en su fuerza interior, que las lleva a "desafiar las normas culturales
existentes” y a constituir ademéds un modelo a seguir para sus lectoras.
También dentro de la literatura catalana, Laura Borras Castanyer parte de
textos de Mercé Rodoreda y de Dolors Monserda, asi como de la obra
musical Sunset Boulevard de Lloyd Weber, para reflexionar sobre la rivalidad
entre mujeres que provoca la competicién por la belleza y, especialmente,
sobre la pérdida de la belleza que significa la vejez, vista como un castigo,
una metamorfosis negativa.

El ensayo siguiente, de Carmen Blanco, examina la evolucién del
concepto de belleza en la poesia gallega escrita por mujeres, desde Rosalifa de
Castro hasta Olga Novo. Ya la primera recreaba la "estética autdctona
tradicional”, entroncada en la tierra de origen, pero otras autoras actuales
como Xohana Torres o Luisa Castro van més alld, describiendo una belleza
que rompe todos los cénones, que no se identifica siempre con la juventud
sino a veces con la vejez, hasta llegar a Olga Novo, cuya "nifia total" se
asimila mis a la "bestia" que a la "bella". Elena Losada Soler efectia, por su
parte, un andlisis de dos personajes de Clarice Lispector, Lori y Macabea, que
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representan dos estadios muy distintos de conciencia del propio yo. Pero la
conclusién es la misma para ambas: "sélo podrdn ser siendo mujeres y
llegando a ver en un espejo su rostro desnudo”, mds alld de las méscaras que
la sociedad les impone a través del canon de belleza.

Este canon, "avasallador e inaceptable, socialmente prestigiado”, es el
motivo principal de varios relatos de Almudena Grandes, estudiados por
Carmen Nifiez Esteban y Neus Samblancat Miranda. Las protagonistas de
dichos relatos son mujeres cuya "fisicidad poderosa” se enfrenta al temor e
incluso al odio que provoca esta misma en su entorno social, lo cual sirve a la
autora para efectuar una denuncia del trasfondo politico, econémico y sexual
del "mito de la belleza".

La escritora italiana Elsa Morante trata en Araceli el tema de la
belleza de la madre, tal como sefiala Flavia Cartoni en su trabajo dedicado a
esta novela. En ella, la belleza se asimila a la salud fisica y mental, y su
pérdida a causa de la enfermedad implica desvelar el "animal" oculto en el
cuerpo de la madre. La figura de la madre constituye quizd también, segiin
Carles Besa Camprubi, la clave para interpretar la actitud de Marguerite
Yourcenar, atipica entre las escritoras contemporaneas analizadas en nuestro
libro. Yourcenar se niega, en efecto, a posicionarse como "mujer escritora" y
ello condiciona una visién de la belleza femenina asimilada al modelo
patriarcal; segiin una interpretacién psicoanalitica de la que se hace eco el
autor del estudio, esta postura se deberfa al trauma y a la culpabilidad
generados por la muerte de la madre de Marguerite inmediatamente después
de su nacimiento. El caso de Simone de Beauvoir, tratado por Marta Segarra,
es un poco distinto: en su obra narrativa, opone la belleza -o el cuerpo en
general- a la palabra auténoma de la mujer, y escoge esta dltima.

Angeles Sirvent se fija en otra escritora francesa, Hél2ne Cixous, que
se sitda en el polo opuesto a Yourcenar y Beauvoir, al efectuar una "anti-
representacién” del cuerpo y la belleza femeninos, enmarcada en una
verdadera "epopeya del cuerpo”, y una relectura de los mitos -a los que
Yourcenar era también muy afecta- desde una Optica de mujer. Las
diferencias entre estas dos autoras se traducen asimismo en sus estilos tan
distintos: "cldsico", sereno y claro el de Yourcenar, y fragmentado, evocador
y metaférico el de Cixous. Con el articulo de Josefina Bueno Alonso
entramos en el campo de la literatura poscolonial, en este caso la magrebi de
expresién francesa. Analiza la relectura que algunas escritoras como Assia
Djebar y Leila Sebbar efectian de la literatura y la pintura orientalistas del
siglo XIX, a fin de que las mujeres-objeto que retratan se conviertan en
sujetos dotados de voz e identidad propia. Teresa Requena alude a las
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dramaturgas afroamericanas, 'y especialmente a una. gbra de A‘dqe:jmz
Kennedy, para advertir que los modelos culturales y estéticos de la socie da
americana, como por ejemplo los propugnados por el Hollywood de los afios
ig a la mujer negra.
0 50,};“&22@ estaélecidi por Meri Torra§ con una novela de Jeanette
Winterson que representa una seduccién femenina compone un nuevo textoda
dos voces que nos propone una reflexién sobre el deseo lesl,nano y e} juego de
méscaras inherente a la belleza como arma de seduccién. Y, fmalm?nte,
nuestro libro acaba con dos ensayos teéricos. El primero, de Gemm? Lépez,
intenta dilucidar el significado de Ia anore>_(ia en nu‘estros dias, que
representaria no sélo un rechazo, por parte del sujeto .fememno. que la pa.decei
de la comida, sino también del propio cuerpo sometido a un ufe.al patriarca
de belleza, lo cual dotaria a esta enfermedaq de un 1rpp1101to d1§f:urso
ferinista. El de Angels Carabi, que cierra el libro, examina .1a nocién de
belleza como el fruto de una construccién cultu:al, lejos de todo
esencialismo, optando por "un concepto de bellez.a plural C .
No quisiéramos terminar esta breve mtroducqun sin manifestar
nuestro agradecimiento a todos los que han hecho pos¥ble el Congreso
Internacional Bellesa, dona [ literatura -muy especxalmente I?uestra
inestimable colaboradora Laura Borras- y este libro (cqnfegqunado
amorosamente por Annalisa Mirizio). Gracias, pues, a'todas las instituciones
y personas que han colaborado con el Centre Dona i Literatura en esta nueva

empresa, que esperamos no sea la dltima.

Marzo de 1998.



