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Resum

Tot i que la noviolencia té una preséncia imporemtmolts contexts culturals i historics
diversos, segueix essent una gran desconegudantDiavaquesa i pluralitat de practigues que
poden considerar-se noviolentes s'ha proposta lassaifecacio en dos grans grups: la novioléncia
etica i la novioléncia pragmatica. Tanmateix, éssfie fer una proposta de sintesi que les abraci
totes i que ens permeti explicitar els nhombros@ntatges que la noviolencia té com a eina de
canvi social.

1. Un apropament a la novioléncia

Imaginem fins quin punt la novioléncia és una desgoda que, en llengua castellana, la
Real Academia Esparfola—en la seva edici6 numero 22— encara no conté elgsades
«noviolencia o «o-violencia (2001). Si que els contenen els principals diwig de la llengua
catalana (Institut d'Estudis Catalans, 2007), mxdusivament en la versié «no-violencia», amb
guionet.

A banda de l'obstacle normatiu que aix0 suposagquesti6 de com s'ha d'escriure
«novioléncia» va meés enlla de la propia morfosintakterme gaudeix de tanta riquesa conceptual
i semantica que el matis entre «no violéncia», wal@ncia» i «noviolencia» és de gran
importancia. Aixo no obstant s'ha de reconeixer gjueema de I'escriptura del concepte presenta
tota una evolucio i encara no s'ha resolt, en mlitsgue encara no gaudeix d'un consens total. |
segurament és bo que aixi sigui (Lopez, 2006: 18).

L'expressio «no violéncia» arriba a Occident dedade Gandhi qui, cap a l'any 1920, tradui
a l'angles la paraulahimsa Aquest terme sanscrit que s'ha emprat en texto$aditeratura
hinduista, jainista i budista, esta format pel prefegatiua i el substantithimsa que significa
«desig de fer mal o violencia a un ésser viu» (BuR004: 27).

Quan hom fa referéncia a la «no violéncia» fa expél rebuig a la violéncia, referint-se a
una accio o situacié «sense violencia». Malgrab,aiat d'una es constata que les practiques i els
pensaments que reunim sota un concepte Unic deiolémsia» no s'esgoten en el terme «no
violéncia», puix que no es tracta simplement diuegativa a la violencia, siné que existeixen uns
continguts constructius i unes accions concretesstabracen al terme. Aixi, per eliminar aquesta
negativitat del terme (una negativitat poc fidéésrealitats de la novioléncia), s'opta per eseriu
la com una sola paraula composta: «no-violencia».

Sembla que aquesta innovacio prove de les intawxpogts que els colonialistes anglesos i els
estudiosos del moviment gandhia feren de les miigds d'accid inspirades en les aportacions de
Gandhi, ja sigui a Sud-africa o a l'india. Aixiin&rpreta que practiques com les de boicot,
resistencia passiva, no cooperacio i desobedi@ndlaeren quelcom mégue una «no violéncia»,
una abstencio de l'accid violenta; eren tota umi@ skestratégies i metodologissi generis Per
aix0 optaren per escriureen-violence, emfatitzant la positivitat de la nocié (LopeD0B: 19-
20).

Pero probablement fou Aldo Capitini la primera pees que prescindi del gui6é per escriure
«novioléncia» cap a l'any 1931, senyalant de mamésaestreta la relacié entre «noviolencia» i els
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termesahimsai satyagraha La intencié era aconseguir que la semantica efehd no fos tan
dependent de la paraula «violéncia», atorgant-k wiimensio humanista i mostrant que la
novioléncia no era, tampoc, una metodologia d'acti® també tota una filosofia (L6pez, 2001:
182; Lopez 2006: 20-21).

De cada vegada és més freqlent i acceptat aquedel tsoncepte (junt i sense guio),
especialment pels moviments socials pacifistes) fgnbé en la investigacio per a la pau (Lopez,
2006: 21). Aixi, la novioléncia (ara ja com unaguda propia i no pas una paraula composta) es
presenta com un concepte que pretén donar sewptialgla les lluites emancipadores i de
transformacio social davant la violéncia estrudfuraao nomes un simple —pero important'—
rebuig a la violencia (Ortega i Pozo, 2005: 8-9aguesta manera s'intenta subratllar I'autonomia
de la paraula, que ha arribat a adquirir un sgus#itiu independentment de la seva etimologia
negativa. Com explica Gonzalo Arias, de la matenesera que «innocéncia» €s avui un concepte
positiu i no cal remetre's al «xno danyar» contirgjuta seva etimologia, aixi €s que la novioléncia
hauria d'evocar una actitud afirmativa i creadéwgas, 1995: 7).

Tanmateix Jean-Marie Muller és de I'opinié queeeine novioléncia és un encert, per molt
que inclogui de manera tan clara la incomoda parauvioléncia». Es aixi perqué ens interpel-la i
ens impossibilita I'evasio de la questio centaliblencia. En realitat I'expressio «noviolencés»
decisiva per la seva propia negativitat: perque elomeés ella permet deslegitimar la violencia.
Aixi, Muller pensa que es tracta de «l'expressié juéta, exacta i rigorosa per expressar el que vol
significar: el rebuig a tots els processos deil@gitio i justificacié que concorren a transformer |
violéncia en un dret huma» (2004: 28).

Pero que és la novioléncia? A qué ens referim ara@it quan I'evocam una i altra vegada?
Com déiem, sabem moltes coses de la violéncia, lpenvioléncia és encara tot un camp per
investigar (LOpez, 2001: 192). Tan sols la quest# definir-la ja implica tota una série de
dificultats que s'han d'anar superant amb cauBkntrada podem dir que la novioléncia és un
fenomen complex i multifacetic que travessa tota gamma de possibilitats que van des de les
formes de vida fins a una aproximacio6 utilitaridldéa (Loépez, 2001: 211).

Davant d'aquesta pluralitat ens convé meés ser uce empirics i analitzar com han definit
la novioléncia les propies persones que I'han @osedpractica. Aixi, trobam que per algunes
persones €s un métode d'intervencio en els cadiger altres és una metodologia de lluita socio-
politica; també s'ha definit com una humanitza@dal politica, 0 com un viatge d'introspeccio i
recerca personal, aixi com tota una filosofia incogisio de les persones i llurs vincles amb el mon
(Lopez, 2006: 27-31).

Si fem un breu esbds historic sobre la novioletatia'una veiem que la seva incorporacio al
pensament politic és molt antiga. Aixi, trobameal sastre en les grans religions com el tacisme (i
el seu «amor universal»), I'hinduisme (i el seucepite d'ahimsa), el budisme (i la seva unitat i
pietat de tots els éssers vius), el cristianismel eu amor als enemics), el confucianisme, el
jainisme, el bahaisme i l'islamisme, i també sengola apareix en alguns corrents filosofics com el
cinisme, l'estoicisme i la teosofia. A més, la ptdncia ha estat posada en practica per moltes
comunitats com una forma essencial de vida (Lop@al: 228-229).

En canvi, si entenem la novioléncia com a métodiuita o d'accié col-lectiva, aquesta és
relativament recent. Les seves manifestacionsddsigm classificar en tres grups: la lluita contra
la dominacio colonial, la lluita contra els regidistatorials i totalitaris i, finalment, la reivii@gicio
de drets i llibertats (LOpez, 2001: 228-245).

En la recopilacid6 que féu Gene Sharp (1973) deciaooviolenta historica hi trobam
nombrosos exemples que ens mostren com —lluny degueelcom residual i insignificant—
dificilment podem entendre la historia recent setesgr en compte la noviolencia i la seva
metodologia.

Com ens explica Mario Lépez (2006: 182-185), nofaésultura occidental ja compta amb
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nombrosos antecedents del que podriem considdrates! per la reduccié del patiment huma
emprant mitjans no violents». Des de [|'Antiguitddissica, amb els exemples d'Aristofanes i
Lisistrata, o I'Antigonade Sofocles, aixi com el comportament de Socrateégscrit sobre la
felicitat d'Epicur, I'estoicisme grecoroma, Seneads Pensamentsle Marc Aureli. També els
primers cristians, aixi com alguns representantsrggianisme medieval com ara Francesc d'Assis.
Bona part del pensament utopic i antibel-licistademn, algunes formes de protestantisme
minoritari (quaquers, amish, menonites) amb lesesdormes de vida comunitaries. També les
llicons d'Etienne de la Boétie, la defensa delssineé Bartolomé de las Casas, aixi com bona part
del pensament d'Spinoza i les critiques a la vaaéede Jonathan Swift Bls viatges de Gulliver
Aquesta llista només és una petita mostra deldjakyuna manera, es poden considerar antecedents
llunyans de la noviolencia.

Perd a banda dels antecedents, si que existetters a escenaris propiament noviolents.
Aixi, és comu parlar de Thoreau, Tolstoi, Gandhithler King, d'experiencies noviolentes a
Finlandia, 1905; Dinamarca i Noruega davant I'ocigpaazi, 1940; de Txecoslovaquia, 1968; de
Bolivia, 1977; de Polonia, 1980; de I'Uruguai, 1988 Filipines, 1986; de Sud-africa, 1994; o de
I'objeccio de consciencia i la insubmissié a I'Estpanyol (Ortega i Pozo, 2005: 60-85).

També trobam molts d'exemples actuals de pradigoeviolentes vinculades a
transformacions socials. Per exemple les cass@®l@ble, Argentina, Estat espanyol contra I'atac
a l'lraq), l'activisme electronic (via telefon migbcorreu electronic, xarxes socials com ara
Facebooko Tuentj etcetera (Lopez, 2006: 225-228).

La llista dels tedrics moderns de la novioléncidlaga. Els més coneguts sén: Mohandas
Gandhi, Henry D. Thoreau, Ledn Tolstoi, Clarence Gése, Richard Gregg, Wilfred H. Crook,
Bartholomeus de Ligt i Krishnalal Shridharani, a®im alguns altres autors de la segona meitat del
segle XX, entre els que destaquen Gene Sharp i@dghitini, entre d'altres com Jean V. Bondurant,
Theodor Ebert, Charles C. Walker, Jean-Marie MulRgter Ackerman i Christopher Kruegler.
També cal destacar aportacions des del pensammantigta i indigenista com les de Vandana
Shiva, Elise M. Boulding o Rigoberta Menchua (L6p2@06: 188, 206).

Nivells d'experiéncia noviolenta

Nivell Temes Casos historics
Drets humans Amnistia Internacional
Indigenisme Moviment indigena d'Ecuador i
Guatemala
Mafia i criminalitat organitzada Lluita antimafia i Programes de
Lluites de base o del micro al Treball Social a Sicilia (Danilo
macro Microcriminalitat Dolci)
Analfabetisme cultural i social Pedagogia delsrojis

Defensa del mediambient Greenpeacé Moviment Txipko

Antiglobalitzacio Forum Social Mundial
Lluita d'alliberament Anticolonialisme india (Gandhi i Ghaffar Khan)
Contra l'apartheid Sudafrica
Antiestalinisme 1989 a Europa

CND (Campaig for Nuclear

Antinuclearisme !
Disarmament)



Racial Martin Luther King, Jr.

Teologia i Drets Humans Teologia de I'Alliberament
Contra el nazisme i les forces  Noruega, Dinamarca, Suécia,
e o d'ocupacié Holanda, Ruhr.
Resisténcia i dissuasio civil o
Contra dictadures El Salvador (1944), Filipines

(1986)

Brigades Internacionals de Pau i

Interposicié i intervencio :
Cossos de Pau Noviolents

Moviment Internacional de

Reconciliacio e,
Reconciliaci6

Intervencid i interposicié

Mediacio Comunitat de San Egidio
Diplomacia popular Beati (Construtori di Pacg
Ajuda humanitaria ONGs

Ecologia profundaSchumacher

Ecologisme .
Society Permacultura

The Nonviolence WalkCenter fot

Teoria Politica )
Global Nonviolence

Pensament alternatiu o o _
Ciencia, Tecnologia i Societat

P h
(CTS) ugwas

International Peace Research
Association

Font: Lépez, 2006: 211

Investigacié per a la Pau

A més, la noviolencia és present de manera trasalven moltes discussions propies d'altres
ambits. Per exemple, s'han proposat coses comaatanhunicacié noviolenta, de Marshall B.
Rosenberg, que ajuda a establir unes bases dimet&ni comprensio, obrint les portes a I'empatia
(2007). Altres ambits on s'ha parlat de noviolerdsaen la formacié de cossos policials, I'abolicié
de la pena de mort, la justicia restaurativackétiel cuidat, la prevencio, la reinsercié i finetia
les relacions internacionals, la geopolitica idlemmia (Schumacher, 1983), amb molts d'altres
exemples més d'institucionalitzacié de la novioil@iicopez, 2006: 235-244).

També son importants molts dels debats actualse selbfutur de la noviolencia, que la
vinculen amb la discussiéo de nous models de defessguretat (amb els precedents d'Anders
Boserup, Andrew Mack, Antonino Drago o Jacques $iajrienoves formes de diplomacia popular
noviolenta. Tanmateix sembla que el futur de laimiéncia passa també per mesclar-se amb altres
disciplines, cosa que li permetria eixamplar pergpes i estrenar metodologies (Lopez, 2001: 248-
250). Forca gent ha remarcat que la desobediéncib-euna de les manifestacions de la
noviolencia— hauria de ser la forma d'accio del mmewnt altermundialista (Fernandez Buey,
2004).

2. Dues concepcions de la novioléncia: I'etica i fgagmatica

En aquest mar de concepcions i aplicacions de Véoleéncia hi ha dues boies que ens
permeten guiar-nos. Aixi, en termes analitics, odrclassificar les multiples maneres d'entendre i
practicar la novioléncia en dos grans grups. Repldicar parlarem de laovioléncia etica la
novioléncia pragmatica

Seguint aquesta necessaria simplificacio analitid@m que lanovioléncia etica—que
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podriem aglutinar al voltant de la figura de Gardlguposa, sempre en el marc d'un conflicte, un
intent d'interpel-lar la consciéncia i la raciotadlide les persones adversaries per a persuadir-les
Cerca canviar percepcions i actituds i presentawisia positiva de l'adversari, que ha d'ésser
tractat amb dignitat i respecte en tot moment. Bi@a la victoria, sind una solucié que abraci les
necessitats de totes les parts en conflicte. Aguesidalitat no lluita contra les persones, siné
contra les injusticies, contra les estructuressiegl Una de les claus que permet comprendre
aguesta filosofia gandhiana ésclanversid L'objectiu principal és aconseguir que els cotdb es
transformin de tal manera que les parts implicadesstrueixin conjuntament un futur en
convivencia (L6pez, 2006: 190).

Dintre d'aguesta concepcié s'hi poden ubicar agioria com les de Luther King, Aldo
Capitini, Guliano Pontara, Danilo Dolci, Lanza dflsto o Gonzalo Arias. Pero per suposat que el
de Gandhi és el nom més conegut.

El pensament de Gandhi és d'una riquesa inabastabésenta moltes dificultats a I'hora
d'ésser conceptualitzat. Existeix tot un nuvolesli practiques al voltant de les quals s'artieula
gue podriem anomenar —no sense ambivaléncia— Miatancia segons Gandhi». Aquests termes
en sanscrit sésatyg ahimsa sarvodaya satyagraha swaraj i swadeshi(Gandhi, 1983; Lépez,
2006).

Sense aturar-nos a desgranar un a un tots aqeesesst si que enumerarem alguns suposits
filosofics sobre els que descansa la practica gandtde la novioléncia. Aixi, per a Gandhi (2008;
Acinas, 2000: 134) existeix:

1. Una interdependéncia de totes les formes de gigafa que, en darrera instancia, tots els
éssers humans —i els éssers vius en general— posse#eressos comuns, de manera que
perjudicar als demés també és una manera de danyaresaltres.

2. La incapacitat per a reconeixer la veritat absglyptel que, atesa la pluralitat
d'interpretacions sobre el mén, sempre fal-liblegperfectes, ningu té justificacié per imposarane
la forca una d'elles.

3. La preséncia d'una disposici6 moral minima que tabtes compartim i és possible
despertar, pel que resulta ésser una greu erradancioe el mal, arrelat en les estructures socials,
amb les persones qui, atrapades per aitals estactiocasionen.

4. La connexio inviolable entre mitjans i fins, latei@a que hi ha entre un arbre i llur llavor,
de manera que la naturalesa dels mitjans empregsydeen la naturalesa dels resultats obtinguts.

5. La intrinseca dificultat de perdurar que patebalgevol tirania sense algun grau de
col-laboracié, voluntaria o obligatoria, per patlels seves victimes.

Aquests punts serveixen de massa epistemologica €#pbo d'alguna manera— que ens
ajuda a entendre l'estrategia d'actuacié gandigaeasegons Acinas (2000: 135), podem sintetitzar
de la manera seguent:

1. Si realment volem una transformacio noviolentaadsdcietat haurem de transformar-nos
interiorment, autorrealitzar-nos com a agents nsazapacos de governar-nos a nosaltres mateixos.

2. Només hem de defensar els nostres drets mitjargfanbstre propi patiment, sense
recorrer a la violencia ni obeir-la, estant disp®sadisposades a morir abans que a matar o
sotmetre'ns.

3. Mitjancant aquest sacrifici personal hem de mod@anostra sinceritat, aixi com la
rectitud de la nostra causa i, amb aix0, no noreésupdir altres persones siné també convencer els
nostres oponents, apel-lar a la seva conscierespedar el seu sentit de justicia i humanitat.

4. Sigui quina sigui la nostra situacié, hem de remumvoluntariament a la forca bruta fins i
tot en les circumstancies més favorables.



5. Sempre hem de respectar les persones oponenisiorham de jutjar-los amb més rigor
gue a nosaltres, ni tenir intencié d'humiliar-les,d'aprofitar-nos de la seva feblesa ocasional
(Acinas, 2000: 135).

L'esperit que respiren aquests punts el resumelturiga(2003b: 164) dient que les tres
preocupacions principals de la novioléncia sén: lpeeié ha de dirigir-se contra la mala relacio
entre Jo i I'Altre/a; que l'acciéo ha de generar matmans que odi i conducta pacifica abans que
violenta; i que I'Altre/a esta convidat o convidad@ manera permanent a compartir aquesta
experiéncia enriquidora, assegurant-li a I'Alticpde hi té cabuda en la societat futura. La questio
ens explica Galtung— és comportar-se de tal mageeael conflicte es transformi en direccié
ascendent: les parts han de sortir del conflictearmés amb millors relacions socials, sin6 també
com a persones millors del que ho eren abans, e@®duipades per afrontar nous conflictes de
manera noviolenta. Aquelles persones que ahir osivglinaven per la violéncia poden ésser les
mediadores del dema.

La virtut principal d'aquestes «normes d'actuacé§»que pretenen conciliar eficacia i
moralitat, dues virtuts que en politica, des de Waelli (1996) fins a Weber (1998), semblaven
dificilment compaginables en la practica. Aquestsésse dubte, un dels reptes més pertorbadors
gue Gandhi llenca a la filosofia politica contengua, i que analitzarem amb detall més endavant.

El segon grup, el de laoviolencia pragmaticael podriem articular al voltant de Gene
Sharp i hi cabrien aportacions com les de MichaahdRe, Anders Boserup, Peter Ackerman,
Christopher Kruegler, Theodor Ebert i Ronald M. MctBly. Des d'aquest punt de vista la
novioléncia no seria una questié espiritual sin® & una metodologia de lluita politica i social
inserida en una concepcio6 plural del poder. Axindviolencia és tot un conjunt de técniques (com
ara el boicot, la desobediéncia o la no-cooperami® aplicades amb disciplina per un grup de
persones podrien ésser Utils per a la consecudaiétéeminats fins.

Aquesta concepcio entén que l'adversari ha d'éssestat, atés que no se li pressuposa —
metodologicament— la qualitat moral que poguésgipper a arribar a un enteniment i assolir una
soluci6 en que ambdues parts quedessin satisféidsg@ i Pozo, 2005: 47-48). Per aixo la
noviolencia pragmatica no aspira a transformapésepcions i actituds en un conflicte, sind meés
bé a reequilibrar els poders i forgar els canvisad® mitjancant la pressio de la societat civila®
es preocupa de com l'accié noviolenta pot aprofdarvulnerabilitats propies a tota organitzacio
jerarquica.

Aixi, el centre d'atencié son les tecniques d'aocowolenta, i I'analisi és funcional (Lopez,
2006: 190). Sharp es basa en la constatacié quet staplica la novioléncia sense que les persones
gue la practiquen ho sapiguen, o s'hagin declavatpromeses amb els principis noviolents.
D'aquesta manera, si no fa falta ser algu convereues virtuts morals de la noviolencia per a
posar-la en practica, aqueixa es redueix a unadoleigia de lluita social que s'ha de valorar,
exclusivament, per la seva eficacia (Ortega i P8005: 43). El propi Sharp reconeix que la lluita
noviolenta s'identifica amb el que les persones»fao pas amb el que «creuen», de manera que
I'estudi de la noviolencia és portat —reduit, alitat— al terreny de les conductes visibles (Sharp
1973: 19).

Aquest enfocament ha portat a considerar Sharp worapendix de I'escola del realisme
politic o a anomenar-lo el «Maquiavel de la nowgcia». Deixant de banda, pero, aquest debat,
realment cal reconéixer-I'hi a Sharp el seu ess@tematic i exhaustiu per dibuixar la historia de
les practiques noviolentes —enteses com a lluit@bkper a transformar la realitat sense recorrer a
la violencia.

En aquest marc la primera questio és acotar qun&s'@er accidé noviolenta. Com podem
emmarcar la novioléncia dintre de la diversitatccians que hom pot emprendre davant d'un
conflicte? Gene Sharp estableix sis principals &mrd'accié davant d'un conflictgl) la simple
persuasio verbal i les comportament lligats a aquem per exemple la conciliaci(®) els
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procediments institucionals sostinguts amb I'Ussdecions;(3) la destrucci6 material(4) la
violéncia fisica contra les persongS) la violéncia fisica contra les persones mes ldrueso
material; i(6) I'accié noviolenta (Sharp, 1973: 65).

Aixi, veiem que la novioléncia es distingeix delegserien altres métodes d'intervencié
pacifica o institucional en els conflictes, com @raonciliacio, I'apel-lacio verbal cap a l'adeers
el compromis o la negociacié. Es clar que aquestsdes poden emprar-se juntament amb l'accio
noviolenta, perd no poden ésser identificats cqrarad'aquesta (Lopez, 2006: 207).

Ronald M. McCarthy, amb uns plantejaments molt prepals de Sharp, estableix els
denominadors comuns consensuats per tal d'acataedaiques d'accié noviolenta. Aixi, l'autor
assenyala quél) les tecniques d'accio noviolenta s'’han d'empraradd'un conflicte per influir en
el seu curs o resultaf?) les técniques no s'esgoten amb I'exclusiu Us dadael dialeg o la
persuasio en un contencid8) no tenen cabuda en elles I'Us de I'amenaca, lancia cap a les
persones o les agressions i lesions fisiques, tmiei és possible que causin altres tipus de
pertorbacions com ara emocionals o de costos edos@rpersones i grupg}) les accions estan
cimentades en els efectes que puguin produir glleggment de codis simbolics i comunicatius
sobre l'adversari; (5) aquests metodes no s'aturen o s'esgoten dins ael legal o dels
procediments politics institucionalitzats sin6 gaelen anar més enlla (Lopez, 2006: 191).

Segons Sharp, les accions noviolentes es podesifidas en tres grans blocs: metodes de
protesta i persuasio, métodes de no-cooperacidddee d'intervencio. L'autor n'arriba a classificar
fins a 198 metodes en la seva recerca, tot i quejaes parla de I'existencia d'algunes acciors mé
guan, certament, han passat més de trenta angtad@ella llista i hi ha nous factors —com ara els
canvis en els mitjans de comunicacié— que impligleemecessitat d'incorporar novetats. En
gualsevol cas, la gran majoria dels metodes inslesda llista de 198 segueixen essent valids avui
en dia i el propi Sharp adverti que aquesta claasib és util per entendre perd que no s'ha de
llegir amb rigidesa (Sharp; 1973; Sharp, 2005:G@ega i Pozo, 2005: 94-95).

3. Una proposta de sintesi

Ja hem advertit que aquesta distincio entre les descoles» de la novioléncia pot ésser util
per orientar-se en la vasta pluralitat de maneteatehdre la novioléncia. Tanmateix hi ha
concepcions que per si mateixes no son classifisailaguesta manera perqué son hibrides.
L'exemple paradigmatic és Jean-Marie Muller (200¥juest autor ha teoritzat molt sobre la
filosofia de la noviolencia —o, més ben dit, la$ibfiacom anovioléncia— i segons el seu parer,
ambdues escoles —etica i pragmatica— tenen paetddiees complementen forca bé.

Segons Muller (2004: 80-81), quan es parla de m@vata €s important introduir i mantenir
una distincié fonamental entreexigencia filosofica de la noviolencial'estratégia de l'accid
noviolenta L'una i l'altra se situen en registres difereqi® €s important distingir, no pas per
separar-los, sin6 per a no confondre'ls. Aixi, noh&a pas incompatibilitat entre una i altra
novioléncia; meés bé es tracta de dimensions difeidona mateixa cosa.

Seguint aquest esperit, la perspectiva que adopteaquest text és la de considerar que la
novioléncia consisteix en tota una serie de te@sgdiaccio (entenem l'omissio també com una
forma d'accid) que son Utils per a produir cankig bé, tot aquest conjunt de tecniques (boicot,
no-cooperacio, desobediéncia, etcétera) no ésienifisi no s'insereix en un marc axiologic més
ample. Si la novioléncia només @d, no és suficient. Entre d'altres coses perqué&stnimgir-la a
aguesta dimensié pragmatica €és molt facil que sgyprada per raons estrategiques pero no pas
perqué hom cregui en ella des d'un punt de vigtal&t novioléncia, quan només és estratégica, pot
ésser instrumentalitzada. Fins i tot fou emprada pazis de manera ocasional i per aixo Gandhi
volgué deixar ben clara la diferencia entrdldéa noviolentai la meralluita sense armefL.opez,
2006: 192).



Potser la Gnica manera que no pugui ésser instialitzada és incorporant un abillament
etic que emmarqui les accions en una direccié deepecio de la justicia i disminucioé de qualsevol
tipus de violéncia (directa, estructural, culturdl)més, I'accié noviolenta «estratégica» pot ésser
atil en conflictes concrets pero si no va acompdayduna serie de plantejaments étics i politics
més amplis potser mai no aconseguira una transtidnda la realitat o un canvi sostenible.

Es certa l'afirmacié de Sharp que no tothom quaptiaat la novioléncia en té un convencut
des del punt de vista étic. Perdo aixo no vol die gl propi procés de la novioléncia, per les
caracteristiques que té, no vagi polint i transéotra visio de la realitat i les conviccions. Asné
reduir I'accio noviolenta a la conducta de deteatsimctors pot resultar molt «Util» des del punt de
vista cientific, pero és d'un reduccionisme quéodigona la realitat perqué no té en compte la seva
riqguesa i complexitat.

En aquest text proposam el seglent enfocament dev@léencia: el que entén que la
novioléncia pot arribar a ser una alternativa (@déencia) per a propiciar canvis socials. En ajue
sentit direm que la novioléncia no és nomeés laraposicio a la violencia quotidiana a la que ens
enfrontam, siné que va més enlla i es presentawsométodeper al tractament dels conflictes, un
mitja per a lluitar contra les injusticies i, en sentit més ampli, unastrategiaper a la
transformacié de la societat. Finalment, és tammbferentaxiologic i étic sobre com ens hem de
relacionar amb les persones i la natura.

Aixi, la novioléncia, més que un conjunt ticniques és una intuicid vehiculadora i
integradora de tota una multitud de practiqueseesd Es un eix, un fil conductor que serveix
d'orientaci6 —mai de doctrina ni de coneixement refmepta»— per a la transformacio social.
Aquesta definicio ampla i flexible de la noviolemas inclusiva i permet que se li abracin una
infinitat de practiques i plantejaments que van disnivell micro fins almacra La Unica qlestio
«innegociable» és la renuncia a I'is de la viokemar fer politica. | aquesta premissa, que té
aparenca d'inofensiva, esdevé un motor d'una tréaegrrega subversiva en un mon en qué, massa
sovint, s'admet o es tolera I'is de la violencia.

Per suposat que aquesta definici6 ambigua i larshgm presentat és poc operativa des del
punt de vista conceptual. Per aix0 proposam unaraatescriptiva i normativa d'acotar que és la
novioléncia: ho seran totes aquelf@actiguesque s'oposin de manesanultaniaa la violéncia
directa, I'estructural i la cultural —en el senqtite les hi dona Galtung (2003a). Com veiem, aquesta
conceptualitzacio té una dimensié positiva/constraq «practiques») i una dimensié negativa (que
«s'oposin de manera simultania» a la violéncia).

Fixem-nos en el fet que hem definit la novioleraman totes aquelles «practiques». Aixo pot
semblar també reduccionista, pero no s'ha de cdréogpractica» amb «conducta». Aqui entenem
«practica» com a sinonim d'«accio», perdo no un@dapealsevol, sind que sigui l'aplicacié d'un
saber, com una accié en constant tensié dialeatida el pensament. Aixo implica, per suposat,
assumir uns principis epistemologics concrets goert a veure amb la unitat de la teoria i I'accié.

Des de la nostra proposta, doncs, la noviolencik tértut de combatre alhora les tres
formes de violéncia que estableix Galtung. En gasade Mario Lopez,

[n]o es tracta solament de dio a la violencia (dels i les altresho a I'Gs de la violencia (la
nostra), perque aix0 gairebé seria suportar passing el patiment propi o alieé de les
injusticies i abusos. Es tracta, en canvi, de nadeasuperarla violencia, indagant i posant a
prova mitjans més i més valids que s'oposin anesticies sense haver de recdrrer a I'is de
metodes tradicionals de forca bruta. Aquesta @sdaera de transformar el mén en un lloc
més digne emprant uns mitjans dignes d'aquesti#ding.6pez, 2001: 183).

Amb aquest esperit, doncs, entenem que la novielér'enfronta, alhora, amb la violéncia
directa, l'estructural i la cultural:

1. La proposta de la novioléncia davant la violemtifacta consisteix en tot un repertori de
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tecniques, metodologies i procediments de lluitamoats, pacifics i no cruents que substitueixin la
violencia (Lopez, 2006: 32). Aguesta és la més alglacié de la noviolencia amb la violencia
directa. Per suposat, el «<no» de la novioléncidirggeix sobretot a la renuncia explicita@ublica
—el fet d'ésser publica li atorga una dimensiotpalicabdal— a I'Gs de la violencia per part de les
persones que hi renuncien. Aixi, quan hom es deelanviolent» anuncia que renunitiarementa
emprar la violencia. Aixo fa que, al contrari delegsovint es pensa, renunciar voluntariament a
exercir la violéncia és un acte alliberador.

2. Pel gque fa la violéncia estructural, la noviolenta combat adherint-se a les multiples
lluites emancipadores que la fan servir com a notgga | que de mica en mica van incorporant-la
en el seu quefer. Perd no nomeés aixo, sind queé&aribsobretot— la combat perque en el propi
procés de l'accié noviolenta es minimitza la violarestructural que afecta a les persones que hi
participen. Aixi, organitzativament, lI'accié nowaota dificilment és compatible amb formes de
dominacio i desigualtat.

3. En tercer lloc, la noviolencia també té la virtigsser, en ella mateixa, una dendncia de
les violéncies culturals, una subversié a l'ordue gaturalitza de les violéncies. La novioléncia
denuncia I'armamentisme, el militarisme, el sexiseh@atriarcat, I'etnocentrisme, la competitivitat
destructiva... perd no només perqué aquestes sigsiiaspiracions i els continguts de les seves
lluites, sind sobretot perqué el propi procés decid noviolenta €s una supresgd proces
d'aguestes legitimacions.

Aixi, les tres violencies de Galtung han d'éssbutiades mitjancant I'accio. Dit altrament,
tota accio noviolenta es caracteritza per éssesj emteixa, una accié que minimitza la violéncia
directa, estructural i cultural. En aquest puntesahr pendents de I'advertencia de Foucault (1979)
en dir-nos que les relacions de dominacié travelsssacietat fins mostrar-se a un nivell microfisic
Aixi, les persones que duen a terme una acci6 tent# han de fer-ho de tal manera que en la seva
accié hi hagi el minim possible de violéncia diegeastructural i cultural. Aixo té dos significats
basics, que podem classificar certerni intern.

El primer, I'extern, és forca trivial: ens diu gioéa accié noviolenta s'ha d'emmarcar en una
lluita més global, de caire emancipador i de derde la violéncia fisica, de les desigualtats i de
llurs legitimacions culturals i discursives. Aixé a@ixi moltes vegades en la practica, perd no en la
totalitat dels casos.

El segon significat, l'intern, té unes consequénaiés profundes. Vol dir que l'abséncia de
violéncia directa, estructural i cultural ha d'@ésse fet en les relacions entre les persones qae du
a terme l'accio noviolenta. Aixo és el que la aaltpopular en diria «predicar amb I'exemple». Aixi,
tota accio noviolentdambé es caracteritza perqué mira de minimitzar les faatacions de
violéncia a nivell intern, entre les persones quenda terme l'accié.

Aquestes dues dimensions significatives impliquee tpta accid noviolenta ja constitueix
en si mateixa canvi social, puix que posa en mact-i N0 nomeés teoritza— maneres meés
pacifiques de relacionar-nos en el marc dels aiefli

4. Es eficag la novioléncia per canviar la realit& Com ho fa?

Una de les grans questions del nostre temps és saliaccid noviolenta significa una
alternativa real al militarisme i al pacifisme alogpocom Gandhi reclamava (Lopez, 2001: 211). Es
un tema recurrent el de si la noviolencia és efiCartament hom pot trobar nombrosos exemples
de lluites noviolentes que han fracassat, pero mixwol dir que sigui pertinent negar la totaldat
la técnica noviolenta i deixar de considerar-la damillor manera de lluitar contra les injusticies
Potser la pregunta pertinent seria: com podemuerlg noviolencia sigui més efectiva? (Ortega i
Pozo, 2005: 57-59).



El que esta prou clar és que la violéncia enmspte no és efectiva si el que hom cerca és
un mon més just i igualitari. Si pensam en ladl@tmada com a mitja per aconseguir I'alliberament
veiem que aixo també presenta nombrosos probleraeigs. Sense massa esfor¢ trobariem molts
exemples de revolucions armades que han fracasspigal final han reproduit allo que pretenien
abolir (Lépez, 2006: 218-224).

La contradiccio essencial és que tot i que la nickees justifica posant el pretext que €s una
arma necessaria per a la legitima defensa coatnae$sio, no sol ser emprada més que com a arma
d'agressio contra qui es troba desarmat i sensesie{Muller, 2004: 65).

Per aix0 es constata que la violéncia té innumesatbnseqiéncies nefastes i resulta del tot
contraproduent. Aixd no obstant, ens segueix costait aprendre que la violencia demostra tenir
limitacions molt fortes, que no acaba mai d'aconsealo pel que s'empra de manera sistematica,
gue es mostra molt inefica¢ racionalment (LOpeD6266).

En aquest sentit Galtung (2003b: 165) assenyalaegaeguments a favor de la hipotesi de
gue la violencia mai no te exit:

1. Existeix un numero de persones que moren o patgiéedues d'éssers estimats; un
nombre de persones traumatitzades fisicament, mengapiritual i les persones a qui afecten
aquestes situacions. També existeixen danys atdhaloma i a la naturalesa. Uns danys que sovint
son irreversibles. | aquests sGn nomes els efediddes de la violencia, passant per alt els efect
col-laterals basics, com els economistes de I'ea@ndominant quan exclouen les externalitats de
l'accié economica. Només ometent aquest punt drpo@en els profetes de la violéncia arribar a
una conclusié positiva sobre I'is de la violéncia.

2. Si la violencia porta a canvis en les relacion®\lie/a, s'aconsegueix per la inutilitzacio
de I'Altre/a, de manera que un desenlla¢ a la foozés sostenible perque és inacceptable perqué
I'Altre/a derrotat no és ja I'Altre/a.

3. No hi ha hagut transformacié positiva del Jo, siath a molt una transformacio negativa,
ja que una victoria pot desencadenar una addicleivimléncia, i portar a meés violéncia la propera
vegada.

4. No s'ha donat una transformacio positiva de B4ty sin6 com a molt una transformacio
negativa, atés que la derrota pot desencadenarétaimd addiccié a la violéncia i portar a la
venjanca; havent caigut una barrera al haver esijacte de violéncia, ja no hi ha ara risc ara
d'incérrer en un deficit moral.

A més, la questio de la violencia com a mitja pdialiberament o I'emancipacio també
presenta importants problemes filosofics, com rbéltha insinuat Walter Benjamin en les seves
tesis «sobre el concepte d'historia» (2008).

Arribats a aquest punt, el primer gran desafiamderntonveéncer-nos que hi ha alternatives a
I'ls de la violéncia per al canvi social. Contndréat al que hom pensa, la noviolencia té capacitat
per canviar les coses. Per fer-ho la noviolénciaaman aillada i reclosa en determinats grups
socials; ans al contrari: vol ésser una metodologia convenciment per influir en el curs i el
resultat (pacifics) d'un conflicte, i per aixd0 esstila amb la violencia per denunciar-la i
transformar-la. | aix0 necessita d'activistes qeteia, precisament, on hi ha la violéncia i mirg d
transformar les persones que opten per regularogiflictes recorrent a la violencia, aixi com les
estructures que aixi ho provoquen. Amb aix0 présser una eina social posada al servei de les
persones i de la justicia politica, economica igdqtopez, 2001: 185, 195).

| aixi ho fan els nous moviments socials, que careena teixir noves estrategies de
transformacioé de la societat sense recorrer adengia, mentre elaboren formes d'actuacié que
permetin canvis substancials de l'ordre dominanixi, Amoviments pacifistes, feministes,
ecologistes 1 en defensa dels drets humans rebuégeformes verticals de funcionament, no
aspiren al poder institucional i rebutgen els mgjaiolents com a cami per assolir una societat més
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justa i igualitaria (Ortega i Pozo, 2005: 121).

Com ho fa la novioléncia per a generar canvis? d@ahencia ha de combinar diverses
formes d'intensitat en la pressio, que cerca,rsi pdssible, canviar el comportament i les idees de
l'adversari, com una accio previa a realitzar caewila seva politica i en les seves instituciars.
bé, si aixo no fos possible, la finalitat Ultima &mviar la politica i les institucions sense que
existeixi un convenciment o conversio de l'adversirl'accio noviolenta té exit es poden produir
canvis, dinamiques 0 mecanismes en varis sergitorversio, 'acomodacio, la coercié noviolenta
o, finalment, la desintegracio. Aquests son eldrguaecanismes de canvi genérics (Lopez, 2006:
208; Ortega i Pozo, 2005: 93-94). L'aspiracié @bactransformant els imaginaris, en el sentit que
els hi déna Castoriadis (1998).

Es tracta, doncs, de nous metodes per a antigopgesit Una orientacié cap a l'accid i la
transformacio social; actuar i pensar localmenbbal; una organitzacio interna no jerarquica ni
autoritaria; una aposta ferma per al participa@ddcratica; molta independencia i no aspiracié al
poder politic institucional; unes grans linies pergatiques... sén trets d'aquests nous moviments
socials que s'abracen a la novioléncia encara quseempre ho diguin d'una manera explicita
(Ortega i Pozo, 2005: 122-126).

Pero la noviolencia s'allunya d'ésser un cos dwidtriancat o un model ideologic. La
novioléncia no té, per si mateixa, propostes cdesrsobre com ha de ser la realitat. No té
programa. Certament la noviolencia no té un modepalu universal, factor que I'acosta més a la
concepcio de Foucault i altres «postmoderns» opoadels visions totalitzadores de la realitat. Pero
aixo no vol dir que no participi de tota una seéféevalors com ara la responsabilitat global o la
fraternitat mundial. Pero a diferéncia d'altresaldeemancipadors i de pau universal, on realment
marca les diferencies és en els metodes i elsnsjtja que per la novioléncia els mitjans esdevenen
fins en si mateixos (L6pez, 2001: 186).

Aldo Capitini (Lopez, 2001: 227) deia que «la gife&inamental no és tant el coneixement
del metode... sind tenir I'anim, estar obert gées de la noviolencia». Per aixo la noviolencta n
aspira a tenir totes les respostes i les solu@aags els problemes, pero si que mira d'ésser —des
d'un projecte constructiu que s'autolimita lliurerna no fer Us de la violencia— un lloc politic per
a propiciar alternatives que apuntin cap a reforimiet-lectuals i morals que prefereixin emprar la
desobediencia civil enlloc de recorrer al terrogsigue tritn fomentar la participacié massiva de la
gent enlloc de pactar acords secrets i elitistegjue vulguin estendre el goig dels drets de
I'emancipacio politica al conjunt de la poblaciét Taixo, un dels aspectes més problematics de la
lluita noviolenta és que, en moltes ocasions, npotcomplir completament, com molt bé es pot
comprovar en el procés d'independéncia de I'india.

L'altre gran problema és que bona part dels essadlise la noviolencia cauen en un error de
plantejament: que I'4nic requisit del canvi soéslla correcta utilitzacio de I'accié noviolents(t
de Ronald Pagnucco), i aixd no sempre ha estat dikicilment pot ésser-ho. Els canvis socials
son una complexa mescla de molts factors i prosaasgerconnectats i no nomes la simple voluntat
i accié d'uns actors concrets. Aquest ingenu optimei tan propi de l'activisme és important i
positiu segons el nostre parer, pero sovint hi tadicions estructurals que en un determinat
moment no permeten alguns canvis concrets. Latwiraixd si— de la novioléncia és que disposa
de les eines per arribar a modificar aquestes cmmdi estructurals (Lopez, 2001: 213-214).

Alguns obstacles de caire estructural sén, per pkenels que pateixen grups indigenes
extremadament dependents de I'exterior o que sdnmmooritaris; els hi resulta molt complicat
vencer els nombrosos cercles d'incomprensio, oiidiferencia. O també persones opositores a
uns governs militaristes que gaudeixen d'un afilzament de potencies exteriors. O també noves
dificultats que sorgeixen per mor de la privatitéadels aparells de seguretat i vigilancia. O també
la repressido de baixa intensitat com ara la praopd@ague pretén neutralitzar la dissidencia
criminalitzant la lluita noviolenta al vincular-lals actors violents, aplicant aguesta perversa
concepcié com és la dels «cercles concéntrics»,anquglia la repressié a nivells socials cada
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vegada més amples (Lopez, 2001: 245-247). Perlaargviolencia també disposa de mecanismes
—no sempre facils d'aplicar— per a contrarrestaait@.

En qualsevol cas, avaluar I'éxit o el fracas decia noviolenta presenta nombroses
dificultats. El fet que una accié no aconseguessiofir els objectius de canvi que s'havia proposat,
constitueix en tot cas un «fracas» d'aital accibr®. Evidentment és un fracas perque no s'han
assolit els objectius de canvi, pero des d'una g@érspectiva, els processos «interns» que s‘han
generat durant la posada en accid si que consgiueiper si mateixos, cert canvi social.
L'existencia d'una alternativa —per molt que sigustrada— és essencial per al canvi, al manco a
llarg termini. | la posada en practica de maneresr@lacionar-nos que es caracteritzin per
minimitzar la violencia, és també marcar fiteseqadents que son canvi social i, pel fet d'ésser-ho
poden impulsar —potser més endavant— el procéamé social d'éxit a major escala.

4. Els avantatges de la novioléncia

La novioléncia presenta nombrosos avantatges qupetineten transformar les tres
violéncies —directa, estructural, cultural— alhomgtjancant una accié que humanitza els
conflictes. Com sabem, els mitjans de la noviokmrddevenen fins en si mateixos perque son una
magnifica alternativa per a I'emancipacié sociajdhs Pere Ortega i Alejandro Pozo (2005: 9), els
elements que fan que la novioléncia sigui la miderles alternatives per al canvi social sén els
seglents:

1. Aposta per superar els conflictes sense cauaimpnt a les personefixi, des de la
novioléncia no s'entén que els conflictes hagipaksar per «solucions» de suma cero, aixo és, en
gue una de les parts implicades hi guanya i l|'afteaessariament hi perd. Tampoc accepta
necessariament i de partida punts de vista exe@ssivt «realistes» que neguen qualsevol
possibilitat de gestionar els conflictes sensealgens dels actors pateixi certa dosi de violencia.

2. No té enemics als que vencer i derrotar, sinsqees a les que convencéres de la
noviolencia s'aspira com a solucio real als cotgfiauna situacié en que no s‘hagin d'eliminar les
altres parts en conflicte. Aixi, la questié no és guanyar sin6 procedir de tal manera que es vagin
establint les millors bases possibles per a la pagconflicte.

3. Persegueix la consecucié d'una societat jusgualitaria mitjancant metodes pacifics
Aixo vol dir que la justicia i la igualtat no nomé&®n aspiracions honorables siné mitjans
aconsellables per a la transformacié social.

4. Es un instrument de canvi per a la societatl,civd per a les elits, els poders factics o
politics (institucionals)Aixo fa que el canvi al que s'aspira sigui mo#tsndlemocratic i participatiu,
puix que parteix de la base.

5. Es alhora un métode de participacié social, queplia i aprofundeix la democraci&n
aguest sentit, practicar la novioléncia i la pgrticié social son dues coses que es donen laam i c
d'elles és possible sense la preséncia de l'altra.

Aquests sOn uns avantatges que la noviolenciamees@vant altres «mitjans» per al canvi
social com la lluita armada o com les reformestingbnals dutes a terme per les elits politiques i
economiques (que generalment presenten molts tdefiemocratics). Tanmateix el nostre parer és
gue la noviolencia encara presenta més avantagied djue hem enumerat anteriorment. Per aixo
en senyalam alguns mes:

6. La novioléncia és essencialment respectuosa landiversitat cultural Aixdo és aixi
perqué parteix de la base i es desenvolupa sempmangextos locals.

7. Es essencialment positiva i constructiéza positiva perqué no consisteix en un simple —
pero imprescindible!— rebuig de les violenciespsijue proposa alternatives i camins. Com diuen
Barash i Webel, la novioléncia és proactiva i ne gactiva (2002: 522). Igualment és constructiva
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perqué proposa noves coses en substitucié de éasutja.

8. Es essencialment inclusiygerqué para atencié a les necessitats, intergssa=pcions,
etcétera de tots els actors en conflicte.

9. Es essencialment creatiygerqué s'abraca a solucions noves i inexploradesgscapen
de la logica del que hom podria esperar.

10. Es una forma d'empoderameempowerment de la societat civil Encara que els
objectius explicits de les campanyes noviolentesensatisfacin, el procés de dur-les a terme és, en
si mateix, una forma de canvi social. En aquestits@mganitzar qualsevol projecte de manera
participativa significa un procés d'empoderamenedgersones implicades.

11. L'accié noviolenta ha demostrar ésser Giomma d'exercici del poder alternatiu de
caracter integrador, humanitzador, pacific i solidaD'aquesta manera contraresta el poder com a
coercio que, en darrera instancia, €s fonamentat éoléencia (Lopez, 2001: 196-197).

12. Es basa en una concepcio positiva del conflibtaquesta manera la noviolencia no
refusa el conflicte sind que l'accepta i s'hi Qar@mb entusiasme, mirant de conduir-lo cap a
aguelles regulacions (més) pacifiques. Al capa & $ense conflicte no hi ha transformaci6 social
possible.

13. No deshumanitza les persones oponents, sindegua atorga dignitat, consciencia i
capacitat de racionalitatEn aquest punt la noviolencia és francament gshwzei trencadora. Si la
deshumanitzacié és el mecanisme pervers mitjamtapuial les persones podem acabar matant-nos,
la novioléncia el rebutja d'entrada. Si hgressuposal'abséncia de dignitat, consciéncia i
racionalitat de I'oponent, estda comencant a deshitmaalo. Al cap i a la fi, passa sovint que la
persona explotadora fins i tot €s esclava —pardaw@— de la propia estructura d'explotacio.

14. Es basa en l'empatia, el dialeg, la cooperad#solidaritat Aquests son els valors i els
procediments dels que fa Us la novioléncia, trenaerb qualsevol escalada de violéncia possible.
L'empatia ens permet tenir una comprensié molt pné&inda i humana del conflicte. El dialeg —
la paraula— és l'alternativa essencial que la néneia posa en practica contra les violéncies —
dialeg amb els i les altres pero també dialegimtétopez, 2006: 56). La cooperacié com a valor
oposat a la competicié i com a corol-lari del prdgileg. La solidaritat, finalment, com a idea
humanista que valora els llagos existents entrpdesones que integren un grup huma.

15. Es una forma d'accid6 més que una teoritzadi®d fa que sigui molt coherent entre
mitjans i fins i que sigui una combinacié perfedtmealisme amb pragmatisme. A més, no es
redueixen els conflictes al seu coneixement.

16.Es una eina (participativa) de generacio de coneiget Aixo és aixi perqué realitza una
acostament cognoscitiu participatiu als conflictesaltres objectes de coneixement—, de manera
gue la veritat es construeix de manera compartida.

17. Lluita contra les tres formes de violencialnoma! Com hem vist més amunt, el tret
descriptiu-normatiu que empram per a conceptualitaacié noviolenta és, precisament, la seva
capacitat de combatre de manera simultania les/io&ncies, aixo és, la directa, I'estructura i |
cultural. D'aquesta manera la seva metodologiaadei @s integral —sincronica—, entenent que
les tres violencies interaccionen entre elles ilgugnica manera de minimitzar-les amb eficacia és
tractar-les alhora.

Aixi, identificam al manco disset avantatges ansb @lie queda prou clar que la novioléncia
és, possiblement, la millor manera de dur a terhwamvi social encaminat a models de vida més
justos i perdurables.
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