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PRESENTACIO: El Budisme Tibeta té I’inici en la tradicié del Buda Shakyamuni,
que va comencar a I’india fa dos mil cinc-cents cinquanta anys. Aquesta tradicio va ser
introduida al Tibet per grans mestres i erudits de I’india invitats pels reis tibetans a fi
de traduir al tibeta la totalitat del llegat budista. La situacié geografica del Tibet, de
dificil acces, va fer que el coneixement budista es conservés intacte i que
s’aconseguisin alts nivells de realitzacié del coneixement de la ment humana
mitjancant I’estudi, la meditacio i la practica. Aquests sabers profunds de la ment s6n
accessibles ara al mon occidental. Durant els Gltims anys, mitjancant el dialeg amb
cientifics, s’ha pogut constatar similituds existents entre ambits d’aquest coneixement
mil. lenari i de la Ciencia Occidental.

PROGRAMA:

- Introduccié al Budisme Tibeta: Context Historic.

- Base filosofica. Les Quatre Nobles Veritats. Els dotze vincles d’originacio
dependent. Els diferents Vehicles (Hinayana, petit Vehicle), Mahayana ,
gran Vehicle) i (Vajrayana, Vehicle del diamant).

- Base psicologica. La ment. Consciéncia i cognici6. Estats de la ment.
Factors mentals. La transformacio de la ment. Nivells de consciéncia.
Coneixement teoric i directa de la vacuitat.

Meditacio, pacificacid i estats de clama de la ment. Shiné i Lo-jong.

PROFESSORAT:

Venerable Lama Gueshe Lamsang. Nascut al Tibet 1941. Doctor en Filosofia budista
per la Universitat Monastica de Ganden Jangtse. Actualment mestre del Programa
Basic d’Estudis Budistes de la FPMT al Centre Nagaryuna de Valencia.

Venerable Lama Thubten Wangchen. Nascut al Tibet 1954, després de la invasio
xinesa, va realitzar els estudis de Filosofia budista a I’India , al Monestir de S.S. el
Dalai Lama . Desde 1994 és Director de la Fundacio Casa del Tibet de Barcelona.

Rosa M. Laffitte. Nascuda a Barcelona 1944. Monja budista tibetana. Doctora en
Filosofia i Ciencies de I’Educacid per la Universitat de Barcelona i professora del
Departament de Didactica i Organitzacid Educativa de la UB, des de I’any 1987.

CALENDARI I HORARI: Del 19 al 30 de novembre 2007, de 18.30 a 21.30 hores
LLOC: Aulari de la Facultat de Pedagogia. Edifici de Llevant, Campus Mundet
ACREDITACIO: Certificat d’assitencia i aprofitament, 3 Crédits ( 30 hores)
INFORMACIO/Inscripcié: Rosa Laffitte rlaffitte@ub.edu tef.93 4035056/679981728




