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FITXA D’ACTIVITAT – 2n semestre 2008-09 

(no omplir els espais ombrejats) 
CENTRE 

OFERENT DOE/Facultat de Pedagogia 
NOM 

ACTIVITAT Filosofia, Psicologia i Pedagogia del Budisme Tibetà 
DATES 

IMPARTICIÓ 

ACTIVITAT
1
 

18-29 Maig Nº HORES 
ACTIVITAT 30  PREU 

ACTIVITAT - 

PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 

 
- Introducció al Budisme Tibetà:    Context Històric. 
 

- Base Filosòfica. Les quatre nobles veritats. Els dotze vincles d’originació dependent. 
                                Els diferents Vehicles ( Hinayana), petit vehicle, ( Mahayana) gran 
                                Vehicle, y (Vajrayana) el vehicle del diamant. 
 
- Base Psicològica. La Ment. Consciència i cognició. Nivells de consciència. Estats de la 
                                 Ment. Factors Mentals. La transformació de la ment. Nivells de  
                                 Consciència. Coneixement teòric i directa de la Vacuitat. 
                                 Meditació, pacificació i estats en calma de la ment. Shiné i Lo-jong. 
 
- Base Pedagògica. Els processos de aprenentatge i la transformació de la ment. 
                                   Las sis paramitas i les deu accions virtuoses. 
                                   

 

Rosa M. Laffitte Figueras. Prof. Titular Uni. Dep. DOE 
dos Lamas Tibetans convidats 

TIPUS 

D’AVALUACIÓ 
2
 

Assistència i Aprofitament 
3 
Aprofitament ( Assessorament treball escrit i Tutories) 
 

                                                           
1 Inici de l'activitat entre el 25 de setembre de 2007 i el 10 de febrer  de 2008 ambdós inclosos 
2 Aprofitament o només assistència 
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3 En cas que sigui Aprofitament, expliqueu en què consisteix 


