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Instruccié 3/2009, relativa a la separaci6 interior i peculiaritats del régim de vida de
les persones transsexuals en els centres i unitats penitenciaries de Catalunya

I. Introduccid

La transsexualitat no és un fenomen nou ni especific de la nostra cultura. De fet, és una
realitat social cada cop més palesa en una societat en constant procés de canvi. Es per
aquest motiu que, des de les institucions publiques, s’ha de donar resposta a aquest fet
per tal de poder garantir els drets fonamentals de les persones que es troben en aguesta
situacio, especialment el lliure desenvolupament de la seva personalitat i de la seva
dignitat.

En aquest sentit, pel que fa a I'administraci6 competent en materia d’execucid penal a
Catalunya, és necessari tenir present que l'ordenament juridic li imposa un seguit
d’'obligacions envers les persones que estan a la seva disposicié, obligacions que s’han
de complir de manera respectuosa amb els drets titularitat d’aquestes persones.
Concretament, pel que ara interessa, en relaci6 amb les persones transsexuals que han
de romandre en centres i unitats penitenciaries, privades de llibertat per al compliment de
les penes i mesures penals que els han estat imposades, I'administracioé penitenciaria ha
de garantir la separacio interior de la poblacio reclusa, per rad de sexe, tal i com preveu
l'article 16 de la Llei organica 1/1979, de 26 de setembre, general penitenciaria (LOGP);
rad per la qual 'administracié ha d’establir els criteris i actuacions necessaries per donar
compliment a aquest mandat legal, i en definitiva per adaptar-se a aguesta realitat social i
garantir aixi els drets que la llei reconeix a les persones transsexuals privades de llibertat,
nacionals o estrangeres, i sense que aquesta mesura pugui afectar al seu procés de
reinsercio social.

Per altra banda, amb la publicacié de la Llei 3/2007, de 15 de marg¢, reguladora de la
rectificacio registral de la mencio relativa al sexe de les persones, es regula el dret de les
persones transsexuals que tinguin la nacionalitat espanyola per demanar, si reuneixen els
requisits previstos a la norma, el canvi de sexe al Registre civil sense necessitat que
s’hagi efectuat I'operacié quirdrgica de canvi de sexe. Es dona prevalenca, doncs, a la
identitat sexual de génere de la persona per sobre de la identitat sexual registralment
determinada; pero, tal i com s’ha dit abans, aquesta possibilitat de canvi registral de nom
esta adrecada a un col-lectiu molt concret i determinat: les persones transsexuals majors
d’edat que tinguin la nacionalitat espanyola i aixi ho sol-licitin.

Es per tot aix0 i, d’acord amb el marc normatiu vigent, que I'objectiu principal d’aquesta
Instruccio és el de regular dues situacions concretes:

1. garantir a totes les persones internes transsexuals, tant nacionals com
estrangeres, el seu dret a la separaci6 interior i/o I'assignacié a un centre o unitat
penitenciaria d'acord amb la seva identitat sexual de génere, i

2. subsidiariament, assegurar a les persones transsexuals de nacionalitat espanyola
gue romanen en els nostres centres i unitats penitenciaries, la possibilitat d’exercir
el dret que els confereix la Llei 3/2007, de 15 de marg, com és el canvi de sexe al
Registre Civil sense necessitat que s’hagi efectuat l'operacié quirdrgica de
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reassignaciéo sexual, mitjancant les actuacions d’informacié i assistencia que
puguin dur a terme els professionals dels serveis penitenciaris.

En tot cas els professionals penitenciaris hauran de comptar, si fos possible, amb
la col-laboracié dels professionals de la medicina o de la psicologia clinica que
hagin tingut intervencié en els procediments i tractaments a que, si és el cas,
s’hagi pogut sotmetre la persona transsexual a I'exterior.

[l. Actuacions de separacio interior i sol-licitud de reconeixement d’identitat de genere a
efectes penitenciaris

1. Actuacions de separacio6 interior

Les persones transsexuals la identitat oficial de sexe de les quals no concordi amb la seva
identitat de génere, poden sol-licitar a I'Administracié penitenciaria, quan ingressin a preso
0, si ja hi sén, en qualsevol moment, el reconeixement de la seva identitat sexual als
efectes de separacié interior, d'acord amb les previsions contingudes a la llei
penitenciaria. En aquests casos, cal facilitar a la persona sol-licitant la Sol-licitud de
reconeixement d’identitat de génere, continguda a I'annex d’aquesta Instruccio.

Mentre no es produeixi el reconeixement a efectes penitenciaris de la condici6é de persona
transsexual, la direccié de I'establiment penitenciari ha de dur a terme les actuacions
seguents:

a) assignar I'ubicaci6 més adient per a la persona sol-licitant mentre no s’adopti una
resolucio definitiva sobre la seva peticio.

b) donar les indicacions oportunes a I'equip multidisciplinari corresponent per a que
informi a la persona sol-licitant del contingut de la present Instruccié, aixi com del
procediment, efectes i condicions provisionals de I'internament fins a la resolucié
de la sol-licitud de reconeixement d'identitat de génere a efectes penitenciaris.

Mentre no es resolgui definitivament la sol-licitud formulada, s'aplicaran de forma
provisional les peculiaritats del regim de vida per a persones transsexuals previstes al
punt Il de la present Instruccio.

En els suposits que la persona no complimenti la sol-licitud esmentada i existeixi una
evident contradiccié entre la seva fisiologia sexual i/o identitat de genere oficialment
acreditada, la direccio de I'establiment, d’ofici, pot iniciar en base al procediment establert
al punt 2 d'aquest apartat, les gestions necessaries per a l'assignacié de la persona
interna a un centre o unitat penitenciaria concorde amb les seves caracteristiqgues. Aquest
procediment només pot suposar una nova assignacio de centre o unitat penitenciaria, i no
una resolucié de reconeixement de génere a efectes penitenciaris en no existir la
voluntarietat del subjecte.

Si, posteriorment, la persona interna sol-licita formalment el reconeixement de génere a
efectes penitenciaris, es resoldra la seva peticié sense necessitat de dur a terme tots els
tramits del procediment establert al punt segient.
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Mentre

no es resolgui la sol-licitud formulada per la persona interessada, la direccié de

I'establiment pot procedir a la seva separacié interior, d'acord amb la seva aparenca
externa i fisiologia sexual, i se li han d’'aplicar les peculiaritats del régim de vida per a
persones transsexuals previstes al punt Ill de la present Instruccié durant el seu
internament.

a)

b)

d)
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2. Sol-licitud de reconeixement d'identitat de génere. Procediment.

Un cop formulada la sollicitud de reconeixement de génere per la persona
interessada, la direccié de I'establiment ha d'ordenar la incoacié de I'expedient
corresponent. Juntament amb la sol-licitud esmentada, es podra acompanyar tota
aquella documentacié o informacidé i prova que es consideri adient, inclis una
copia de la sol-licitud de canvi registral de nom i sexe, dins del termini de 20 dies
habils segients a la incoacié de I'expedient.

Transcorregut aquest termini, els professionals penitenciaris corresponents han
d’emetre els informes meédics i psicosocials oportuns, en relacié amb la trajectoria
vital i sociofamiliar de la persona interessada, aixi com la seva situacio psicologica,
medica i morfofisiologica. Aquests informes s’han d’emetre en el termini maxim
d’'un mes, ampliable Gnicament per un altre més, mitjancant acord exprés i motivat
de la direcci6 de I'establiment. Aquests informes han de fer referéncia a:

- quant a la informacié médica, a la situacid fisioldgica i morfologica de la
persona, aixi com a la informacié sobre els processos de transsexualitzacio
seguits, i situacié actual, aixi com qualsevol altra informacié de caracter
medicosanitari que sigui d'interés, a qué els professionals esmentats puguin
tenir accés;

- en relacié amb la informacié psicologica, a I'existéncia de dissonancia entre el
genere fisioldgic inscrit d'origen i el psicologicament sentit per la persona
sol-licitant, per un periode minim de 12 mesos, aixi com [lestabilitat i
persisténcia d'aquesta dissonancia, i també a la manca de trastorns de
personalitat que poguessin influir en [I'existéncia d'aquella de forma
determinant, i una avaluaci6 global de la preséncia de disforia de génere;

- quant a la informaci6 de caracter social, a la trajectoria social i familiar de la
persona sol-licitant, amb especial atencié a I'acceptacié i recolzament del seu
entorn pel que fa a la situacié de persona transsexual, aixi com tots aquells
aspectes de caracter social que hi puguin tenir rellevancia.

Un cop emesos els informes esmentats, I'equip multidisciplinari corresponent al
modul on romangui ingressada la persona sol-licitant ha d’'informar raonadament a
la Junta de Tractament per tal que aquesta prengui un acord concorde amb la
sol-licitud de reconeixement d’identitat de genere plantejada, aixi com la proposta
de trasllat, si escau, al centre o unitat penitenciaria que correspongui.

A la vista de l'acord pres per aquest organ col-legiat, s’ha d'elevar al centre
directiu, en concret a la Subdirecci6 General de Programes de Rehabilitacio i
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Sanitat, I'acord sobre el reconeixement d’identitat de génere i trasllat, si correspon,
per tal que es dicti la resolucié que resulti pertinent, en un termini no superior a
quinze dies des de la seva recepcio. La tramesa al centre directiu s’ha de dur a
terme de conformitat amb les previsions contingudes a l'article 32 del Decret
329/2006, de 5 de setembre, pel qual s’aprova el Reglament d'organitzacio i
funcionament dels serveis d’execucio penal a Catalunya.

La resolucié que es dicti, estimatoria o denegatoria, que ha d’'estar degudament
motivada, s’ha de notificar a la persona interessada de manera individualitzada, i
ha de contenir, d'una banda, el pronunciament relatiu al reconeixement sol-licitat, a
efectes penitenciaris, i d’'una altra, la pertinéncia de trasllat de centre o unitat
penitenciaria, si és el cas. A més a més, s’ha de contenir la indicacié relativa al
recurs d’alcada que contra la mateixa es pot interposar, aixi com I'érgan i el termini
per fer-ho.

Un cop transcorregut el termini per recoérrer, la resolucié de reconeixement
d’identitat de genere esdevindra ferma i produira tots els efectes a nivell
penitenciari, tret per modificacio legal posterior del génere registral.

Per al cas que la persona sol-licitant estigui en situacid preventiva i la resolucié
estimatoria de la sol-licitud impliqui un canvi de centre i/o localitat, aquesta s’ha de
posar en coneixement de I'autoritat judicial de la qual depengui.

En qualsevol cas, tant si es resol o no acordar un canvi de centre o unitat de
destinacio, el reconeixement d’identitat de génere, a efectes penitenciaris, implica
per part de la direccid de I'establiment I'adopcié de les mesures i prevencions
necessaries per garantir la ubicacié i la integracié de la persona transsexual
adequada a la seva identitat de génere en I'establiment penitenciari.

Per al cas que la resolucio de la sol-licitud sigui denegatoria, s’ha de procedir a
destinar i/o ubicar la persona interessada en el centre i/o modul residencial que
correspongui, d’acord amb la seva aparenca morfofisiologica.

Ill. Peculiaritats del regim de vida de les persones transsexuals ingressades en centres i

La dire

unitats d’execucio penal

ccio de I'establiment on romanguin ingressades les persones transsexuals ha de

vetllar perqué:

a)

b)
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es respecti la seva dignitat personal aixi com la identitat de génere reconeguda, a
efectes penitenciaris, i I'internament en les unitats i/o moduls que corresponguin;

siguin ubicades en cel-les individuals o, en el seu cas, compartides amb d’altres
persones transsexuals. En cas que aix0 no sigui possible, la persona transsexual i
una altra que no ho sigui podran decidir, de mutu acord, compartir una cel-la,
sempre i quan aquesta decisié sigui validada per l'equip multidisciplinari
corresponent;
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c) s'estableixin torns horaris en la utilitzacid de I'espai de dutxes, als efectes de
garantir el dret a la intimitat personal de les persones transsexuals;

d) es practiquin els escorcolls preferentment per mitjans electronics i, en tot cas, amb
respecte a la identitat de geénere legalment i/o penitenciariament reconeguda;

€) puguin accedir a les instal-lacions penitenciaries d’'Us col-lectiu, compatibilitzant
aquest s amb la protecci6 al dret a la seva intimitat i de la resta de persones que
les utilitzin;

f) es doni el tracte corresponent a la seva identitat de génere, amb la utilitzacié del
nom propi que correspongui. No obstant aix0, en les actuacions de caracter oficial,
incloses les documentals, s’haura d’emprar nom i sexe oficialment acreditat, tret
que hi hagi un canvi registral d’identitat sexual.

g) es dissenyi un pla individualitzat de tractament o model d’intervencié, en igualtat
de condicions que qualsevol persona interna, amb especial atencié a la seva
condicié de persona transsexual amb actuacions terapeutiques especifiques, si
s’escauen.

h) accedeixin al conjunt dels serveis i prestacions penitenciaries, a la formacié
professional i al treball penitenciari en les mateixes condicions que la resta de la
poblacié interna,

i) la persona transsexual pugui continuar rebent el tractament médic i/o psicologic
gue rebia en llibertat; aquest tractament s’ha de dur a terme sempre en condicions
equivalents a les dels ciutadans lliures, excepte quan circumstancies justificades
aconsellin la suspensié o modificacio del tractament transsexualitzador; i s’haura
d'actuar digual manera en el cas d'aquelles persones que, durant la seva
permanéncia en l'establiment penitenciari, sollicitin I'aplicacié de tractament
farmacologic i psicologic oportu.

En qualsevol cas, les persones transsexuals ingressades en centres i unitats d’execucio
penal, gaudeixen dels drets i deures que la hormativa vigent reconeix a totes les persones
que compleixen penes i mesures penals privatives de llibertat i, en especial, els previstos
als articles 3 i 4 de la LOGP.

IV. Demanda de rectificacio registral de la mencié registral de sexe

D’acord amb les previsions de la Llei 3/2007, de 15 de marg, reguladora de la rectificacio
registral de la menci6é relativa al sexe de les persones, la persona de nacionalitat
espanyola, major d’'edat i amb capacitat suficient, pot sol-licitar la rectificacié de la mencié
registral de sexe, rectificacié que comporta el canvi de nom propi de la persona, a efectes
que no resulti discordant amb el seu sexe registral.

Per tal de poder fer efectiva aquesta rectificacio registral de la mencié de sexe, és
necessari que concorrin un seguit de condicions i requisits, previstos a la llei; alhora, s’hi
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preveuen també els efectes que aquest canvi registral produeix aixi com les obligacions
que es generen per a la persona titular d’aquest dret que reconeix el text legal.

Per als suposits que ingressi 0 es trobi ingressada en centres i unitats d’execucio penal de
Catalunya alguna persona transsexual legitimada per exercir el dret que la llei esmentada
li reconeix, aquesta administracid penitenciaria podra dur a terme aquelles actuacions
d’'informacid, assessorament i acompanyament que, si és el cas, es puguin plantejar per
part de la persona transsexual com a titular del dret que la llei reconeix.

Correspon a la persona transsexual que obtingui la rectificacio registral de la menci6 del
sexe inscrit i, si és el cas, del seu nom propi, 0 qui aquesta designi, comunicar de forma
clara i fefaent aquesta circumstancia a la direccio de I'establiment penitenciari on es troba
ingressada, o on hagi dingressar, si ho considera oporta. En aquest cas, I'drgan
competent de l'establiment haura d’instar la revisi6 de la destinacié assignada a la
persona transsexual, si és el cas, i/o la ubicaci6 i separacio interior que tingui assignada,
per tal de donar compliment als efectes derivats de la nova condicio juridica de la persona
interessada.

V. Notificacié del canvi registral de sexe. Efectes

A partir del moment en qué la direccié de I'establiment penitenciari tingui coneixement
fefaent del canvi de sexe i nom registralment efectuat, el/la directora/a procedira a
demanar, si no s’hagués dut a terme amb anterioritat, el trasllat immediat de la persona
afectada al centre o unitat penitenciaria concordant a la nova situacié legal identitat de
génere.

El canvi de sexe i nom registral no modificara la titularitat dels drets i obligacions que la
persona tenia amb anterioritat al canvi registral.

D’altra banda, el canvi registral del nom i de sexe de la persona transsexual interna
comportara que s’hagi d’adequar la documentacié penitenciaria, aixi com els arxius i les
bases informatiques corresponents, a la nova situacio legal, i s’haura de conservar en el
seu expedient personal la informacié anterior com a alies. | aixo sens perjudici que, de
conformitat amb la normativa vigent, la persona transsexual vingui obligada a sol-licitar la
modificaci6 i, si escau, I'emissié d'aquella documentacié acreditativa de la personalitat
gue correspongui.

Disposicio derogatoria

Queden derogades totes les circulars, instruccions i ordres de servei que contradiguin o
s'oposin a les disposicions contingudes en la present Instruccio.

Disposicio final

Aquesta Instruccié entra en vigor des del moment de la seva signatura. S’ha de llegir en la
primera reunié del Consell de Direccié que tingui lloc després de rebre-la en el centre
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penitenciari, perqué se’n tingui constancia i se’n prengui coneixement i se n’ha de donar la
difusié en els termes establerts a l'article 13.2.d) 2) del Reglament d’organitzacio i
funcionament dels serveis d’execucié penal a Catalunya, aprovat pel Decret 329/2006, de
5 de setembre.

En rebre-la, s’ha de notificar la recepcié a la Direcci6 General de Recursos i Régim
Penitenciari.

En cas de dubte o necessitat d'interpretacié d’'aquesta Instruccié, s’ha d'adrecar la
consulta a la Subdirecci6 General de Programes de Rehabilitacié i Sanitat d’aquesta
Direccio General.

Barcelona, 9 d'octubre de 2009

La directora general de Recursos
i Regim Penitenciari

Maria Jesls Martinez Enciso
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Annex

Sol-licitud de reconeixement d’identitat de génere, a efectes de la Instruccié nam. 3/2009
relativa a la separacio interior i peculiaritats del regim de vida de les persones transsexuals

en els centres i unitats penitenciaries de Catalunya

En/Na , amb NIF/NIE , amb sexe legalment reconegut com a [ JHome []
Dona , intern/a del centre penitenciari , essent coneixedor/a de la Instruccié nam.
3/2009 relativa a la separacio interior i peculiaritats del regim de vida de les persones
transsexuals en els centres i unitats penitenciaries de Catalunya,

DECLARA

La seva condicié de persona transsexual.

Aixi, SOL-LICITA

1.- El reconeixement, a efectes penitenciaris, de la seva identitat de genere com a
[ ]JHome [ ]Dona

2.- El trasllat de centre o unitat penitenciaria

[]si [ INo

Signat:

A , I'lel d'/de de

Documents i informes que s’adjunten, si s’escau:

® o0 o
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