
                                                                                                       

 

Borsa de Treball i Pràctiques 
Facultat de Dret. UB 

Com fer un bon Currículum Vitae 

[DADES PERSONALS] No cal incloure, si no t’ho demanen expressament, dades com el DNI, número de la 
Seguretat Social, etc. Són dades que, en cas d’interessar a l’empresa, ja te les demanaran més endavant. 
Laura Pérez Ortega 
 
C/ Mare de Déu del Coll, 110, 1r 3a. 
08023 Barcelona 
Tel.   93 203 15 86 
606 53 81 82 
E-mail: perezort@olemail.com 
Nascuda a Barcelona el 18 de juliol de 1983 
 
 
FORMACIÓ ACADÈMICA 
[ANY       LLICENCIAT, DIPLOMAT en ... UNIVERSITAT ...] 
[ANY     MÀSTER, POSTGRAU en ... UNIVERSITAT ...] 
2006              Diplomada en Educació Social  per la Universitat de Barcelona 
 
 
FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA 
 
CURSOS 

[CURSOS I SEMINARIS] 
[DATA  CURS DE..... LLOC.... (XXX hores)] 
[JORNADES I CONGRESSOS] 
[DATA  TÍTOL ......... LLOC .........] 
2006 Curs d’Animació Estimulativa i Discapacitat: Salut Mental, Gent Gran i Persones amb Disminució. 

(50h). Fundació Pere Tarrés. Barcelona 
 
INFORMÀTICA 
[CONEIXEMENTS  nivell d’usuari de: ....] 
[DOMINI en: ... (cursos que ho avalin)] 
2005 Curs de Base Multimèdia- multimèdia, pàgines web, Internet, 3D Studio MAX R2- (100h) ESEC.                         

       Generalitat de Catalunya. 
 
Coneixements d’usuari: Windows’98, Word, Excel i Access. 
 
IDIOMES 
[(per exemple) 
[ANGLÈS: Nivell bàsic/mig/alt ESCRIT] 
[Nivell.................... LLEGIT] 
[Nivell.................... PARLAT] 
[Cursos que ho puguin avaluar] 
[Estades a l’estranger] 
Castellà:  Llengua materna 
Català: Nivell C de català 
Anglès: Nivell mitjà escrit, llegit i parlat 

2000  Estada a Portmarnok (Dublin) estudiant anglès durant un mes al centre Sunrise 
School. 

 
EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 
[ANY EMPRESA: Nom i activitat]    [LLOC DE TREBALL (categoria):]    [FUNCIONS:] 
2006-2008 Direcció General d’Atenció a la Infància, Justícia. (DGAI) Llar Vall Xica (Sant Llorenç Savall). 
 Educadora Social a l’atenció dels nens tutelars de 0 a 3 anys.  

Funcions : Atendre nens de 0-3 anys amb problemàtica sociofamiliar. Responsable de 
l’organització higienicosanitària i de proporcionar el suport social necessari. 

 
2005                Centre FINESTRELLES. Barcelona.  

Pràctiques com a Educadora de disminuïts psíquics adults.  
 Funcions : estimulació perceptiva, elaboració de proves físiques adaptades, conducció de 

grups de treball. Grup de dones d’edats compreses entre els 25 i els 60 anys. 
 
2003-2004 CEPAC. Barcelona. Centre per a nens i adolescents amb paràlisi cerebral. 
 Col·laboració com a voluntària fent tasques  de menjador i dinamització d’activitats a l’hora del 

descans. Nens amb edats compreses de 3 a 6 anys. 
 
ALTRES DADES D’INTERÈS 
[Carnet de conduir (categoria)] 
[Vehicle propi] 
[Cursos no relacionats amb el lloc de treball] 
[Feines de poca durada i no relacionades] 
[Disponibilitat horària, per viatjar, etc.] 
[Voluntariats, monitors, etc.] 
Carnet de conduir: B-1. 
Vehicle propi. 
Disponibilitat horària i geogràfica total 

 

Fotografia si ho 

creus convenient 

o si ho demanen. 


