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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

INTRODUCCION

¢, 0Os gustaria ser eficaces a la hora de hablar en publico? ¢Dejar de sentir panico escénico? ¢ Saber
autocontrolaros a la hora de exponer? ¢Disfrutar estando delante de un publico? ¢Disponer de
recursos para captar la atencion, para interesar, para persuadir mejor a vuestros oyentes? ¢ Preparar
discursos mas efectivos, mas dinamicos, mas impactantes?

Es mas facil de lo que creéis y divertido al mismo tiempo.

Teniendo en cuenta, ademas, que hablar en publico es una de las actividades que cualquier persona
realizara con mayor profusion a lo largo de su vida no sélo profesional sino también personal. No hay
gue pensar soélo en las conferencias sino en las presentaciones a pequefios grupos, reuniones de
trabajo y, por supuesto, en todas aquellas ocasiones que requiera una comunicacion interpersonal
fluida y de éxito, dado que las técnicas son basicamente las mismas en todos estos contextos (por
ejemplo mejorar notablemente en las entrevistas de seleccion).

El trabajo y la capacidad de cada persona es evaluado no sélo por la calidad del mismo sino también
(o incluso més) por su capacidad de persuadir, presentar los argumentos... en fin por el dominio que
tenga de la palabra y de su propio cuerpo.

El saber hablar en publico se convierte en una habilidad clave y critica para el éxito y la imagen de
cada uno de nosotros.

OBJETIVOS
Basicamente el curso se estructura entorno a dos ejes complementarios: seguridad a la hora de
enfrentarse a un auditorio y aumentar y optimizar los recursos de comunicacion.

Algunos de los principales objetivos son los siguientes:

1. Saber construir un discurso efectivo

2. Saber controlar las incidencias negativas externas

3. Disponer de técnicas de control emocional

4. Disponer de mayores recursos de comunicacion y utilizarlos de modo efectivo

MAS INFORMACION
Eduardo Resbier
eresbier@ub.edu



