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·  Consisteix en la realització amb aprofitament de 30 sessions  d’activitats 
físicoesportives dirigides dintre del grup escollit en el moment de formalitzar la 
inscripció. L’horari serà fix i es concretarà en el moment de fer la inscripció. Les 
activitats són impartides per tècnics especialitzats. 

·  Aquestes 30 sessions s’han de fer amb una periodicitat màxima de 3 cops per 
setmana  i sempre dins del grup i horari escollits 

·  Per ser valorat en aquesta modalitat també s’ha de participar amb aprofitament 
en un seminari que s’ha d’escollir en el moment de formalitzar la inscripció. 

·  No cal ser abonat del Poliesportiu Mundet.  

·  S’ha d’abonar la tarifa per a l’obtenció de crèdits esportius. 

·  Amb la realització d’aquesta activitat es poden obtenir 4,5 crèdits  per semestre. 
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Campus Mundet, Palau de les Heures, planta baixa 

08035 Barcelona 

tel. 93 402 10 07 

Dilluns de 10,30 a 14h / Dimecres de 15 a 17h. 
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Calendari de l’activitat 
Del 4 de febrer de 2008 al 27 de maig de 2008  

Dies sense activitats: 21 i 24 de març, 1 i 12 de maig 

Inscripció i pagament 1 Del 23 de gener al 27 de febrer de 2008 

Lliurament del quadern de 
control 2 Del 15 d’abril de 2008 al 6 de juny  de 2008 

Publicació dels llistats 3 20 de juny de 2008 

Revisió de les valoracions Consultar el llistat de valoracions 

Enviament dels certificats 30 de juny de 2008 
 
1 Cal una foto  pel quadern de control. 
2 Per ser avaluat és imprescindible la presentació del quadern de control en el termini indicat. 
3 Els llistats amb les valoracions es podran consultar a la Secretaria i a la Web d’Esports UB 
(www.ub.edu/esports) 
 
ELS TERMINIS INDICATS SÓN IMPRORROGABLES, TRET DE C ASOS EXCEPCIONALS 
I PLENAMENT DOCUMENTATS.



 

 
 
 

Esports 
 
 

Departament de Didàctica de l’Expressió 
Musical i Corporal 

 

 

 

�����������������"����#������

 

Abonats al Poliesportiu Mundet * 28,76 € 

No abonats al Poliesportiu Mundet 109,89 
 

* Cal acreditar la condició d’abonat al Poliesportiu Mundet en el moment de formalitzar la inscripció. 

 No es retornarà l’import de la inscripció, excepte en casos degudament justificats. 

 

Forma de pagament: 

·  Ingrés en compte 
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Aquesta activitat s’estructura en dos blocs: 

·  Bloc pràctic 
·  Bloc teòric 
 

Per l’obtenció dels 4,5 crèdits és obligatori ser a pte en tots dos blocs 
 

BLOC PRÀCTIC  

Assistències activitats dirigides 
�  30 assistències amb aprofitament a l’activitat física escollida, amb una periodicitat màxima de 

3 vegades a la setmana. 
�  L’horari serà fix i es concretarà en el moment de formalitzar la inscripció. 

Sistema acreditatiu de les hores realitzades 
Per portar el control de les assistències, en el moment de la inscripció es lliurarà als alumnes: 

�  Quadern de control en el que es faran constar  les assistències a les activitats, validades 
amb la signatura dels Tècnics Esportius.  

 
LA PÈRDUA DEL QUADERN DE CONTROL S’HA DE COMUNICAR IMMEDIATAMENT A 
L’ADMINISTRACIÓ D’ESPORTS, ATÈS QUE AIXÒ COMPORTA GREUS PROBLEMES PER LA 
VALORACIÓ FINAL DE L’ALUMNE. 

Altres dades d’interès 
¨  Les lesions, baixes per malaltia i altres eventualitats no eximeixen de l’obligació de realitzar el 

nombre mínim de pràctiques obligatòries per a l’obtenció dels crèdits (30 assistències). És 
molt aconsellable posar aquests fets en coneixement de l’administració. 

¨  No es podran obtenir crèdits de lliure elecció esportius, i si s’escau s’iniciarà el procediment 
sancionador corresponent en els següents supòsits: 

·  Per la no realització de les activitats un cop fet el marcatge horari 
·  Per la manipulació del quadern de control 
Per la presentació de quadern de control fora del període establert 
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BLOC TEÒRIC  

 
¨  Participació amb aprofitament a un dels seminaris teòric/pràctics organitzats per Esports UB i 

el Departament de Didàctica de l’Expressió Musical i Corporal.  
¨  La durada dels seminaris és d’aproximadament entre 60 i 90 minuts. No es podrà assistir 

als seminaris 10 minuts després del seu inici. 
¨  La inscripció al seminari es farà al moment de la inscripció a crèdits. Només es permeten 

canvis de seminaris per motius justificats i plenament documentats i sempre i quan es 
notifiquin amb una antelació mínima de 48 hores abans de la seva realització. Aquests canvis 
estan supeditats a la disponibilitat de places. 

·  L’ASSISTÈNCIA A UN SEMINARI EN EL QUAL NO S’ESTIGUI  INSCRIT NO SERÀ 
CONSIDERADA COM A VÀLIDA 

·  CAS QUE LA NO ASSISTÈNCIA AL SEMINARI SIGUI SENSE C AUSA JUSTIFICADA, 
CALDRÀ TORNAR A  FORMALITZAR LA INSCRIPCIÓ A UN ALTRE SEMINARI, 
ABONANT L’IMPORT CORRESPONENT (28,76 €) 

·  ATÈS EL CARÀCTER TEÒRIC/PRÀCTIC DELS SEMINARIS ÉS I MPRESCINDIBLE 
DUR ROBA ESPORTIVA I/O DE BANY  
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SEMINARIS DEL SEGON SEMESTRE 

GRUP TITOL DIA HORA LLOC PONENT 

A Mal d’esquena: és possible 
evitar-ho 12 de març 14 h Sala Calderes 

Campus Mundet Fernando del Barrio 

B Mal d’esquena: és possible 
evitar-ho 

26 de març 14 h Sala Calderes 
Campus Mundet Fernando del Barrio 

C Córrer o muscular 28 de març 14 h Sala Calderes 
Campus Mundet Jonathan García 

D Córrer o muscular 2 d’abril 13.30 h Sala Calderes 
Campus Mundet Jonathan García 

E Mal d’esquena: és possible 
evitar-ho 3 d’abril  15 h Sala Calderes - Sol 

Campus Mundet Fernando del Barrio 

F Córrer o muscular 8 d’abril 14 h Sala Calderes - Sol 
Campus Mundet Jonathan García 

G Com aprofitar les possibilitat 
que ofereix el medi aquàtic 

14 d’abril 14,30 h Piscina 
Poliesportiu  Mundet Txell Monguillot 

H Com aprofitar les possibilitat 
que ofereix el medi aquàtic 

16 d’abril 14,30 h Piscina 
Poliesportiu Mundet Txell Monguillot 

 
Número de places per seminari: 30 

ATÈS EL CARÀCTER TEÒRIC/PRÀCTIC D’AQUESTS SEMINARIS CAL VENIR AMB ROBA 
ESPORTIVA I/O DE BANY 
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Els alumnes que obtinguin la valoració d’Apte en l’activitat escollida, obtindran un certificat  
emès pel Departament de Didàctica de l’Expressió Musical i Corporal i Esports UB amb el 
qual podran sol·licitar el reconeixement de crèdits de lliure elecció en el centre en el que 
cursen estudis. Aquests certificats s’envien per correu  a l’adreça indicada en el moment 
de la inscripció 

REVISIÓ DE QUALIFICACIONS 

Un cop publicat el llistat de valoracions, l’alumne podrà presentar les al·legacions que estimi 
oportunes. Cal inscriure’s a la Secretaria d'Esports dins del termini establert en el llistat de 
valoracions. Passat aquest termini no s’admetran revisions de qu alificacions. 

OBTENCIÓ AVANÇADA DELS CERTIFICATS 

Els alumnes que necessitin el certificat de crèdits de lliure elecció avançat per acabament de 
l’ensenyament o altres eventualitats, hauran de sol·licitar-ho per escrit adjuntant un 
expedient acadèmic que acrediti l’acabament dels es tudis  o al·legació que correspongui 
i la documentació corresponent. Els certificats s’emetran deu dies després de la presentació 
de la sol·licitud. 
Per demanar el certificat cal haver realitzat i superat el corresponent seminari i tenir les 30 
assistències. 
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LÍMITS DE CRÈDITS 

 

Límit de crèdits que es poden obtenir 

 
�  El nombre màxim de crèdits esportius que es poden obtenir són 18 crèdits per    

ensenyament.   

�  En la modalitat d’Esports es poden obtenir com a màxim 9 crèdits  per curs acadèmic 

�  En la modalitat d’Esports es poden obtenir com a màxim 4,5 crèdits  per semestre 
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ACTIVITATS ESPORTIVES OFERTADES 

 

Grup Activitat Dies Horari Places 

1 AERÒBIC Dilluns / Dimecres / 
Divendres 8:00 – 9:00 15 

TONO STRECH Dimarts 9:00 – 10:00 

STEP Dijous 9:00 – 10:00 2 

AERÒBIC Divendres 8:00 – 9:00 

20 

3 MUSCULACIÓ Dilluns / Dimecres / 
Divendres 11:00 – 12:00 20 

4 PILATES Dilluns/ Dimecres/ 
Divendres 14:15-15:15 30 

5 NATACIÓ Dilluns / Dimecres / 
Divendres 8:15 – 9:15 15 

6 NATACIÓ Dimarts/Dijous/ Divendres 13:00 – 14:00  35 

7 NATACIÓ Dimarts / Dijous / 
Divendres 19,30 – 20,30 8 

8 NATACIÓ Dilluns/Dimecres/ 
Divendres 14:00 – 15:00 35 

9 
DEFENSA 

PERSONAL 
Dimarts / Dijous / 

Divendres 
13:00 – 14:00 25 

(mínim 10) 

10 STEP Dilluns / Dimecres/ 
Divendres 18:30 – 19:30 15 

AQUAGYM Dimarts / Dijous 
11 

NATACIÓ Dimecres 
14:00 – 15:00 15 

12 IOGA Dimarts / Dijous / 
Divendres 15:00 – 16:00 25 

(mínim 10) 
Dimarts / Dijous /  14:00 – 15:00 13 FUNKY 

Divendres 15:15 - 16:15 
30 

(mínim 8) 

14 
PREPARACIÓ 

FÍSICA 
Dilluns / Dimecres / 

Divendres 19:30 – 20:30 20 

15 VOLEY Dilluns / Dimecres / 
Divendres 

 13,30-14,30 
 

25 
(mínim 12) 

16 
ACTIVITATS  

COMBINADES 
Dilluns/Dimecres/ 

Divendres 
17,30-18,30 15 

 

 

TOTES LES ACTIVITATS SÓN PROVISIONALS I PODEN PATIR  ALGUNA 
MODIFICACIÓ. 
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INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 
 

Campus Mundet, Palau de les Heures, planta baixa 
08035 Barcelona 
Tel 93 402 10 07 

 
 

Dilluns de 10,30 a 14h / Dimecres de 15 a 17h. 
 

INFORMACIÓ 
Esports UB 

Av. Diagonal, 695-701 
08028 Barcelona 

Tel 93 403.91.10/ Fax. 93.403.93.33 
esports@ub.edu 

www.ub.edu/esports 
 


