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www.ub.edu/esports

*Oferta horaria del primer trimestre. Aquest horari

Ho

i Activitats Curs

pot tenir alguna modificaci6 durant 'any degut a

2011/20

ins el 23/06/1

les necessitats d'Esports UB i el volum de particip

ants en les diferents activitats.

MAIG i JUNY

Outdoor

Dilluns Dimecres
10:00 10:00 UB Cycling 10:00
. . Sala 2 .
Body Pump 11:00 11:00 Pilates Step 11:00
e Salal2 12:00 — ; 12:00 e SalalL Salal2 12:00
Tenis Inici. Body Balance | Tenis Perf. AGLEGT _| Tenis Inici. AGLEGT Body Pump
P4 Def. Pers. sala 2 1300 P4 quag 1300 P4 Def. Pers. ey sala2 1500
Tenis Perf. Sala 1 A UB Cycling : Tenis Inici. UB Cycling ) Tenis Perf. Sala 1 Body Balance .
P4 FepEgin Sala 2 ] P4 Sala 2 B P4 Sala 2
Judo - 14:.00 14.00 Judo 14:00
Pilates Body Pump .
Sala 1 Sala 1 Aquagim
Salal2 15:00 Salal2 15:00 15:00
Tenis Perf. : | Tenis Inici. ) _| Tenis Perf. )
P4 Re.postural . P4 . P4 Body Pump .
Tenis Inici. Sala 2 16:00 | Tenis Perf. 16:00 _| Tenis Inici. Sala 2 16:00
20 Aquagim 17:00 20 17:00 20 Aquagim 17:00
UB Cycling . Az an | Pilates .
AC: Estiram. Tenis Inf Futbol ] Sala 2 18:00 Tenis Inf Karate Basquet ’I\‘na;;anclli? Body Pump 18:00 | Tenis nf Futbol AC: Circuit Sala2 18:00
P3/P4 F7 I  BodyBalance 19:00 P3/P4 Kobudo Pav/Bq ext Sala 2 19:00 —1 P3/P4 Estadi Body Combat 19:00
Outdoor Sala 2 : Tenis Ini./Perf. Salal AGLEGT UB Cycling . Outdoor Sala 2 .
Fitness Body Combat 2000 P3/P4 quag Sala 2 2000 Fitness Body Pump 2000
Natacio Sala 2 : Tenis Perf. B Natacio Body Balance . Natacio Sala 2 .
Iniciacio Body Pump 21:00 P4 Sala 1 Perfeccion Sala 2 21:00 Iniciaci6 UB Cycling 21:00
Sala 2 Sala 2
22:00 | | 22:00 22:00
Divendre Dissabte
9:00 9:00 Tenis Inf. 9:15
. y Pav/P3/P4 .
10:00 Body Pump 10:00 Tir arc AGTERTE Tenis Inf. 1015
1100 Sala2 L1op | Zonadeti - Pav/P3/P4 L1
’ Body Balance Body Combat : Tir arc Body Pump Tenis Inf. Nataci6 Infantil i
Sala 1l Sala 2 | Zonade tir Sala 2 Pav/P3/P4
_| Tenis Perf. AC: Abdom. loga AFIEG | 12:00 | Tenis Inici. UB Cycling 12:00 | Tirarc UB Cycling Tenis Inf. 1215
P4 Sala1 quag 1500 P4 Def. Pers. Aauagim Sala 2 1500 | Zonadetir Sala 2 Pav/P3/P4 1a1s
_| Tenis Inici. Tai txi Body Pump : B Tenis Perf. Sala 1 quagi . Tenis Inf. )
P4 Salal Sala 2 P4 Pilates Pav/P3/P4
. 14:00 Judo 14.00 14:15
UB Cycling Sala 2
Salal
Sala 2
— 15:00 - 15:00
Tenis Inici. Tenis Perf.
B P4 ] R
16:00 16:00
Tenis Perf. Tenis Inici.
B P4 I R
17:00 17:00
Body Balance
i0 18:00 n 18:00
_|  Tenis Inf Karat Basquet Natac!o Body Combat AC: Abdomin. Sala 2
0 arate Infantil !
P3/P4 Kobudo Pav Sala2 19:00 Cardio/ Ritmes 19:00
Tenis Perf. Salal ) Body Pump ’ Sala 2 ’ LESMILLS
, P4 Aquagim sala 2
S 20:00 Body Pump 20:00 LESMILLS LESMILLS LESMILLS
| Tenis Inici. I Natacié Body Balance ’ Sala2 : BODYPUMP 855 BODYBALANGE BODYCOMBAT
P4 Perfeccion Sala 2 i
salal ' 28 21:00 UB Cycling 21:00
Sala 2
| | 22:00 22:00
e Les activitats complementaries es realitzen ala Sa  la de ESPORTS




