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CARACTERÍSTIQUES I REQUISITS 
 

 Aquesta modalitat està adreçada a: 
 Esportistes federats  en entitats/clubs que participen en competicions 

oficials de les federacions   i/o activitats incloses en el calendari oficial de 

les federacions i/o entitats a les quals pertanyen. 

 Esportistes que –sense ser federats- representen a la Universitat de 

Barcelona en competicions universitàries de caire oficial (en aquests casos cal 

tenir present que el mínim és de 5 crèdits) 

 Per poder demanar crèdits per Esport Federat s’ha d’haver competit o haver assolit 

fites d’acord amb els requisits que s’estableixen segons el nivell que s’acrediti. 

 La pràctica esportiva mínima  que es pot acreditar és d’una temporada.  

 La pràctica esportiva  màxima  que es pot acreditar és de quatre temporades.  

 El reconeixement de crèdits per Esport Federat només es pot demanar una 
vegada al llarg de l’ensenyament . Per tant, es aconsellable fer la sol·licitud en 

finalitzar els estudis o bé quan es disposin dels crèdits que es necessitin. 

 Només és susceptible de reconeixement la pràctica esportiva que coincideixi amb 

els cursos durant els quals l’alumne estigui cursant l’ensenyament. 
 Els alumnes que realitzin un segon ensenyament no podran obtenir crèdits 

presentant la documentació ja utilitzada en un primer ensenyament 
 

Podeu consultar la web  de la Unió de Federacions Esportives  Catalanes (www.ufec.cat). 

 

CALENDARI 
 

Inscripció i pagament 
Del 15 de setembre de 2009 al 15 de gener de 2010 

Última temporada que es reconeixerà serà la 2008/09 

Publicació dels llistats * 2 de febrer de 2010 

Revisió de les valoracions  Consultar el llistat de les valoracions 

Tramesa dels certificats 16 de febrer de 2010 

 
* Els llistats amb les valoracions es podran consultar a la Secretaria i a la www.ub.edu/esports. 
ELS TERMINIS INDICATS SÓN IMPRORROGABLES, TRET DE C ASOS 
EXCEPCIONALS I PLENAMENT DOCUMENTATS. 
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TARIFES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Inscripció per l’obtenció de crèdits per 
Esport Federat 

31 € 

No es retornarà l’import de la inscripció, excepte en casos degudament justificats. 

Formes de pagament: 

• Tarja bancària 
• Ingrés en Compte 
• Xec bancari a nom d’Esports UB 
 
 

ESTRUCTURA I AVALUACIÓ 
 
Crèdits mínims per ser avaluat 5 
Crèdits màxims que es poden reconèixer 18 
 
Aquesta activitat s’estructura en tres blocs independents: 

1.   Nivell de competició federada 
2. Anys i hores d’entrenament 
3. Participació en competicions universitàries representant a la UB 

 
El còmput global de crèdits és la suma dels reconeguts en cada bloc. 
 

1.- NIVELL CRÈDITS 

NIVELL A  

Esportistes d’elit inclosos en les llistes elaborades pel Consejo Superior de 
Deportes i publicades al BOE (RD 1467/1997) o en les llistes elaborades pel 
Consell Català de l’Esport i publicades al DOGC (programa ARC) (Decret 
337/2002) 

6 crèdits (amb 
independència dels 
anys que s’acreditin) 

NIVELL B 

Esportistes federats, de nivell estatal i/o internacional. 

�  Nivell estatal . Es considera nivell estatal com a mínim la participació en els 
Campionats i/o lligues de caràcter estatal. 

� Nivell internacional . Es considera nivell internacional haver participat amb la 
selecció en campionats internacionals 

1,5 crèdits per 
temporada 
acreditada en 
aquest nivell 

NIVELL C  

La resta d’esportistes federats que hagin participat en competicions d’àmbit 
autonòmic reconegudes per la federació. 

1 crèdit per 
temporada 
acreditada en 
aquest nivell 

2.- ANYS I HORES D’ENTRENAMENT CRÈDITS 

Acreditació de 4 temporades  federades i mínim de 300 hores d’entrenament  14 crèdits 
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Acreditació de 3 temporades  federades i mínim de 240 hores d’entrenament  12 crèdits 

Acreditació de 2 temporades  federades i 180 hores d’entrenament 8 crèdits 

Acreditació de 1 temporada  federada i 100 hores d’entrenament 4 crèdits 

3.- PARTICIPACIÓ EN COMPETICIONS UNIVERSITÀRIES REP RESENTANT A 
LA UB 

 
CRÈDITS 

Participació a Campionats de Catalunya sense haver obtingut medalla 1 crèdit 

3er lloc Campionat de Catalunya 2 crèdits 

2on lloc Campionat de Catalunya 3 crèdits 

1er lloc Campionat de Catalunya 4 crèdits 

Participació a Campionats d’Espanya i/o Internacionals sense haver obtingut 
medalla 

3 crèdits 

3er lloc Campionat d’Espanya o campionats internacionals de caràcter oficial                       4 crèdits 

2on lloc Campionat d’Espanya o campionats internacionals de caràcter oficial  5 crèdits 

1er lloc Campionat d’Espanya o campionats internacionals de caràcter oficial 6 crèdits 

Participació en la Universíada i/o Campionat del Món Universitari 10 crèdits 

 
 

DOCUMENTACIÓ 
 

1. Certificat de la Federació  que acrediti la seva afiliació durant les temporades que 
romangui com a estudiant de la UB i al llarg d’un mateix ensenyament.  

En el cas d’estar federat en qualsevol esport d’equip  el certificat ha d’indicar la 
categoria de cada temporada de la llicència federativa. 

En el cas d’haver participat en categoria superior a la indicada per la llicència 
federativa s’haurà d’acreditar aquest fet presentant un certificat expedit per la 
federació o el club indicant aquest fet. 

En el cas d’esports individuals  el certificat ha d’indicar la participació de 
l’estudiant en els campionats susceptibles de ser valorats segons el nivell que 
s’acrediti. 

En aquells esports que per les seves especials característiques no es pugui 
acreditar la participació en competicions institucionals s’estudiarà la 
documentació que s’aporti de manera individual. 

2. Certificat del Club  que acrediti la pràctica de l’activitat que correspongui: 
entrenaments i competicions. Aquest certificat ha d’explicitar les temporades i les 
hores d’entrenament  així com les competicions en les quals ha participat. 
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3. Expedient acadèmic . A l’expedient han de constar els anys en que l’estudiant ha 
estat matriculat.  

4. Si s’escau, certificació de la competició universitària emesa per l’Àrea de 
Competicions de la UB 

5. Tota aquella documentació que es cregui oportuna per la seva valoració 
 

AVALUACIÓ 
 
Els alumnes que obtinguin la qualificació d’Apte en l’activitat escollida, obtindran un 
certificat  emès pel Departament de Didàctica de l’Expressió Musical i Corporal i 
Esports UB amb el qual podran sol·licitar el reconeixement de crèdits de lliure elecció 
en el centre en el que cursen estudis. Aquests certificats s’envien per correu  a 
l’adreça indicada en el moment de la inscripció. 

REVISIÓ DE QUALIFICACIONS 

Un cop publicat el llistat de valoracions, l’alumne podrà presentar les al·legacions que 
estimi oportunes. Cal inscriure’s a la Secretaria d'Esports dins del termini establert en 
el llistat de valoracions. Passat aquest termini no s’admetran revisions de 
qualificacions. 

OBTENCIÓ AVANÇADA DELS CERTIFICATS 

Els alumnes que necessitin el certificat de crèdits de lliure elecció avançat per 
acabament de l’ensenyament o altres eventualitats, hauran de sol·licitar-ho per escrit 
adjuntant un expedient acadèmic que acrediti l’acabament dels estudis o al·legació que 
correspongui i la documentació corresponent.  

El termini per sol·licitar els certificat avançats és el mateix que el termini general 
(del 15 de setembre de 2009 al 15 de gener de 2010) . Els certificats s’emetran 
durant els 30 dies següents a la presentació de la sol·licitud.EN ELS 
CERTIFICATS AVANÇATS CONSTARÀ QUE EL RECONEIXEMENT DE CRÈDITS 
S’HA OBTINGUT DURANT EL CURS 2009/10. 

LÍMIT DE CRÈDITS 

Límit de crèdits que es poden obtenir 

• El nombre màxim de crèdits esportius que es poden obtenir són 18 crèdits per ensenyament.   

• Per esport federat, es poden obtenir com a màxim 18 crèdits.  

• El mínim  de crèdits que es poden obtenir per Esport Federat és de 5 crèdits.  
 

ELS TERMINIS INDICATS SÓN IMPRORROGABLES, TRET DE C ASOS 
EXCEPCIONALS I PLENAMENT DOCUMENTATS. 

Esports UB 
Av. Diagonal, 695-701 

08028 Barcelona 
Tel 93 403.91.10/ Fax. 93.403.93.33 

esports@ub.edu 
 


