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ALMENYS A LA
CARRERA...

Has pensat alguna vegada en anar a estudiar a I’estranger, ni que fos
per uns mesos? Coneixer millor un altre pais, fer amistats arreu, obrir-
te nous horitzons o preparar-te a viure en un mén més gran; sén alguns
dels motius que et podrien temptar a fer I’experiéncia...

En el mén en queé vivim s’ han eixamplat les fronteres. Europa és cada
vegada més l'espai comu de la vida professional i personal, on ens
haurem de moure amb naturalitat i trobar-nos a gust.

Ja no ens podem conformar amb estudiar tancats a la gabia. Per aixo la
Facultat de Geografia i Historia vol afavorir la practica d’aquest esperit
d’intercanvi i convidar tot el seu alumnat a participar activament en els
programes de mobilitat. Cal que vinguin estudiants de I'estranger a casa
nostra i cal que entrem en contacte amb ells i amb elles; cal marxar a
descobrir nous territoris i cultures.

Almenys un cop a la carrera fora bo que tots i totes passéssiu un
semestre a una universitat estrangera.

Per treure’n tot el profit, cal planejar-ho amb temps, trobar el moment
més adequat i estar preparat amb un bon nivell d’'idioma, coses que no
son gaire dificils si des del principi dels estudis es posa fil a I'agulla.
Troba aqui les claus per aconseguir-ho.
Informa’t, prepara’t, intercanvia, viatja!

MaAngeles del Rincon Blanca Gari
Degana Responsable de Relacions Internacionals



ON PUC ANAR?

Gaudeix
d’una estada
a Europal!

Si has pensat tantes vegades a anar de vacances a
Franca, Alemanya, Anglaterra, Italia... o a treure’t
I'interrail i voltar pel mén, com és que encara no t’has
plantejat mai d’estudiar un temps a una universitat
d’arreu d’ Europa?

Ara el teu mén és Europa. No et tanquis el futur,
estudia també fora!

Que és el programa ERASMUS?
ERASMUS és un programa financat per la Unio

Europea que promou I’ intercanvi d’estudiants i
professorat entre les diverses universitats europees.

El programa esta obert als quinze estats membres de
la Unié Europea, als tres paisos de I'Espai Economic
Europeu (Islandia, Liechetenstein i Noruega) i als
dotze paisos associats (Bulgaria, la Republica Txeca,
Xipre, Estonia, Hongria, Letonia, Lituania, Malta,
Polonia, Romania, Eslovaquia i Eslovenia) i Turquia.

En el programa ERASMUS, els estudis realitzats
satisfactoriament a la universitat de destinacié soén
reconeguts académicament per la UB.

A gquines universitats puc anar amb el programa
ERASMUS?

Dintre del Programa ERASMUS es pot anar a estudiar
a moltes universitats d’Europa. La nostra Facultat té
una serie d’'acords bilaterals amb altres centres
europeus de la mateixa especialitat, en els quals
s’estableix quants estudiants (nombre de places)
poden fer I’ intercanvi en cada sentit i durant quant de
temps. També hi ha places en diferents nivells de
I’ensenyament: grau, postgrau o doctorat.

Per a veure totes les universitats participants en el
programa ERASMUS:
http://www.ub.edu/uri/univers.htm



http://www.ub.edu/uri/univers.htm

Queé em cal per participar-hi?

Per poder participar-hi, cal que reuneixis uns requisits:

e Estar matriculat a la Universitat de Barcelona en alguna
diplomatura, llicenciatura, enginyeria técnica, enginyeria o
postgrau oficial o doctorat, durant el curs académic en curs.

e Tenir superats, com a minim, seixanta credits de la titulacio
relacionada amb I' intercanvi en el moment de fer la sol-licitud.
En el cas d’estudiants d’ensenyaments de només segon cicle o de
postgraus oficials, cal tenir superats un minim de trenta credits.

e Tenir pendent de cursar un minim de quinze crédits de la
titulacié relacionada amb I' intercanvi durant el curs académic
segient. Aquest minim es considera respecte del nombre de
credits necessaris per a I'obtenci6 del titol.

e Demostrar el compromis de formalitzar la matricula del
curs seguent.

e Acreditar un nivell de capacitacid linguistica suficient per al
seguiment de les activitats que es duran a terme a la universitat
de destinacio.

Rebré algun ajut economic?

Els estudiants reben una petita subvencié com a ajuda per
fer front a les despeses extraordinaries que comporta viure
fora de casa. Aquest ajut és pot complementar amb
d'altres.

L’Ajut ERASMUS propiament dit, és proporcional a la durada en
mesos de l'estada a la universitat europea d’acollida i es fa
efectiu amb un pagament UGnic mitjancant una transferéncia

bancaria. L' import d’aquests ajuts dependra de la quantitat
establerta al juny de 2007 per I’Agéncia Espanyola ERASMUS.
Orientativament, la quantitat garantida com a ajut mensual
ERASMUS per al curs académic 2006-2007 va ser de 150 €/mes.

Pero els estudiants ERASMUS poden gaudir també d’aquests
ajuts:

v PROGRAMA DE BEQUES INTERNACIONALS BANCAJA
http:/7/www.ub.edu/uri/convocatoria_Bancaja_2007.pdf

v AJUTS PER A LA PARTICIPACIO EN PROGRAMES DE
MOBILITAT INTERNACIONAL PER A ESTUDIANTS DE LA
UNIVERSITAT DE BARCELONA
http://www.ub.edu/uri/convocatoria.pdf

v AJUTS AGAUR (Agéncia de Gestio d’Ajuts Universitaris i de
Recerca de la GENCAT)

http://www10.gencat.net/agaur_web

E-Mail: beques_agaur@agaur.gencat.net

v Ajut complementari en concepte de residéncia dins la
beca general i de mobilitat del Ministerio de Educacion y Ciencia.
http://www.ub.edu/acad/beques/1r2ncicle/gralmob/welcome.
html

A més, tots els anys s’obren convocatories d’ajuts puntuals donades per
diverses entitats. Tota la informacio es publica a les pagines de I’'Oficina
de Mobilitat i Programes Internacional de la UB:

http://www.ub.edu/uri/erasmus07_08.htm

AQUI TROBARAS TOTS EL ANYS UN DOSSIER INFOMATIU FONAMENTAL PER A DUR
A TERME LA TEVA ESTADA A L’ESTRANGER.
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@) opcions
2 ALTRES TIPUS DE MOBILITAT

No es tracta només d’Europa. Avui la globalitzacio ens
confronta al repte de la interculturalitat. 1| més enlla
d’Europa, cada vegada tindrem més contacte amb
altres cultures com les americanes, les asiatiques o les
africanes, molt diferents a la nostra. Aixo no ha de ser
un problema, sind més aviat un potencial que estimuli
la nostra intel-ligéncia, la nostra creativitat i sobretot
la nostra il-lusié per un futur professional obert i lliure
de prejudicis.

*CONVEN IS GENERALS

Que son els Convenis Generals?

La UB ha signat convenis generals amb universitats
europees perd també d’Asia, Ameérica i Oceania en els
quals, en la majoria de casos, es preveu I’ intercanvi
d’estudiants sota unes caracteristiques similars a les
de la mobilitat d’estudiants dins del programa
ERASMUS en quant al periode d’estudis, als aspectes
acadéemics i economics (tret de I'ajut ERASMUS) i als
serveis complementaris durant I'estada.
http://www.ub.edu/uri/convenisO0708.htm

*CONVENIS ESPECIFICS

Qué son els Convenis Especifics?

Alguns centres de la UB tenen signats convenis
especifics amb universitats estrangeres que
consideren intercanvi d’estudiants amb les mateixes
condicions de matricula i equivaléncia académica que
els intercanvis Socrates-ERASMUS, tret dels ajuts
economics, que poden variar.

*SOL-LICITUDS INDIVIDUALS

I si no hi ha conveni? Puc anar a estudiar a una
universitat estrangera que no hagi signat cap
acord?

Si vols anar a una universitat estrangera a fer una
estada, i no hi ha cap mena d’acord ni conveni, pots
anar-hi mitjancant la via de sol-licitud individual. El
que cal fer és posar-se en contacte amb la universitat
de desti,i fer la sol-licitud corresponent. Si t’accepten,
I se’t concedeix I'estada, les assignatures que cursis
se’t reconeixeran mitjancant l'acord d’equivaléncia
academica. Per aquesta modalitat, no hi ha ajut
economic.


http://www.ub.edu/uri/convenis0708.htm

*PROGRAI\/IA SICUE (Sistema de Intercambio
entre Centros Universitarios de Espana)

I si no me’n vull anar tant lluny? Puc fer un
intercanvi amb una altra universitat espanyola?

Si, pots participar en un intercanvi amb wuna altra
universitat espanyola mitjancant el Programa de mobilitat
nacional SICUE. Amb aquest programa, els estudiants
universitaris espanyols de primer i segon cicle poden
realitzar part dels seus estudis en qualsevol de les
universitats espanyoles en qué el seu centre ofereixi
places, amb la garantia del reconeixement academic a la
seva universitat d’origen. Pots trobar tota la informacio a la
plana de la UB:

http://www.ub.es/acad/intercanvis/nacional/convocatoria.htm

I en aquest cas, tindré alguna mena d’ajut
economic?

Si, la beca Séneca, amb una dotaci6 d’'uns 500 euros
mensuals i un ajut de viatge unic de 120 euros. Cal pero,
reunir determinats requisits. Pots consultar-ho a la UB:

http://www.ub.es/acad/beques/1r2ncicle/senecal/requisits.htm

o la pagina web del Ministeri:

http://www.mecd.es/universidades/seneca/index.html

ON PUC APENDRE IDIOMES?

Si vols anar-hi en el futur, per gué no comences
ja a estudiar la seva llengua?

Fer una estada d’uns mesos a lI’estranger et servira també
per consolidar una llengua. Pero per treure’n profit, et fara
falta parlar i comprendre bé des del comencament. Amb
temps, preparar-te en llengies no es dificil. L’Escola
d’'ldiomes Moderns de la UB (EIM) t'ofereix cursos de totes
les llenglies i tots els nivells. També pots buscar I'ajuda
dels teus companys o companyes vinguts de fora i fer un
intercanvi d’idiomes.

En tot cas, abans de marxar, hauras d’acreditar un nivell
de capacitaci6é linguistica. Aquesta acreditacié s’ha de
fer per mitja de la presentacio de certificats oficials, o amb
la presentacio a la prova de nivell que s’organitza, a aquest
efecte, a I'EIM.

http://www.eim.ub.es/pmi.html

D’altra banda, la majoria de les universitats participants en
els programes de mobilitat internacional ofereixen cursos
d’idiomes gratuits o a preus raonables als estudiants
estrangers que acullen (generalment abans de l'inici de les
classes). Aquests cursos intenten ajudar-te a seguir les
classes de lI'idioma de docéncia o a iniciar-te en I'idioma del
pais d’acollida.
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CMI

(Cooperant en mobilitat internacional)

Qui millor que un company que ja ha fet
I’experiencia?

Probablement, quan penses en marxar a estudiar a
I’estranger et vénen al cap un munt de preguntes:
e On es troben les millors universitats de
I’especialitat que m’interessa?
e Com funcionara el sistema universitari del pais
on jo voldria estudiar ?
e Com puc solucionar les questions practiques, on
viure, on menjar etc.?
e Com podria millorar el meu coneixement del
pais i la llengua de la universitat on vull anar?...

Molta d’aquesta informacidé la pots trobar a I’ oficina
de la teva Facultat, a Internet, a les pagines de les
diferents universitats, etc. Pero els que t'ho poden
explicar millor sén els teus propis companys, els que
ja han marxat un cop o també els que vénen
d’aquestes universitats de I'estranger i estan estudiant
una temporada a casa nostra.

Aixi mateix, els alumnes que vénen de fora necessiten
integrar-se quan abans millor en la Universitat i en la

ciutat. A tu probablement tinteressa coneixer-los,
aprendras d’ells idiomes, cultures i sistemes d’estudis
diversos alhora que els ofereixes la teva ajuda.

Per afavorir aquest doble contacte, I’ oficina Erasmus
de la teva Facultat vol impulsar un programa per
posar-vos en contacte a través d'un sistema de
voluntariat-erasmus que comencgara aquest curs com
a prova pilot. Companys i companyes vostres que ja
han fet [I'experiencia d'una estada a [I'estranger
participaran en les sessions informatives i realitzaran
trobades especifiques per paisos. Ho anunciarem amb
cartells, estigues atent i vine a les nostres trobades
amb alumnat d’aqui i de I'estranger.

Els alumnes Erasmus poden ser el teu trampoli
cap a Europa. Ajuda’ls a integrar-se i comenca a
coneixer des d’ara els seus paisos!



ON PUC TROBAR MES
INFORMACIO?

Per obtenir més informacié et pots dirigir, per les
guestions practiques, a [I’Oficina de Mobilitat
Internacional de la Facultat o de la Universitat, pero
també als tutors/es del teu ensenyament i dels
departaments més relacionats amb els teus
interessos. Son les persones més adequades per
orientar-te en les questions acadéemiques i docents: a
guina universitat anar, quines mateéries estudiar, en
quin moment de la teva carrera, etc.

Oficina UB (OMPI. Oficina de mobilitat i programes internacinals)
http://www.ub.edu/uri/

Oficina Facultat de Geografia i Historia

Responsable de Relacions Internacionals:
Dra. Blanca Gari

gari@ub.edu
Tel.: 934037748

Becaria:

Laura Oliva Gernster
gih-erasmus@ub.edu
Tel.:934037994

Fax: 934037733

Administracio
Carina Sala

csalaj@ub.edu
Tel.: 934037727

Tutors/es departaments

-Departament d'Historia de I'Art:
Dr. Juan Miguel Mufioz Corbalan
juanmiguelmunoz@ub.edu
Tel: 93 4037572 / 4034913

-Departament de Prehistoria, H. Antiga i Arqueologia:
Dr.Carles Buenacasa Pérez
buenacasa@ub.edu
Tel: 93 4037519 /93 4037549

-Departament d'H. Medieval Paleografia i Diplomatica:
Dra. Maria Mercedes Aventin Puig
merce.aventin@ub.edu
Tel: 93 4037929

-Departament d'Historia Moderna:

Dr. Fernando Sanchez Marcos
fsanchezmar@ub.edu
Tel: 93 4037963

93 4037961

-Departament d'Historia Contemporania:
Dra. Susanna Tavera Garcia
tavera@ub.edu
Tel: 93 4037801

93 4037799
-Departament d'Antropologia Cultural:
Dra. Josefina Roma i Riu
jroma@ub.edu
Tel.: 934037773

-Departament d’Historia d'Ameérica i Africa:
Dr. Francisco Javier Lavifia Gomez
javierlavina@ub.edu
Tel: 93 4037776

-Departament de Geografia Fisica i Analisi Geografica Regional:

Dra. Montserrat Jardi i Porqueras
jardi@ub.edu
Tel: 93403788
934037881
-Departament de Geografia Humana
Dra. Elisabet Rosa
lisarosa@ub.edu
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