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FITXA D’ACTIVITAT — 20on. Semestre 2007-08

(no omplir els espais ombrejats)

QELULIE Facultat de Farmacia
Ac};igi\% AT Taller de cuina basica
DATES Dimarts 19126/02 i 4, N° HORES _—
IMPARTICIO :
O 111113 /03 de 2008 de 13 | yrrvrrar 15h = 30€
ACTIVITAT a 15h

PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

Programa:
Iniciaci6 en el moén de la gastronomia basica reforcant el concepte de racié habitual.

Realitzacié practica de plats molt senzills i dds habitual en la planificaci6 de mends de
col lectivitats. Fent especial atencié a la mesura dels aliments corresponents a les racions més
estandards.

* 5 tallers de 2 h de durada:
- Menus composats de plats senzills utilitzant el bullit i el fregit
- Ments composats de plats senzills utilitzant ’estofat i la planxa
- Ments composats de plats senzills utilitzant el cru i les coccions al forn
- Menus composats de plats senzills utilitzant el saltejat i el vapor
- Menus composats de plats senzills utilitzant 'ofegat 1 el rostit

Lloc d’imparticié: Laboratori de Tecnologies Culinaries, edifici La Masia (CESNID), campus
Torribera

Adrecat a alumnes de la Universitat de Barcelona i de la diplomatura de Nutricié Humana i Dietetica del
CESNID

Places limitades a 20 alumnes (minim 8 alumnes per desenvolupar 'activitat)

PROFESSORAT

Xavier Torrado i Montse Illan (Deparetament de Nutricié i Bromatologia)

TIPUS
D’AVALUACIO >

> Redaccié d’un treball final

Assistencia 1 aprofitament

L Inici de I'activitat entre el I'11 de febrer i 20 de juny de 2008 ambdés inclosos

2 Aprofitament o només assisténcia
1
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% En cas que sigui Aprofitamergxpliqueu en qué consisteix
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