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Resum 
 
 
El  cacau és un  aliment  ric en  flavonoides que  tenen 
propietats  antioxidants.  Des  de  principis  dels  anys 
2000, el Grup de Recerca Autoimmunitat  i Tolerància 
ha dedicat una part dels  seus esforços en establir  la 
influència de  la dieta  rica en  cacau  sobre el  sistema 
immunitari.  Els  estudis  que  es  realitzen  comprenen 
assaigs  in  vivo  (emprant  models  experimentals  en 
rata/ratolí)  i  també  in  vitro,  mitjançant  cèl∙lules 
immunocompetents  de  diferents  tipus  (macròfags, 
limfòcits,...). Els objectius de  la  recerca es dirigeixen 
també a l’estudi del teixit limfoide associat a l’intestí i 
a  l’efecte  immunomodulador  del  cacau  i  els 
antioxidants  en  models  experimentals  de  diverses 
patologies com és la inflamació aguda i crònica. 
Les  tècniques  més  habituals  emprades  en  aquesta 
línia  de  recerca  són  ELISA  i  ELISPOT, 
immunofluorescència  i  citometria  de  flux  i  PCR  a 
temps real, entre d’altres.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Els  animals  reben  cacau  per  sonda  oral  o  incorporat  a  la 
dieta  per  tal  d’estudiar  posteriorment  el  seu  sistema 
immunitari. 
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