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Resum 
 
Des dels seus orígens, el nostre grup ha tractat d’entendre 
la nutrició  com un procés  fisiològic als diferents nivells de 
complexitat, és a dir, des de  la molècula a  l’organisme. La 
nostra  investigació  s’ha  centrat  en  l’estudi  de  la 
biofuncionalitat dels aliments  i  ingredients  funcionals, en 
un intent 
d’aprofundir  en  la  relació  alimentació‐nutrició‐salut  i 
respondre a les preguntes: 
 Quins  components  dels  aliments  són  absorbits  en  el 
tracte gastrointestinal? 
 Si són absorbits: 

o quins mecanismes de transport intestinal intervenen? 
o passen  a  la  sang  o  són  metabolitzats  a  nivell 
d’enteròcit i secretats novament a la 

   llum intestinal? 
o Si  romanen  a  la  llum  intestinal,  poden  tenir  efectes 
beneficiosos actuant, per exemple, com a antioxidants, 
antitumorals, probiòtics o prebiòtics? 

o Poden  tenir  un  paper  de  defensa  a  nivell  intestinal 
donant lloc a una estimulació del sistema immune? 

 Si arriben a sang: 
o quina és la seva biodisponibilitat? 
o són metabolitzats? 
o poden tenir efectes tòxics? 
o quins són els òrgans diana? 
o com són eliminats? 

 Poden  les  substàncies químiques  contingudes  a  la dieta 
afectar  l’estat de salut modificant  l’expressió  i/o estructura 
dels gens i proteïnes cel∙lulars? 
 Una  nutrició  personalitzada  podria  prevenir,  mitigar  o 
curar una malaltia crònica? 
Per  respondre  aquestes  preguntes,  la  nostra  recerca  està 
basada  en  biologia  molecular,  DNA  microarrays, 
proteòmica, metabolòmica,  tècniques  de  cultiu  cel∙lular  i 
estudis en animals d’experimentació. 
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