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Resum

El nostre grup de recerca: "Aspectes Nutricionals i
Bromatologics dels Lipids" forma part de I'Institut de
Recerca en Nutricié i Seguretat Alimentaria (INSA) de
la Universitat de Barcelona.

Participa en una xarxa tematica d’excel-léncia en
Epidemiologia i Salut Publica (CIBERESP) de I'Institut
de Salut Carles Il (Ministeri de Ciencia i Innovacid)
(Ref. CB/02/0079). També té la mencié de grup de
recerca consolidat de la Generalitat de Catalunya (Ref.
2009SGR606).

Objetius:

e  Estudiar els efectes de la incorporacio de I'oli
d'oliva verge en la dieta, en substitucid
d'altres greixos o olis, en la prevencidé
primaria de la malaltia cardiovascular.

e Analitzar alguns factors intrinsecs que afecten
la susceptibilitat d'oxidaci6 de les
lipoproteines LDL i HDL, com la seva
composicié en acids grassos, vitamina E,
compostos fenolics i els seus metabolits
biologicament actius.
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