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Resum 
 
El nostre  grup de  recerca:  "Aspectes Nutricionals  i Bromatològics 
dels  Lípids"  forma  part  de  l'Institut  de  Recerca  en  Nutrició  i 
Seguretat Alimentària (INSA) de la Universitat de Barcelona. 
Participa  en una  xarxa  temàtica d’excel∙lència  en  Epidemiologia  i 
Salut Pública (CIBERESP) de l'Institut de Salut Carles III (Ministeri de 
Ciència i Innovació) (Ref. CB/02/0079). També té la menció de grup 
de  recerca  consolidat  de  la  Generalitat  de  Catalunya  (Ref. 
2009SGR606). 
Línies d’especialització: 
1)  COMPOSICIÓ I ESTABILITAT DE LA LLET MATERNA 
Objetius: 

 Determinar  els nivells d'àcids  grassos poliinsaturats de 
cadena llarga (AGPI‐CL), vitamines antioxidants i factors 
immunitaris  en  la  llet  de  mares  amb  parts  molt 
prematurs, prematurs  i  terme en els  tres estadis de  la 
lactància. 

 Estudiar  l'estabilitat nutricional  i  immunitària de  la  llet 
materna conservada en unitats hospitalàries  i en bancs 
de  llet per poder establir  futures  recomanacions d'ús  i 
manipulació de la mateixa. 

2) IMPORTÀNCIA  DELS  ÀCIDS  GRASSOS  DURANT  LA  PRIMERA 
ETAPA  DE  LA  VIDA  EN  LA  PREVENCIÓ  DE  LES  MALALTIES 
ATÒPIQUES  

Objetius: 
Valorar  els  efectes  de  la  dieta  de  les  embarassades  en  els 
nivells  plasmàtics  d'àcids  grassos  essencials,  àcids  grassos 
poliinsaturats de cadena llarga i àcids grassos trans del cordó 
umbilical  del  nadó  i  de  la  llet  materna  per  poder  establir 
futures recomanacions dietètiques a les mares. 

 Avaluar  l'origen  de  la  ingesta  dietètica  d'àcids  grassos 
trans de les dones embarassades a través del contingut 
en plasma i llet materna de l’àcid linoleic conjugat (CLA) 
i de  l’àcid  trans‐vaccénic  (marcadors d'ingesta de greix 
lacti)  i  de  l’àcid  elaídic  (marcador  d'ingesta  de  greixos 
parcialment  hidrogenats,  utilitzats  en  aliments 
processats industrialment). 

 Establir  l'associació  entre  els  nivells  plasmàtics  d'àcids 
grassos  materns  i  infantils  amb  els  marcadors 
immunològics relacionats amb la malaltia al∙lèrgica en la 
infància. 
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