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OBJECTIUS

Ampliar i actualitzar els coneixements
tedorics d’anatomia, fisiologia, bio-
mecanica i fisiopatologia del cos huma
relacionats amb I'ortopédia, i aconseguir
els coneixements i les habilitats
practiques per elaborar, adaptar i
dispensar correctament articles
ortopédics.

Adquirir els coneixements teorics i
practics adequats dels métodes per
elaborar els aparells ortopédics que
prescriu el metge especialista.

Obtenir la competéncia necessaria per
dispensar ortesis, protesis i altres
dispositius. Coneixer les pautes que cal
seguir durant tot el procés fins a
l'adaptacié final dels elements ortopédics

corresponents (presa de mides, proves,
comprovacions, adaptacio i asses-
sorament a l'usuari).

Posar un émfasi especial en els diferents
tipus de materials i la documentacio
necessaria en cada cas per dispensar
d’acord amb la nova legislacié basada
en directrius europees.

METODOLOGIA DOCENT

Classes magistrals a l'aula amb la
utilitzacio de medis informatics i
audiovisuals que permeten la
visualitzacio i la comprensié de material
grafic. A l'inici de cada assignatura es
lliura als estudiants un dossier amb els
esquemes dels temes i les figures i
material grafic que aporta el professorat.

Sessions teoricopractiques a l'aula en
les que s’apliquen els coneixements a
la resolucié de casos practics. En
aguestes sessions es maneja material
divers d’us en 'ortopéedia.

Sessions de resolucio de casos clinics.
Als tres moduls de qué consta el master
es desenvolupen sessions que tenen
com a objectiu treballar problemes reals
i buscar-hi les solucions més adients.
Es plantegen com a casos clinics que
els estudiants han de resoldre en grups
petits.

Taller. Es porten a terme sessions de
taller per a I'elaboracio de plantilles; per
a la presa de mides; per a I'elaboracio
de motlles de guix; i per a I'aprenentatge
de les técniques de termoemmotllament.
Es fan sessions demostratives de
I'aplicabilitat dels diferents tipus d’ortesis
comercialitzades. Aquestes sessions es
fan als laboratoris de la Facultat de
Farmacia de la Universitat de Barcelona.

AVALUACIO

L'assisténcia a les classes teoriques i practiques és obligatoria i es controla a
cadascuna de les sessions. S’exigeix I'assisténcia al 80% de les mateixes.

Cadascuna de les assignatures s'avalua especificament amb sistemes que depenen

de les activitats que s’han portat a terme.

- L'avaluacio és continuada. Es valora
['actitud i el treball durant el desen-
volupament de cada assignatura.

- Cada assignatura te com a minim dues
activitats d’avaluacio:

1. Treball tutelat amb presentacio
oral. En les assignatures 1, 2, 3
i 4 el treball sera escrit basat en
casos clinics. En l'assignatura 5
el treball proposat sera de tipus
practic. En I'assignatura 6 el
treball consistira en el disseny
d’una ortopédia.

2. Examen final escrit.

- Al final de curs es fara un examen oral
de sintesi dels conceptes tractats a
totes les assignatures.

DIRECCIO | COORDINACIO

Facultat de Farmacia

Concepcié Amat Miralles
Professora titular del Departament de
Fisiologia, Facultat de Farmacia

Col-legi de Farmacéutics
de Barcelona

Montserrat Gironés Saderra
Vocal d’Ortopédia del Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional del
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

Professionals externs

Manel Carabén Castejon
Técnic ortopeda i audioprotetista
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MODUL 1

ASSIGNATURA 1: ORGANITZACIO GENERAL DEL COS HUMA, APARELL LOCOMOTOR

Assignatura de 5,3 ECTS
Periode de docéncia: del 21 al 24 de novembre del 2011
Lloc: Col-legi de Farmaceutics

Programa

Tema 1 Introducci6. Objectius, planificacié i desenvolupament del curs.
Tema 2 Legislacio actual nacional i autonomica. Decrets 414/96, 2727/98 i 179/10.

Tema 3 Organitzacio general del cos huma: teixit, 0rgan i sistema. Posicié anatdomica.
Metodes d’estudi.

Tema 4 Aparell locomotor. Aspectes generals.
Tema 5 Sistema esquelétic: teixit ossi. Osteogenesi. Creixement ossi. Remodelacio ossia.

Tema 6 Articulacions: classificacié. Fisiologia articular. Concepte de biomecanica.

Tema 7 Traumatismes articulars: luxacions i esquingaments. Limitacié del moviment articular.

Tema 8 Sistema muscular. Fisiologia de musculs i tendons. Vascularitzacié i innervacio.
Tema 9 Estudi general del sistema nerviés. Control del moviment.

Tema 10 Fisiologia del moviment. Estudi de la marxa normal i de la marxa patologica.

Tema 11 Alteracions del sistema neuromuscular. Paralisis: hemiplegia, paraplegia, tetraplegia.

Tema 12 Estudi general de les fractures.
Tema 13  Estructura i fisiologia de la pell. Alteracions de la pell.
Tema 14 Cremades. Cicatrius i queloides. Tractament.

Tema 15 Ulceres de decubit. Tractament ortopédic de les Ulceres de decubit.

Professors

C. Amat Professora Titular del Departament de Fisiologia, Facultat de Farmacia, UB
M. Gironés Farmaceutica.Vocal d'Ortopédia del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
M. Camps Farmaceutica. Especialista en legislacioé sobre productes sanitaris

M. Castell Catedratica del Departament de Fisiologia, Facultat de Farmacia, UB

A. Franch Professora Titular del Departament de Fisiologia, Facultat de Farmacia, UB

J. Rueda Diplomat en infermeria. Expert en ferides del Grupo Nacional para el Estudio
y Asesoramiento en Ulceras por Presién y Heridas Crénicas (GNEAUPP)

JE. Torra Infermer, expert en Ulceres i ferides. Director clinic, Divisié Curaci6 de Ferides,
Smith & Nephew lberia

MODUL 1

ASSIGNATURA 2: EXTREMITAT INFERIOR: MALUC, GENOLL | TURMELL

Assignatura de 4,5 ECTS
Periode de docéncia: del 12 al 16 de desembre del 2011
Lloc: Col-legi de Farmaceéutics

Programa

Tema 1l Anatomia i biomecanica del maluc.

Tema 2 Patologia del maluc.

Tema 3 Anatomia i biomecanica del genoll i del turmell.

Tema 4 Patologia del genoll.

Temabs Patologia del turmell.

Tema 6 Patologies neuromusculars. Atrofia muscular.

Tema 7 Malalties degeneratives: artrosis, artritis i osteoporosi.

Tema 8 Ortesi antiequina. Bitutors. Ortesis per a desviacions dels eixos del genoll.
Ortesis per a patologies del maluc. Ortesis funcionals per a I'extremitat inferior.

Tema 9 Lesions més frequents en I'esportista. Patologies del genoll en I'esportista.
Patologies del turmell en I'esportista. Altres patologies en I'esportista.

Tema 10 Escalfaments i estiraments en la practica esportiva.

Tema 11 Termoterapies. Conceptes basics de rehabilitacio.

Practica 1 Ortesis per a patologies del maluc. Reconeixement i controls.
Practica 2 Ortesis funcionals per a I'extremitat inferior. Reconeixement i controls.
Practica 3 Ortesis per a desviacions dels eixos del genoll. Reconeixement i controls.

Practica 4 Ortesi antiequina. Bitutors. Reconeixement i controls.

Professors

C. Amat Professora Titular del Departament de Fisiologia, Facultat de Farmacia,UB
A. Gil Fisioterapeuta i ostedpata

M. Carabén Técnic ortopeda i audioprotetista

R. Gonzalez-Adrio Cirurgia ortopédic i traumatoleg. Centre Médic Teknon

V. Gotzens Professor Titular del Departament de Patologia i Terapéutica Experimental,
Facultat de Medicina, UB

A. Lafont Reumatologa. CAP Il Dr. Robert de Badalona

E. Margalet Traumatoleg. Institut de traumatologia Puig Adell, Clinica Tres Torres
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MODUL 1

ASSIGNATURA 3: EXTREMITAT INFERIOR: PEU

Assignatura de 10,2 ECTS
Periode de docencia: del 9 al 13i del 23 al 27 de gener del 2012
Lloc: Facultat de Farmacia

Programa

Temal Anatomia i biomecanica del peu.

Tema 2 Patologies del peu infantil. Peu pla, peu cavus, valguisme i varisme del talo.
Avantpeu en adduccié. Malaltia de Kohler I i II. Talalgia de Sever.

Tema 3 Patologies del peu de I'adult. Metatarsalgies, talalgies. Peu dolorés de I'adult.
Tema 4 Patologia del peu de I'ancia i del reumatic.

Tema 5 Patologia del peu del diabetic.

Tema 6 Patologia del peu de 'esportista.

Tema 7 Exploracié i anamnesi del peu. Valoracio i presa de mides. Podograf i podometre.
Podoscopia i podografia. Valoracié del peu per plataforma de carregues.
Sistema digitalitzat de presa de mides del peu.

Tema 8 Tractament ortopédic del peu infantil.

Tema 9 Tractament ortopédic del peu de I'adult.

Tema 10 Tractament ortopédic del peu de I'ancia.

Tema 1l Tractament ortopédic del peu del diabétic. Amputacions del peu.
Tema 12 Tractament ortopedic del peu de I'esportista.

Tema 13 Classes de plantilles ortopédiques.

Tema 14 Tractaments ortétics per a les patologies dels dits.

Tema 15 Calcgat ortopedic infantil. Formes de calcat.

Tema 16 Calcat ortopedic geriatric a mida. Alces internes i externes.

Practica 1 Taller de plantilles per a infants. Alces. Reconeixement i controls.
Practica 2 Taller de plantilles per a adults. Reconeixement i controls.

Practica 3 Taller de plantilles: plantilles per al peu de I'ancia i del reumatic.
Reconeixement i controls.

Practica 4 Plantilles per al peu del diabétic i per al peu de I'esportista. Reconeixement i controls.

Practica 5 Protesis per amputacions parcials del peu. Reconeixement i controls.

Practica 6 Taller d’ortesis per al peu: silicones.

Practica 7 Correctors nocturns d’hal-lux valg. Complements per al peu. Reconeixement i controls.

Practica 8 Calcat ortopedic a mida.

Professors

JM de Anta Professor Titular del Departament de Patologia i Terapéutica Experimental,
Facultat de Medicina, UB

M. Carabén Teécnic ortopeda i audioprotetista

MODUL 2

ASSIGNATURA 4: TRONC. EXTREMITAT SUPERIOR

Assignatura de 7 ECTS
Periode de docencia: del 6 al 10 de febrer del 2012
Lloc: Facultat de Farmacia - Facultat de Medicina

Programa

Tema 1 Anatomia i biomecanica de la columna vertebral. Anatomia exploratoria i semiologica.

Tema 2 Deformitats angulars de la columna: escoliosi. Deformitats toraciques: cifolordosi.

Tema 3 Patologies dorsolumbars. Patologies cervicals.

Tema 4 Conceptes basics de rehabilitacié. Termoterapies.

Temab Tractament ortopedic per a escoliosi. Tractament ortopédic per a cifolordosi.
Tractament ortopédic per a torax de quilla i excavat.

Tema 6 Tractament amb ortesis rigides de contencié lumbar.
Tractament ortopédic amb cotilles dorsolumbars.

Tema 7 Anatomia i biomecanica de I'extremitat superior. Espatlla. Colze. Canell. Dits.

Tema 8 Patologies de I'espatlla i del plexe braquial. Patologies del colze i del canell.
Patologies de la ma i dels dits.

Tema 9 Ortesis d’espatlla. Ortesis de colze, de canell, de ma i de dits.

Practical Ortesis semirigides lumbars i dorsals a mida. Reconeixement i control.

Practica 2 Ortesis elastiques. Faixes toraciques i abdominals de bandes. Faixes elastiques
tubulars i obertes. Faixes de contencié abdominal. Reconeixement i control.

Practica 3 Ortesis lumbars estandards preventives i semirigides. Ortesis dorsolumbars estandards.

Classificaci6 de les ortesis de tronc segons la funcié. Reconeixement i control.
Practica 4 Ortesis cervicals. Reconeixement i control.

Practica5 Tractament ortopedic per a escoliosi. Tractament ortopédic per a cifolordosi.
Tractament ortopédic per a torax de quilla i excavat. Reconeixement i control.

Practica 6 Ortesis rigides de contencié lumbar. Cotilles dorsolumbars.
Reconeixement i control de cotilles.

Practica 7 Ortesis d’espatlla. Ortesis de colze, de canell, de ma i de dits.Reconeixement i control.
Practica 8 Elaboracio d’ortesis amb técniques de termoemmotllament. Reconeixement i controls.

Practica 9 Tecniques de diagnostic.
Practica 10 Anatomia superficial.
Practica 11 Motlles de guix per a cotilles. Motlles d’escaiola per a I'extremitat inferior. Motlles

d’escaiola per a protesis d’amputacié femoral. Motlles d’escaiola per a protesis tibials.

Motlles d’escaiola per a ortesis del membre superior. Presa de mides. Disseny.
Reconeixement i controls.

Professors

LI. Aguilar  Cirurgia ortopédic i traumatoleg. Centre Medic Teknon
A. Gil Fisioterapeuta i ostedpata

E. Boada Cirurgia ortopedic i traumatoleg. Centre Medic Teknon

M. Carabén Tecnic ortopeda i audioprotetista

J. Casafias  Cirurgia ortopedic i traumatoleg. Centre Médic Teknon.
Ciutat sanitaria i universitaria de Bellvitge

L. Fernandez Técnic ortopeda. Director gerent d’'Emo
E. Margalet Traumatoleg. Institut de traumatologia Puig Adell, Clinica Tres Torres

I. de Miguel Professora Titular del Departament de Patologia i Terapéutica Experimental,
Facultat de Medicina, UB
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MODUL 3

ASSIGNATURA 5: EFECTES | ACCESSORIS. AJUDES TECNIQUES

Assignatura de 7,2 ECTS
Periode de docencia: del 27 de febrer al 2 de mar¢ i 12 de marg del 2012
Lloc: Col-legi de Farmaceutics

Programa

Temal Amputacions del membre inferior. Protesis del membre inferior.

Tema 2 Amputacions del membre superior. Protesis del membre superior. Epitesis.
Protesis cosmétiques.

Tema 3 Ajudes técniques: cadires de rodes per a adults. Cadires de rodes i complements
per a paralitics cerebrals.

Tema 4 Ajudes técniques per a la marxa i la llar.
Tema 5 Embenatge esportiu. Tapping.
Tema 6 Farmacioles per a I'esport.

Tema 7 Ortesis i complements per a la practica esportiva: turmell i genoll.
Reconeixement i control.

Tema 8 Sistema cardiovascular. Sistema limfatic.

Tema 9 Patologia vascular. Insuficiencia venosa. Patologia limfatica.
Tractament ortopédic de les patologies vasculars i limfoedemes.

Tema 10 Pressoterapia per al tractament de limfoedemes.
Tema 11  Aparell urinari. Vies urinaries: fisiopatologia.
Tema 12 Retenci6 i incontinéncia urinaria: tractament.

Tema 13 Anatomia, fisiologia i patologia intestinal. Ostomies. Material per a pacients ostomitzats:

bosses de colostomia, ileostomia i urostomia. Complements i higiene.
Tema 14 Tractament ortopédic de la patologia abdominal. Braguers.
Tema 15 Anatomia i fisiologia mamaria. Patologia mamaria.

Tema 16  Recuperaci6 de la dona mastectomitzada. Protesis mamaries i cotilles.Catilleria especial.

Tema 17 Anatomia i fisiologia de I'orella. Vies auditives.

Practica 1 Ajudes técniques.
Practica 2 Embenatge esportiu.
Practica 3 Proteccio de les orelles amb taps a mida.

Professors

C. Amat Professora Titular del Departament de Fisiologia, Facultat de Farmacia, UB
M. Carabén Teécnic ortopeda i audioprotetista

N. Clavero  Directora comercial de Flexo-Anita

P. Ferndndez Técnic ortopeda. Director d’Emo

D. Conill Infermera. Programa de prevencio, avaluacioé i tractament de la incontinéncia
urinaria. MUTUAM

C. Mendoza Cirurgia, especialista en patologia mamaria de I'Hospital de la Vall d’Hebrén
T. Poca Infermera especialista en ostomies. Hospital de Barcelona

M. Halcon Experta en ortopedia i ajudes técniques. Cap de producte de flebologia
d’'Smith & Nephew Iberia — Jobst

E. Requena Especialista de producte, experta en limfoedemes d’Smith & Nephew
Iberia — Jobst

J. Marinel-lo Cap del Servei d’Angiologia i Cirurgia Vascular de I'Hospital de Mataré

MODUL 3

ASSIGNATURA 6: GESTIO DE L'ORTOPEDIA

Assignatura de 5,8 ECTS
Periode de docéncia: del 13 al 15 de marg del 2012
Lloc: Col-legi de Farmaceutics

Programa

Tema 1 Normes ISO a l'oficina de farmacia i a I'ortopedia.

Tema 2 Aplicacio del marqueting a I'ortopédia i a I'oficina de farmacia.

Tema 3 Gestio economica i fiscalitat de I'ortopédia a I'oficina de farmacia i fora d’ella.
Tema 4 Funcionament intern d’una ortopédia.

Tema 5 Prestacions ortopediques a carrec del Servei Catala de la Salut.

Tema 6 Sistema de facturacié. Situacio actual de I'ortopédia a la farmacia.

Tema7 Procediment d’autoritzacié per obtenir la llicencia de fabricacié de productes ortoprotétics
a mida.

Practica 1 Casos clinics.

Professors

M. Carabén  Tecnic ortopeda i audioprotetista

S. Cassany Farmaceutic. Cap del Servei de Control Farmacéutic. Departament de Salut.
Subdireccié General de Farmacia. Generalitat de Catalunya

A. Castro Economista. Tac Consultans, SL
A. Gasulla Llicenciat en Ciencies de la Informacié. Director de Gasulla Comunicacions, SL
M. Gironés Farmaceéutica. Vocal d'Ortopédia del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

M.C. Martinez Farmacéutica comunitaria. Titular d’oficina de farmacia certificada per la norma
ISO 9001:2000

Bibliografia general i especifica del curs

- Benson, M.K.D., Fixsen, J.A. i Macnicol, M.F. Ortopedia y fracturas en el nifio. Editorial Masson,
Barcelona, 12 edicio, 1998.

- Diccionario Mosby de Medicina y Ciencias de la Salud. Mosby/Doyma Libros, Madrid, 1995.

- Greene, W.B., Netter, F.H., Boyter, Ch., Madero, S., Solsona S., Viladot, R. Netter: Ortopedia.
Ed. Elsevier Espafia, 2007.

- Miralles, R.C. i Puig Cunillera, M. Biomecanica clinica del aparato locomotor. Editorial Masson,
Barcelona, 12 edici6, 1998.

- Moore, K.L. i Dalley, A.F. Anatomia. Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires, Madrid.
42 edicid, 2002.

- Neiger, H. Los vendajes funcionales. Aplicaciones en traumatologia del deporte y en reeducacion.
Editorial Masson, Barcelona, 12 edicio, 1994.

- Tortora, G.J. i Derrickson, B.H. Principles of Anatomy and Physiology. Ed. Wiley & Sons Itd,
122 edici6, 2008.

- Viel, E. La marcha humana, la carrera y el salto. Biomecanica, exploraciones, normas y alteraciones.
Editorial Masson, 12 edicié, 2002.

- Viladot, R., Clavell, S. i Cohi, O. Ortesis y protesis del aparato locomotor. Volum 1: Columna
vertebral. Editorial Masson, Barcelona, 12 edici6, 1995.

- Viladot, R., Clavell, S. i Cohi, O. Ortesis y protesis del aparato locomotor. Volums 2.1.12.2.:
Extremidad inferior. Editorial Masson, Barcelona, 12 edicid, 1994.

- Viladot, R., Clavell, S. i Cohi, O. Ortesis y protesis del aparato locomotor. Volum 3: Extremidad
superior. Editorial Masson, Barcelona, 12 edicio, 1994.

- Zambudio, R. Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Ed. Cientificas Técnicas, 2009.
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INFORMACIO GENERAL

Matricula
Preu anic per a col-legiats dels COF: 3.700€. Inclou els dinars de treball.

Preinscripcié

De I'l d’agost al 30 d'octubre del 2011, a la web www.ub.edu > masters i postgraus
propis > curs d'ortopédia per a farmaceutics.

Inscripcions

Un cop feta la preinscripcié la matricula s’haura de formalitzar a la Facultat de Farmacia
i 'adjudicacio de places es fara per rigorés ordre de pagament.

Perque la UB pugui emetre factura ho heu de demanar expressament en el
moment de la matricula, indicant el nom, domicili fiscal i NIF de 'empresa que
efectua el pagament. Un cop emesa la factura no és podra canviar per cap
concepte.

Dates

Modul 1

21, 22, 23, 24 de novembre del 2011

12, 13, 14, 15, 16 de desembre del 2011

9,10, 11, 12, 13, 23, 24, 25, 26, 27 de gener del 2012

Modul 2
6, 7,8, 9, 10 de febrer del 2012

Modul 3
27, 28, 29 de febrer del 2012
1,2,12, 13, 14, 15 de mar¢ del 2012

Horari: De 10:00 a 20:30 hores

Lloc: Facultat de Farmacia i Col-legi de Farmaceéutics (vegeu el lloc en cada assignatura)
Places master complet: limitades a 28

Places modul 3: limitades a 22

Hores lectives: 350

Total de credits ECTS: 40

Observacions

El master s’estructura en 3 moduls. Els moduls 1 i 2 es poden reconeixer als
farmacéutics que disposen del titol del curs de postgrau d’ortopedia per a farmaceutics
expedit per la Universitat de Barcelona. Per tant aquells alumnes que vulguin convalidar
el curs de postgrau pel master han de cursar tnicament el modul 3. La matricula a
aquest modul és de 1.205€ i per formalitzar-la s’ha de fer la preinscripcié, de I'1 d’agost
al 30 d’octubre del 2011, a la web www.ub.edu > masters i postgraus propis > curs
d’ortopéedia per a farmaceutics.

Departament de Formacio i Desenvolupament Professional
93 2440713 - formacio@cofb.cat - www.cofb.cat — www.cofb.org




