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[COM PODEU ACCEDIR A LA MILLOR FEINA]
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Cursos de formacio per a la insercio laboral — 1r semestre 2009-2010
Activitats susceptibles de ser reconegudes com a creédits de lliure eleccio

DESCRIPCIO I OBJECTIU

Vivim en un entorn global que sense cap mena de dubte afecta la nostra manera de treballar. La velocitat del canvi i la
tecnologia son indicatius de les noves competéncies que es fan necessaries per poder accedir amb éxit al mén del
treball.

En aquesta societat del coneixement es prioritzen les funcions laborals que realment aporten un valor afegit. Per aixo,
no n’hi ha prou amb «saber-ne» des del punt de vista dels coneixements i les habilitats, sind que a més a més és
important «saber fer» i especialment «saber ser i estar», el factor actitudinal.

Descobrir quins sén els valors diferencials que tenim a nivell individual i coneixer les auténtiques competéncies
personals, aixi com la manera de posar-les en practica al servei d'un mateix i de les empreses, permet aconseguir una
major ocupabilitat i, en consequéncia, cotitzar-se més a nivell individual.

Hi ha professions més ben pagades que d‘altres i en un mateix sector economic hi ha llocs de treball, persones i
competéncies professionals que tenen més reconeixement que d’altres.

Aquest curs us ajudara a conéixer més bé quines son les tendéncies del mon del treball en els proxims anys, com
treure més profit dels vostres coneixements i també us descobrira les arees d’aprenentatge que us permetran de ser
més cotitzats en el mén laboral.

DESTINATARIS
Alumnat i persones titulades de la UB.

OBJECTIUS D'APRENENTATGE

= Conéixer el mercat de treball, els seus cicles i una visié prospectiva de les necessitats laborals a mitja i a llarg
termini.

=  Aprendre a identificar quins sén els sectors d’activitat que tenen major demanda i el perqueé.

= Aprendre técniques de recerca de feina en I'ambit professional de més interés.

=  Aprendre a saber «vendre’s un mateix» en una entrevista de feina.

. Descobrir i valorar el projecte laboral més adequat per a cada persona.

=  Aprendre a relacionar-se per trobar feina. Qué és i com fer Networking?

DOCENCIA
Codi Dia de docéncia Horari Ubicacio Aula
Edifici Florensa (Campus Diagonal Sud)
08 -10910 Divendres 23/10/2009 14,30-20,30h c/Adolf Florensa, 8 23
Barcelona
PROGRAMA

. El mercat de treball actual: entorn de canvis i globalitzat
= La societat del coneixement

. Requeriments de les empreses

= Competeéncies professionals

= Ocupabilitat

= Sectors professionals emergents i amb més demanda

www . ub.edu/feinaub
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METODOLOGIA

Les sessions sdn eminentment practiques. A partir de I'analisi de casos practics i de dinamiques de grup, I'alumnat
coneixera la teoria.

NOMBRE D’ALUMNES

25 persones

DURADA DEL CURS

10 hores: 6 hores de docéncia presencial + 4 hores de treball personal

SISTEMA D’AVALUACIO
= Assistir al 100% de les sessions de docéncia presencial.
. Participar activament en totes les activitats proposades al llarg del taller.

. Dur a terme un treball relacionat amb el contingut del taller i amb I’equivaléncia aproximada de quatre hores
de dedicacid (a la primera sessid s’explicaran les caracteristiques i dates de lliurament).

PROFESSORAT

Sr. Miquel Bonet
Llicenciat en Dret i diplomat en Ciéncies de I'Empresa. Consultor. Professor de competéncies clau de la UB i d’altres
universitats. Autor de iBuscate la vida! Expert en comunicacié estratégica, negociacio i intel-ligéncia emocional.

PREU
15 €

CREDITS
1 credit de lliure eleccio.

ORGANITZACIO GENERAL

Requisits d’inscripcid

1. Emplenar tots els camps indicats en el formulari d’inscripcié que trobareu al web www.ub.edu/feinaub del 7 al 25
de setembre de 2009
2. Abonar I'import del taller al compte bancari 2100-3642-13-2200076957 (La Caixa);

Admissio

1. S'admetran les primeres 25 persones que compleixin els dos requisits d’inscripcid: emplenar el formulari d’inscripcid
i abonar el pagament corresponent amb totes les dades exigides.
2. A partir del 28 de setembre es publicara al web de FeinaUB la llista d’admesos definitiva.

Actes i gestid de certificats

Després de la publicacio de les actes al web de FeinaUB, I'alumnat podra recollir els certificats a les oficines d’aquesta
unitat.

Organitza: Col:labora

Feinaus Porta22 - Espai de Noves
Insercié i Orientacié Laboral Ajuntament de Barcelons E O_Cl-IPaCIonS

Servei d’Atencid a I’'Estudiant g Ajuntament d_e Barcelona

c. Adolf Florensa, 8 - 08028 Barcelona BarcelenQctiva Barcelona Activa

Tel. 934021006 www.porta22.com

www . ub.edu/feinaub



