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Aprendre
a invesligar

La ciéncia és una activitat genuinament humana. El seu objectiu és
coneixer i explicar el funcionament del moén, resoldre problemes i satisfer
necessitats. Una de les pedres angulars per al seu desenvolupament és el
metode cientific, una aproximacio metodologica, ordenada i racional que
pot ser aplicada a qualsevol problema i situacié de la vida quotidiana.
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anmateix potser hi haura
qui pensi que, al capda-
vall, aquest metode acaba
sent exclusiu de la recerca
cientifica. Pero les ves-
sants de reflexid, racio-
nalitat, creativitat i inno-
vacié que duu associades
fan que sigui una eina
clau per al creixement i el
desenvolupament, tant personal com
col-lectiu.

No obstant aixd, sovint no en coneixem
prou bé el funcionament basic, o no l'apli-
quem o interpretem correctament. La de-
duccié sembla facil, perd veurem que és
parcialment erronia: cal ensenyar-lo millor
durant les etapes formatives. A partir d’a-
questa deduccid, ens hauriem de plantejar
quina és I'etapa educativa optima per intro-
duir-lo. O, dit d’'una altra manera, a partir
de quina edat els nens tenen prou madure-
sa cognitiva per utilitzar-lo. Doncs bé, di-
versos estudis cientifics, com un que es va
publicar a mitjans de setembre de 2011 ala
revista Cognition, indiquen que els nens pe-
tits, de manera natural, pensen com a cien-
tifics i empren espontaniament el meétode
cientific: fan prediccions, duen a terme pe-
tits experiments per comprovar-les i en
treuen conclusions, amb les quals revisen la
seva hipotesi. En conseqiiéncia, la qiiestié
no és quan s’ha d’introduir, sin6 com fer-ho
perqué no es desaprengui a mesura que es
van superant etapes educatives.
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EL METODE CIENTIFIC

El meétode cientific inclou diversos pas-
sos. Primer cal formular una pregunta i
proposar possibles respostes, les hipotesis
de treball. Per exemple, una pregunta pot
ser: “si deixo anar una poma i no hi ha res
que la subjecti, caura a terra?”. I la hipo-
tesi de treball: “si que caura”. Després cal
demostrar la seva veracitat. En aquest
sentit, les hipotesis han de ser necessaria-
ment falsables; és a dir, s’ha de poder
comprovar si soén falses. Qualsevol res-
posta que no compleixi aquest requisit no
és una hipotesi.

Les demostracions es poden basar en ob-
servacions i/o en experiments dissenyats
de forma expressa. Si es basen en obser-
vacions, s’han d’obtenir sense modificar les
condicions de 'ambient perque la interpre-
tacié no sigui esbiaixada. Si es basen en
I'experimentacié, en canvi, cal planificar
amb cura una acci6 i observar les conse-
qiiéncies que se’n deriven; és I"inica ma-
nera de poder establir relacions de causa-
efecte. Tot experiment ha de contemplar
dos aspectes concrets: el que modifiquem
de forma controlada per veure si influeix
en els resultats (variable independent), i
el que observem per veure si s’ha modifi-
cat durant I'experiment (variable depe-
nent, atés que depen de la variable inde-
pendent). En el cas de la poma, la
variable independent pot ser deixar-la a-
nar des de diferents altures, i la depen-
dent és la seva caiguda.
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Amb aix0, pero, no n’hi ha prou.
Cal que tots els altres factors es
mantinguin constants; en cas
contrari no es podra relacionar
de forma inequivoca cada efecte
amb la seva causa. I també cal
realitzar controls que ens asse-
gurin que els resultats sén de-
guts tan sols a les modificacions
de la variable independent. En
el cas de la poma, per exemple,
un control podria ser no deixar-
la anar. A més, tots els experi-
ments shan de repetir un nom-
bre suficient de vegades per
assegurar la seva reproductibili-
tat (répliques). Amb tot aixo s’ob-
tenen uns resultats, que shan
d’enregistrar de forma metodica
i sistematica i s’han d’analitzar i
interpretar per extreure unes
conclusions, sempre dins el marc
teoric de la investigacié (tornant
a la poma, unicament valorarem
si ha caigut o no). Finalment es
descarten les hipotesis que ha-
vien predit resultats diferents
dels obtinguts.

Diversos estudis cientifics
indiquen que els nens
petits, de manera natural,
pensen com a cientifics

i empren espontaniament
el métode cientific.

En clau educativa,

el missatge és clar:

si els nens petits tenen
aquesta capacitat

ELS PETITS CIENTIFICS
Doncs bé, tot aixo és el que fan
els nens de forma espontania
amb els seus primers jocs: repe-
tir una mateixa accié un cop i
un altre —canviant de tant en
tant alguna variable-, observar
pacientment que passa i treure
conclusions que integraran en
el seu corpus de coneixement.
Des del punt de vista neurocog-
nitiu, els nens petits, de manera
intuitiva i per tant consubstan-
cial a la natura humana, sén ca-
pacos d’aplicar correctament les
bases conceptuals del metode
cientific.

La pregunta és, doncs, per que
perdem bona part d’aquesta ca-
pacitat en fer-nos grans, fins al
punt que ens cal tornar-la a ad-
quirir per aprenentatge. Hi ha
dues possibles respostes, clara-
ment complementaries: apli-
quem aquesta capacitat innata
a situacions de la vida real i els
jocs formen part de la vida real

de manera innata, 1a millor
manera que també la
tinguin d’adults és evitant
que la vagin perdent.

dels nens—, perd ens és molt
més dificil fer-ho en situacions
abstractes, que so6n més fre-
qlients en la vida adulta; i a me-
sura que anem aprenent més
coses del moén, els nostres co-
neixements i creences s’interpo-
sen, en les situacions habituals i
per comoditat, al raonament
cientific.

En clau educativa, el missatge
és clar: si els nens petits tenen
aquesta capacitat de manera in-
nata, la millor manera que tam-
bé la tinguin d’adults és evitant
que la vagin perdent, treba-
llant-la i educant-la en paral-lel
a l'adquisicié de coneixements,
en tots els contextos imagina-
bles, perque la resta de proces-
sos mentals associats a l'apre-
nentatge no l'ofeguin. Per
aprendre a investigar, la millor
eina és no desaprendre els meca-
nismes cognitius dels quals 'e-
volucié de la nostra espeécie ha
dotat els infants.m
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