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Un estudi relaciona PAlzheimer
amb I’evolucio del cervell huma

La recerca indica que la plasticitat del cervell té un doble vessant: és basica per ala
intel'ligencia humana, pero també té efectes collaterals, com la possible demencia

% DAVID BUENO

a malaltia d’Alzheimer

és una patologia comple-

Xa que va associada a

I'envelliment. Esincura-

ble, degenerativa i ter-

minal, i la pateixen entre el 20% i

el 40% de les persones més grans

de 85 anys. Es la principal causa de

deméncia, i normalment es co-

menga a manifestar a partir dels

65 anys, tot i que hiha persones en

qué s'inicia prematurament. Ja fa

temps que es coneixen les altera-

cions cerebrals que du associades,

perd encara en desconeixem la

causa primigénia i el motiu pel

qual som I"inica espécie que la pa-
tim de manera natural.

Unarticle que s'acaba de publicar

al Journal af Anthropological Scien-

ces, realitzat pels investigadors ca-
talans Enric Bufill, Rafael Blesa i
Jordi Agusti, suggereix que és el
preu que hem de pagar per la nos-
tra intel-ligéncia; o dit d’una altra
manera, que els canvis neuronals i
genétics que han permésalanostra
especie desenvolupar unes capaci-
tats cognitives iniques serien tam-
bé el desencadenant inicial.

Falten les claus

Quan es fa lautopsia d'un cervell
afectat d’Alzheimer, s'observa la
presénciade grans zones on les neu-
rones han mort, cosa que explica la
minva progressiva de capacitats
cognitives i la deméncia. També es
veu que coincideixenamb 'acumu-
lacio anormal de dues proteines,

anomenades amiloide beta i tau.
L’amiloide beta esta a la membra-
nade moltes cél-lules del nostre cos,
pero es concentra especialment en
les sinapsis neuronals, el lloc peron
estransmet lainformacio. La prote-
inatau, en canvi, estd principalment
en les prolongacions de les neuro-
nes, els axons, i contribueix a esta-
bilitzar-ne 'estructura. Quan es va
descobrir que s'acumulaven a les
zones del cervell que degeneren es
vapensar que eren lacausade lama-
laltia, perd avui sabem que, com els
simptomes clinics, son també una
conseqiiéncia.

Diverses analisis genétiques, fe-
tes en persones que han comengat
apatirlamalaltia prematurament,
han permes identificar mitja dot-

Darrere la deméncia
hi ha els mateixos Sén  caracteristiques
canvis neuronals
igenétics que han
permés als humans

zena de gens que farien que algu-
nes persones fossin més suscepti-
bles a la malaltia que altres.
Aquests mateixos gens estan rela-
cionats amb la plasticitat del cer-
vell, una caracteristica inédita al
mon animal que permet que les
neurones facin i refacin les seves
connexions fins ben entrada 'eta-
paadulta de lavida; el seu metabo-
lisme, molt incrementat respecte
al dels altres primats, permet un
funcionament més rapid i extens,
iundesenvolupament moltlenten
comparacié amb els altres primats.
Aixo es pot veure, per exemple, en
la mielinitzacid de les neurones.

La quimica de la plasticitat
La mielina és una substiancia lipi-
dica que actua com a aillant. Els
macacos, quan neixen, jatenen to-
tes les neurones del neocortex, la
part més exterior del cervell, mie-
linitzades. El neocortex estaimpli-
cat en la percepceid sensorial, la
generacio d’ordres motrius i el ra-
onament espacial,ien les persones
també en el pensament conscient
ielllenguatge.
Enlanostraespécie, en canvi, la
mielinitzacié comenca just des-
prés del naixement i no
acaba fins ben entradala
tercera década de vida.

propies d'un cervell que
es manté juvenil durant
bona part de la vida, i
aquest fet inici exclusiu
es troba a la base de la
nostra gran capacitat
cognitiva, atés que per-
met un cervell més gros,
dinamie, interconnectat i actiu.

Curiosament, molts dels gens
esmentats estan implicats en el
manteniment d’aquest estat jove-
nivol del cervell i en el control de
I'estrés oxidatiu, que és degut a
I'enorme consum d’energia asso-
ciat al seu funcionament. Totes
aquestes dades han portat aquests
tres investigadors catalans a pro-
posar que la malaltia d’Alzheimer
no és res més que un efecte col-la-
teral de la nostra intel-ligéncia, el
que en terminologia genética
s’anomena una pleiotropia anta-
gonistica: un canvi evolutiu que
afavoreix la supervivéncia i la re-
produccid dels individus joves -i
no hi ha cap dubte que les nostres
capacitats cognitives afavoreixen
lasupervivéncia de I'espécie-, pe-
roque incrementen la probabilitat
de patir determinades malalties
un cop individu ha sobrepassat
Iedat reproductora. e




