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El vi tambe alegra
els gens antiedat

Un nou estudi a ‘Science’ descriu 'engranatge
genétic que fa que el consum de resveratrol
incideixi en la regeneracid cel lular

% DAVID BUENO

oltes persones han
desitjat des de sem-
pre laimmortalitat.
Davant lalogicaim-
possibilitat d’acon-
seguir-la, molts humans hem abo-
cat els nostres esfor¢os a procurar
viure durant més temps i en les mi-
llors condicions. També intentem
gaudirdels plaers de lavida,iundels
més reconeguts és gaudir d'un bon
vi negre. Qué passaria si poguéssim
ajuntar totes dues coses, el plaer
d'un gotet de vinegre —sense exces-
s0s, perque I'alcohol és una de les
drogues dures i de les més perillo-
ses— amb la possibilitat d’allargar
unamicaméslanostravida? Unar-
ticle publicat recentment a Seience
ens acosta a aquest doble objectiu,
perd amb certs condicionants.

La molécula antienvelliment

El vi ¢s una beguda que necessita
ben poques presentacions. Les res-
tes més antigues descobertes daten
del 5.400 aC. Es tracta d’un atuell
trobat a les muntanyes Zagros, ala
regit que ocupen Gedrgia, Arménia
i I'Iran, que conté un residu sec a
I'interior.

Son moltes les propietats que
tradicionalments’han atribuital vi,
com demostren dites tan nostrades
com “el vi fasang”, i fins i tot I'eti-
mologia de la paraula vi, que prové
del mot sanserit vana, que significa
amor, Fa uns anys la ciéncia acadeé-
mica esvacomengarainteressarpel
vi, concretament per algunes de les
moltes maolécules que conté i els
seus possibles efectes sobre la salut
humana. Una de les que més s’ha
analitzat és el resveratrol. s una
molécula que diverses plantes pro-
dueixen de maneranatural quan els
ataquen organismes patogens, com
alguns bacterisifongs. Nonomés és
present en el vi. En conté el raim i
el most. I també les ostres, els caca-
uets i les nous.

Actualment també es fabrica per
sintesi quimica. Com a molécula té
una forma ben curiosa: dos anells
hexagonals units perunaziga-zaga.
Jafaanysquesespeculasobre lase-
va accid sobre la fisiologia dels ani-
mals, pero les proves no han estat
mai concloents, basicament perqué
es desconeixia el seu mecanisme
d'accié. Lasituacid, perd, hacomen-
¢at a canviar.

Accidé sobre gens
En aquest nou treball, Fequip en-
capcalat per David A. Sinclair, del
departamentde genética de la Har-
vard Medical School, ha demostrat
que el resveratrol i altres molécules
similars activen 'expressid d’un gen
anomenat SIRT1. Aquest gen porta
lainformacid perqué les cél-lules fa-
briquin un enzim conegut com asir-
tuina, la funcid del qual és modificar
altres proteines, moltes de les quals
implicades en lareproduccid de les
nostres céllules i amb
malalties relacionades
amb l'edat, com el can-
cer,'Alzheimeriladia-
betis de tipus 2.

L’efecte final de les
sirtuines ¢s dual, apa-
rentment contradicto-
ri: d'una banda fan que
s'activin determinades
oncoproteines, que
promouen la prolifera-
cid cel'lular -i en ocasi-
ons estan implicades en la genera-
¢id de cancer-, i de Ialtra també
fan que s’activin proteines
supressores de tumors,
que ho eviten. Molt
possiblement, les mo-
lecules que activenles
sirtuines  esbiaixen
aquesta doble funcid, i el
resveratrol ho faria cap a
la direccid correcta perafa-
vorir una vida una mica més
llarga.

ALTRES FONTS

La molécula

que incideix en
I'envellimentnoes
trobano enel
vi. També es pot
obtenir menjant
raim, ostres,
cacauetsinous.

Inicialment, les sirtuines no-
més van interessarels bidlegsiels
genetistes que treballaven en la
regulacio de la funcionalitat dels
gens en el llevat, atés que aquest

descobertes. Aquest interés, pero,
va C(HI'IC'II(;;H' a Cil]lviﬁl' quan esva
veure que un dels
seus efectes era
allargar la vida en
els llevats, i més
encara guan es va
veure que també
tenien aquest efecte
enelscucsiles mos-
ques. Elpas definitiu
va venir gquan es va
veure que també es troba-
venen les cél-lules dels mamifers,
incloses les humanes, on t'imbc
controlen, ll1dll‘€[:t'll'ﬂ£‘ﬂt el seu
cicle vital.
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va ser el context en qué van ser

Els autors de I'article que publica
Science volen deixar clar que el pro-
cés pot ser més complicat.Per aixd
ressalten que en els experiments
s’han utilitzat cél'lules humanes en
cultiuque prenen directament el res-
veratroldelmedionesmantenen. En
aquest sentit, el cos huma és molt
méscomplex, ambmolts tipus cel-lu-
lars diferents que intervenen perqué
el resveratrol arribi a través de apa-
rell digestiu. Aixd no impedeix, pero,
que hi hagi qui ja ha comengat a co-
mercialitzar-lo en capsules d’efecti-
vitatencara dubtosa. També cal tenir
encompteque el consum excessiu de
viésmoltperjudicial peralasalut hu-
manaperl'alcoholque conté. Iquehi
ha diversos aliments que contenen
resveratrol, no només el vinegre. s
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