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!1 Professor i investigador de genética de la UB

La biologia del racisme

I racisme &5 una xacra

quie affecta totes bes sock-

etats, B3 un concepte

que apliquem & contax-
tas diferents, des de la diserimi-
nacid en funckd de lorigen perso-
il qque dedulm a partie di la fe-
somin, fins a Uaversid, i que
sovint es veu reflectit tambd en
sentiments de superioritat cultu-
ral i moral, Parlar de racisme,
perd, presenta unn paradoxa,
atis que en la poblacid humana
e b b raoes en el sendic baoligic
e ln paraula, Perd si énies amb
trois culturals diferenciats | per-
somes de fesomia molt diversa,
Noohstant aiod, & innogable que
sovint actwem amb raclsme,
Perd, sam rcistes? Es adir, ,Dlu
ha cap base bioldgica

una altra zona del cervell, una
part del cortex prefrontal impli-
cadaen ¢l control consciont de
les respaostes, Llavors, si les imat-
ge3 no enien connotacions
AETessives, oim per exemple se-
nyals explicites o implicites
d'amenacs o elements que indu-
iBAIN & PeNEAr en eompetici,
Palerta os despctivava,

N U ALTRE TREBALL pahlicat fu po-
ques BeLMANSs & Science, 63 va
moELrara un grup de voluntars
umes imntges an qué persones del
senl mateix grop isondmbo dirigi-
211 CHNANLAFS FAcistes & perso-
nas d'altres grups. Abans de oo-
msnGAR, la majoria van assegurr
U LAk un sentiment de re-
brig, The deix, i acabar molts

mmna”.ﬂ.nﬂ.r-ﬁum‘wmpmnli
ni pretene busear-hi wna justifi-
e, sind aporiar idess que pu-
fuin_contribuir a erdicarlo,
amb ka reflextd persomnal,

HIHA DIVERSOS TREBALLS CIENTIFICS
qui han analitzat les reapostes
neurofisioldgiques que e produ-
eixen quean [om b o eroep acti-
tuds racistes. En un d'aguests
treballs es va mostrar & un grup
dewvoluntaris de fesamia blanca
un seguit d'imatges de persones
Maondmicament negres, i selava
enregistrar Uactivitat cerebrl.
Injctalment a tois se'ls va activar
umna part diel cervell, anomenada
amigdala, que estd implicada on
In genereio d'avises instintius
d'aleria, Ara b, i sels deixava
i L s sulicsent pergus obser-
| vessin bes imatges amb calma,
| rhpldament entrava en accid

van meendixer que inicialment
na Fhavien notat. Una esplicakd
plausible a squesta aparent con-
eradbcit mu en la identificactd
inconscient de 'individu, Si ln
persona 8'klentiflca —o empatit-
=a= b qui rep els insules, sent
rebuig, En canvi, s inconscient-
mient s'identifica primer amb les.
parsones del seu mateix grugp fi-
s, injcialment no en sent,
Ara bé, despris d'uns moments
Ia meajoria dels voluntaris sl que
van sentir rebuig, en entrar én
aoihd o corte, la zona do control

oonscienl.

5 & DUR, (UE & WIVELL CERERRAL lo=
actituds raocistes poden néixer
duna por instintiva a bes diferin:
cies, &n un substral bioldge i ge-
nétie concret =I'amigdaln=, la
quial cosa suggereix que, dantra-
da, hi pot haver persones amb

miés prodisposicld a tenir-ne,
Pard el oervell també disposa de
MRS NAUrals per superar
aibeats avisos d'alarta, | mbe
tomven um substrat biclogic | gond-
the oncret —el ehrtex prefron-
tal=, ln qual cosn tambd sugge-
reix que hi ha persones & qui els
e s el de superar spuestes
sentiments, o que potser practi-
cannt ni als tenen.

TAMBLATELN, AQUESTS RESULTATS vali-
dem el que de fet jo se sabia, que
La millor maners per Huitar con-
L el racisme 65 armb Veducaeid,
ALS U 13 cultars mcidedx i mo-
sl Jes respostes consehenits que
o3 generen al cdrtex prefrontal,
afwvorint unes determinsdes vies
neurnls. Malnoradament, perd, a
través d'aquests mateboos meca:
nismes també podem potenoiar
lo, por exemply culpant determi:
nats grups dels problames quee
ens proocupaen, la qual eosa démn
ktentitat a la por i reforga Favis
d'alerta. [ tambe expliquen gque
en moments d'alarma social les
wetituds racistes sovintegin mes,
atés que a nivell noural por i ra-
cisme van lligats.

EN AQUEST SENTIT, litar contra la
por =o donar confianga- é3
també una manera de luitar

TARLGTRARCADS

“Lluitar contra la por cantrial meisme - conte molis

altres problemes que tenen lori-

-odnnarmnﬂm—éstamh& gen en el nostre carvell. Proba-

ll‘llmmdnllultnrmn‘h‘a hlemment la diseriminasid oultu-

ral Begueix unes vies nourals si-

el racisme i contra molts milars, I guil e dkie VoK

ue tenen idea de per quéd hi ha qui menys-

mmq jpresa | disoriming algunes cultu-
I'origen en el nostre cervell™ res, dhuc la nostra.,



