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Conductes arriscades

Irisc forma part de lanostra vi-

da. Qualsevol decisié que pren-

guem, i també el fet de novoler

decidir, comporta sempre un
risc associat. “Quina linia d’actuacio
és més correcta, quina ens portara
més beneficis o menys perjudicis?”,
sOn preguntes que sovint no troben
resposta, atés que un cop hem pres
una decisio els esdeveniments suec-
ceeixen en una direccio determinada.
Les persones prenem decisions, i ens
hauria d’agradar poder prendre sem-
pre les nostres propies decisions, sen-
se delegar mai el nostre dret a decidir.
Molt probablement, amb aquestes pri-
meres frases el lector pensara que vull
parlar del dret a decidir que tenim com
a nacio, pero del que vull parlar és de
per que les decisions dels adolescents
acostumen a ser més arriscades que
les dels adults, i de com influeix aixo
en la nostra vida posterior, inclosa la
sensacié que tenim sobre el nostre
dret a decidir.

A NIVELL NEURAL, en la presa de deci-
sions hi participen quatre factors: me-
canismes d’autocontrol cognitiu; la re-
presentacidé mental del que hom pot
aconseguir o perdre; 'aprenentatge,
que permet predir errors en les deci-
sions, i aspectes emocionals, que so-
vint depenen de 'entorn. Tots aquests
factors depenen de l'activitat d’arees
concretes del cervell, que han estat
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identificades amb técniques de neu-
roimatge. Examinem-los de manera
separada a partir d'un article publicat
afinals d’agost a Nature neuroscience.

S'HA VIST QUE ELS SISTEMES d’autocon-
trol cognitiu, que eviten les respostes im-
pulsives, van madurant progressivament
ambl'edat, i que no assoleixen lamadure-
safins al'edat adulta. També s’ha vist que
els adolescents tendeixen a prendre deci-
sions que impliquen una recompensa im-
mediata, malgratel seuvalorsigui inferior
al d’'una recompensa posterior, i sovint no
consideren les possibles conseqiiéncies
negatives a llarg termini. Els adults, en
canvi, son més capagos d'endarrerirlare-
compensa si el valor estimat és suficient i,
en general, poden considerar millor les
possibles conseqiiéncies. Aixo és degut al
fet que les xarxes neurals que ens capaci-
ten per endarrerir les recompenses tam-
bé van madurant progressivament entre
els 11iels 31 anys.
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Pel que faal’aprenentatge, estarelacio-
nat amb el sistema neuronal dopami-
neérgic, implicat també en la cerca de re-
compenses, Presenta una activitat
molt superior en els adolescents, la qual
cosa afavoreix que les seves decisions
acostumin a cercar recompenses im-
mediates sense valorar gaire l'expe-
riéncia apresa dels “errors” anteriors.
Finalment, també s’ha vist que els ado-
lescents mostren una clara reduceio en
la capacitat mental per resistir els con-
dicionants emocionals, per exemple en
resposta a expressions facials d’aprova-
¢i6 o reprovacio.

EN RESUM, DES DEL PUNT DE VISTA del
desenvolupament i funcionament neu-
ral, és logic que els adolescents pren-
guin decisions més arriscades, especial-
ment en contextos emocionals. Es tas-
ca dels adults vetllar perque els riscos
que assumeixin no siguin excessius, per
exemple afavorint la seva estabilitat
emocional, atés que les conseqiiéncies
de determinades accions poden llastrar
tota una vida i influir en tota la societat.
Tanmateix, no s’ha de mutilar la seva
capacitat de decisié: aquestes primeres
decisions sonles que ens capaciten, des-
prés com a adults, per poder exercir
amb prudéncia i al mateix temps amb
audacia el nostre dret a decidir, indivi-
dual i collectiu, i a assumir els riscos
que creiem assequibles en funcié dels
guanys a llarg termini.



