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1juny del 2012, el M. Hble. Jordi

Pujol deia, en un dels articles que

publica aquest diari, que des de

mitjan década del 1970 Tenfor-
timent de I'estat del benestar ha fet que
hagim entrat en una etapa hedonista, en
que “elplaer,ino el proposit d'una societat
millor i més justa i 'esforg que aixo recla-
ma, [...] ésla rad principal de la vida”. Fa
just una setmana, un informe de 'OMS
alertavaqueladepressio éslaprimera cau-
sa de malaltia i discapacitat en els adoles-
cents, i el suicidi és la segona. causa. de
mortentre elsjovesde 15 a.19 anys—lapri-
mera a Catalunya i entre les noies—. Un
treball que s’acaba de publicar a la revista
PNAS suggereix que aquests dos fets,’he-
donisme socialila depressié en els adoles-
cents, podrien estar connectats.

MOLTS DELS NOSTRES comportaments es-
tan encaminats cap alarecerca del benes-
tar, a través de lafelicitatil'obtencié de re-
compenses. Tradicionalment, aquests
factors s’han analitzat des del punt de vis-
ta social, psicologic i moral, pero els aven-
¢0s en neurociéncia permeten també
d’analitzar-los des d'un punt de vista neu-
ral. A priort, hom podria pensar que tots
els “benestars” sén equivalents, pero
aquest treball ha demostrat que, com a
minim durant 'adolescéncia, determina-
des formes d’'obtenir-ne sén predictores
de simptomes de depressié, mentre que
d’altres actuen en sentit contrari.

ALSEGLEIVABANS delanostraera, Aristo-
tilja va distingir, molt intuitivament, dues
maneres d’obtenir benestar: ’hedonista,
que considera el plaer personal com laraé
principal delavida, il'eudemonic, que s’as-
soleix a través d'un sentiment d’utilitat i
amb un objectiu vital més social, notinica-
ment individual —“el proposit d’'una socie-
tat millor i més justa il'esforg que aixo re-
clama”, en paraules de Pujol-. Segons da-
des neurocientifiques, el benestar eude-
monic sorgeix dels sentiments de felicitat
irecompensa que experimentem en im-
plicar-nos socialment, per exemple quan
ajudem altres persones o hi col-laborem,
mostrem gratituditreballem cap a.objec-

tius a llarg termini que considerem im-
portants. El benestar hedonista, en can-
vi, prové de plaers més externs i imme-
diats dirigits cap aun mateix, com per ex-
emple menjar, jugar a un videojoc, anar
de compres o emborratxar-se. A més,
d’acord amb les arees del cervell que s’ac-
tiven, ’hedonista és més impulsiu.

EN AQUEST TREBALL s’ha vist que, en ado-
lescents, el patr6é d’activacié neuronal du-
rant la manifestacié de comportaments he-
donistes o alternativament eudemonics
d’una area concreta del cervell —el nucli es-
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triat ventral- implicada. en les funcions ex-
ecutives, permet predirlasevapredisposicio
a manifestar simptomes de depressio. Es
com si tenir un caracter eudemonic o mani-
festarunscomportamentsméseudemonics
oferis una certa protecci6 a la depressio, i
també sha vist que es correlaciona ambuna
autoestimamés elevada, uns nivells d’angoi-
xaid’ansietatmésbaixos, méssentimentde
felicitat i més motivaci6 personal.

SE SAP QUE HI HA UNA TENDENCIA innata,
cap atots aquests trets dela personalitat,
que no podem ignorar, perd també s’ha
vist que es poden modular amb Tapre-
nentatge. En conseqiiéncia, viure en una
societat amb tendéncies hedonistes, que
sovintvaloralaimmediatesapersobre de
la planificacid, i la individualitat com a
factor d’éxit per sobre de la cooperacio,
pot afavorir, a través del funcionament
del cervell, que el grau de benestar dels
adolescents —mesurat segons l'autoesti-
ma, la felicitat, la motivacid, I'angoixa i
Pansietat— sigui inferior al que tindrien si
bastissim unasocietat més eudemonica.



