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Humor en majuscules

questes dies s’ha parlat molt

de 'humor, en el context de la

llibertat d’expressié i de si

hauriem, o no, en democra-
cia, d’autoimposar-nos limits. Som
I"Gnica espécie que té sentit de ’hu-
mor, i I'utilitzem de forma habitual en
les nostres interaccions socials. L’hu-
mor té un lloc especial al nostre cer-
vell, i Pestudi del seu funcionament
aporta dades que ens permeten apro-
fundir en el concepte més ampli d’hu-
manitat. Es d’aixo del que vull parlar,
en homenatge a tots els humoristes
que d’'una o altra manera veuen coar-
tadala seva feina, en algunes ocasions
de manera absolutament traumatica,
pero que malgrat totla continuen fent,
en clara contribuci6 al sentit més pro-
fund i ampli de la paraula humanitat.

L’HABILITAT PER DETECTAR ’humor és un
procés cognitiu molt sofisticat que
provoca l'activacié de zones molt di-
verses del cervell, implicades en la re-
solucié d’incongruéncies, la gestio
social i emocional, el sentiment
de benestar, la deteccié de si-
tuacions que requereixen una
atencié especial —com per
exemple de perill-ila presa

de decisions. Es gesta quan

el que escoltem o veiem di-

fereix del que haviem an-

ticipat,

tiu, els acudits in-
dueixen apensaruna

cosa per finalment can-
viar-la per una altra de xo-
cant, o situen en una matei-
xa imatge elements aparent-
ment contraposats,

la qual cosa obliga a

una reinterpreta-

ci6 reflexiva, critica

i creativa en funcié

del context. Per aixo

el sentit de 'numor

més elaborat contri-

bueix a pensar, a ei-
xamplar els limits in-

segons
el context en
qué ens tro-
bem i en fun-
ci6 de l'expe-
riéncia de cadas-
cu. Per aquest mo-
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tel-lectuals, i des d’aquest punt de vis-
ta ha de ser irrenunciable.

DES D’UN PUNT DE VISTAEVOLUTIU €S con-
sidera que, a mesura que els homi-
nids van anar evolucionant i els seus
mecanismes mentals van anar ad-
quirint més grau de creativitat per
resoldre problemes, especialment
en contextos socials complexos,

El sentit de I’humor més
elaborat contribueix a
pensar, a eixamplar els
limits intel-lectuals,

i des d’aquest punt

de vista ha de ser
irrenunciable
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també van comencgar a utilitzar dre-
ceres mentals per preveure i antici-
par-se a les situacions. Tanmateix,
pero, aquestes dreceres poden provo-
car falses inferéncies. Es aqui on
s’origina el sentit de ’humor, que s’ha
d’entendre com el plaer que provoca
reconciliar les discrepancies entre el
que inconscientment haviem suposat
ila realitat objectiva.

NO TOTES LES PERSONES, pero, perce-
bem I’'humor de la mateixa manera ni
amb la mateixa finor, ni tampoc tots
els humors sén iguals. Segons 'activi-
tat diferencial de les diverses parts
del cervell implicades, es poden dis-
tingir quatre tipus d’humor: el que
allibera tensions socials, la qual cosa
contribueix a promoure relacions
més benvolents; el que permet veure
les coses negatives des d'un angle di-
ferent, que permet que augmenti la
confianga en un mateix; 'agressiu,
que es caracteritza perl’tis del sarcas-
me, la burla i critica, i que és el que
amb més freqiiéncia pot resultar
ofensiu per a algunes persones, i
Tautodestructiu, que es basa en la
critica propia i permet obtenir
T’aprovacio6 dels altres.

FINALMENT, s’ha
demostrat que
les persones
amb més sen-
tit de 'humor

tenen més neu-

rones en les zones
implicades, pero tan-
mateix també s’ha vist que

la cultura, a través de ’apre-
nentatge, modula molt les con-
nexions en aquestes mateixes
zones. I també ho fa la situacid

social de cadasci. Per exemple,
les persones que pateixen d’ansie-
tat social tenen disminuida la capa-
citat de percebre I'hu-
mor, i els augmenta
la tendéncia a inter-
pretar-lo de manera
agressiva. En resum,
un sol bon acudit pot
contenir tot el coctel de
la humanitat, en totes
les seves dimensions.



