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Construir la realitat
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n dels conceptes més debatuts en
u filosofia és el de realitat. El sentit

comu ens diu que les coses reals
soén les que pertanyen al mén en que vi-
vim, emmarcades dinsla xarxa del'espaii
el temps. Tanmateix, algunes escoles filo-
sofiques proposen que és una construccio
cultural que depén de’experiéncia perso-
nalide les facultats biologiques de I'ésser
huma. Els sentits només ens proporcio-
nen informacio sobre 'aparenca de les co-
ses, i és a partir d’aixo que cadasci extra-
polalaseva “realitat”. En ciéncia, s'identi-
ficaamb el que es pot mesurarfisicament.
Pero el cervell no ens ho posa facil, fins al
punt que adapta la realitat a les nostres
concepcions prévies perque hi encaixi.
En certamanera, ens dicta quina és o qui-
na volen els altres que siguilanostra rea-
litat, a través de les percepcions.

PERMETEU-ME UNS QUANTS exemples,
trets de la literatura cientifica recent.
Imaginem que trobem un esvoranc. Pre-
conscientment valorarem la distancia
per veure si el podem saltar. Doncs bé,
s’havist queles persones amb bona condi-
ci6 fisica la perceben més curta que les

que no estan en forma. No és que d’inici es
vegin més capacitades per saltar; aquest
procés mental és posterior. De bon co-
mencament els fa la sensacié que la dis-
tancia és menor, i per aixo es veuen amb
més anims de saltar. De manera similar,
s’havist que I'escorca visual dels batedors
de beisbol genera una imatge més grossa
de la pilota, i aixo els ajuda a colpejarla
amb el bat. Els practicants experimentats
de parkour, que es dediquen a superar
obstacles urbans encadenats (tanques,
murs, espais buits, etc.), veuen els murs
més baixos que els novells, i per aixo els

“ Les percepcions
ens fan construir
una “realitat” ‘ad
hoc’ individual

superen amb més fluidesa. I un altre cas
que he pogut experimentar personal-
ment com a bon afeccionat al’excursio-
nisme, s’ha demostrat que els desnivells
es veuen més inclinats si hom porta la
motxilla molt carregada. No son els
Unics exemples que la neurociéncia ha
estudiat cientificament, pero penso que
son prou significatius per adonar-nos
que les percepcions ens fan construir
una “realitat” ad hoc individual.

ON VULL ANAR A PARAR AMB TOT AIX0? Si
les percepcions condicionen la nostra vi-
si6 de larealitat i limiten les nostres acci-
ons, en funci6 de com ens veiem a nosal-
tres mateixos i també de com els altres
volen que ens veiem, veurem els objecti-
us que ens haguem marcat, individuals i
col-lectius, més o menys abastables. Tan-
mateix, el fet de ser conscients d’aquests
paranys mentals ens pot ajudara “buidar
la motxilla” que culturalment ens hem
imposat carregar o que, perinteressos di-
versos, des de fora se'ns imposa.carregar,
iconstruirunarealitat enla qual ens sen-
tim més comodes. La biologia ens ho per-
met, ila filosofia ens hi mena.




