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.. Empatia o reciprocitat?
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erelesnostresaccionssempre hiha

un motiu, 0 Simésno aixo és el que

ens agrada pensar. Per exemple,
quan ajudem una persona, ;;ho fem per ge-
nerositat empatica o perque esperem que
algun dia ens horetorni com a reciprocitat
social? Avegadesnohosabem ono en som
conscients ni nosaltres mateixos, pero re-
sulta que el cervell ho distingeix ben clara-
ment. Un equip de recerca format per in-
vestigadors suissos, japonesosicoreans ha,
desenvolupat una técnica que permet dis-
tingir els motius subjacents a. alguns dels
nostres comportaments, concretament
els que qualifiquem genéricament d’altru-
istes. El cervell huma continua sent un
gran desconegut, pero poc apoc anem des-
cobrint els seus secrets. I n’hi ha que fan
meditar sobre el significat de la mateixa
condicié humana. Que és més huma, la ge-
nerositatempaticaolareciprocitat social?

US EXPLICO BREUMENT l'experiment, per-
que és enginy6ds. Van agafar un grup de vo-
luntaris. A la meitat els van mostrar un vi-
deo on suposadament una persona. rebia
descarregues eléctriques com a part d'un
experimentcientific—eraunaficcio—,ides-

prés els feien cooperar en un joc d’atzar
amb aquesta persona per aconseguir una
recompensa economica. Als altres volun-
taris, en canvi, els van fer observar com
una persona desconeguda donava diners
als experimentadors per evitar que ells re-
bessin la descarrega eléctrica. I després
també els feien cooperar amb el mateix ti-
pus de joc. En ambdés casos, el comporta-
mentdelsvoluntarisvaser el mateix: sacri-
ficar part dels seus guanys per afavorir el
company de joc. Pero els motius havien de
ser, en principi, diferents.

“ Qué és mes

‘huma’, la
generositat
empatica o la
reciprocitat social?

EN ELPRIMER CAS ERA 0NICAMENTpeI‘ em-
patia, pel fet d’haver vist com l'altra perso-
narebia una descarrega electrica. En el se-
gon cas era per reciprocitat, atés que pri-
mer havien observat com l'altra. persona
perdia part dels seus diners per evitar que
ells, uns desconeguts, rebessin una descar-
regaipertant creien que’havien de recom-
pensar. Doneshé, anivell d’activacio de xar-
xes neurals, aquesta diferéncia implica
arees diferents del cervell, malgrat que al fi-
nalla decisi6 presa sigui la mateixa —afavo-
rir economicament el company de joc.

LA GRACIA D’AQUEST RESULTAT, pero, va
més enlla, perque previament havien pas-
sat uns tests psicologics als voluntaris per
distingir entre els que mostraven un estil
cognitiu més egoista o alternativament
més prosocial. Dones bé, malgrat sembli
que hauria de ser al contrari, els egoistes
eren molt més generosos quan responien
per empatia i els prosocials ho eren més
quan responien per reciprocitat. Potser la
sociabilitat es basa en aix0, en la reciproci-
tat pels favors rebuts. I ’'empatia? Segons
els autors, seria. una conducta més prima-
ria, més basica, més animal.




