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prendre tristament assabentar-me

de la dentincia de la Guardia Civil
per delicte d’odi a Jaume Pessarrodona,
regidorde Culturaal’Ajuntament de Sant
Joan de Vilatorrada, comediant i funda-
dor de la companyia de teatre de carrer
GogiMagog. El motiuva ser fer-se una fo-
to prop d’'un agent amb el nas de pallasso
posat, que sempre porta per poder-se abi-
llar. Els pallassos, com sabeu, s6n artistes
comics que, maquillats d'una manera
exagerada i vestits estrafolariament, pre-
tenen provocar el somriure a partir dels
seus actes, que sovint indueixen a ia refie-
xi6. Tanmateix, no tothom els troba di-
vertits, i hi ha persones, sobretot infants
perdotambé alguns adults, que elstemen.

F aun parell de setmanes, em va sor-

LAPORALS PALLASSOS s’anomena coulro-
fobia. Es un neologisme que deriva de les
paraules gregues kolobatheron, “xan-
ques”,iphobia, “mania”. Casualment, afi-
nals del 2017 van caure a les meves mans
un parell de treballs cientifics que analit-
zen els origens cerebrals la coulrofobia.
Un es vafer amb nensil’altre amb adults,

en ambdos casos hospitalitzats, als quals

visitaven pallassos d’hospital. De manera.
resumida, els mateixos elements, I'abilla-
ment exageratilareflexio, que fan gaudir
unes personesprovoquen por end’altres.

Quan veiem qualsevol objecte, animat o
inanimat, o quan percebem unaaccio, au-
tomaticament el cervell busca referents
on encaixar-ho. D’aquesta manera, a tra-
vés dels referents que té, intenta antici-
par-se a les situacions. Es un mecanisme
de salvaguarda en cas que la situacié im-
pliqui una amenaca, o bé per treuren pro-
fit siimplica una oportunitat avantatjosa.
Sigui com sigui, quan veiem actuarun pa-
liasso el cervell busca referents. Sap que

“ Un estudi

ha identificat

el nas vermel|
com l'element que
meés influeix en

la por als pallassos

és una persona, pero el seu abillament
exagerat —nas vermell, maquillatge, saba-
tes grosses, etecétera— no acaba d’encai-
xar. Tampocles accions que fa concorden
amb les d’'una persona adulta. Arribats en
aquest punt, s’activen les amigdales, que
son els centres que generen les emocions.
Si el conjunt ens provoca una emocié de
sorpresa agradable, somriem o riem a cor
que vols. Si és desagradable, llavors tenim
por, com a mecanisme d’autodefensa.

AIXO IMPLICA que el caracter de cada per-
sona, que depén de molts factors, entre
els quals les experiéncies prévies que
shan viscut i la capacitat de gestionar
amb més o menys encert les emocions, in-
flueix en la resposta, de gaudi o de por, als
pallassos. També hi influeix el context
concreten que els observem. Aquestages-
ti6 emocional, tanmateix, és la que ens
permet valorar reflexivament Iabilla-
ment i les accions dels pallassos, i és
d’aquesta reflexié que, com s’ha vist, en
sorgeixen les rialles més sinceres. Curio-
sament, un d’aquests treballs ha identifi-
cat quin és 'element que més influeix en
la coulrofobia: el nas de color vermell.




