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Arxiu del dijous, 24/04/2014

El bilingiiisme en el nostre cervell. Per qué les persones bilingiies som afortunades?

dijous, 24/04/2014

El llenguatge, la seva adquisici6 i Us, és crucial en qualsevol procés educatiu i d’aprenentatge, motiu pel qual m’agradaria dedicar-1i uns quants
posts. Avui us vull parlar sobre com afecte el bilingiiisme al cervell i quines implicacions t€ en altres aspectes cognitius, perd comengaré amb una
petita historia personal molt relacionada a aquest tema. L’any 1995, just acabada la meva tesi doctoral, vaig marxar a treballar a Anglaterra, a la
Universitat d’Oxford, on em vaig fer carrec d’un projecte sobre la relacié genctica entre la formaci6 inicial del cervell i de les extremitats en
mamifers. Per si teniu curiositat, la meva tesi havia tractat sobre la regeneraci6 cellular en uns cucs sorprenents, les planaries, les quals, si
accidentalment o per accio directa de I'investigador perden el cap (en sentit literal, no pas metaforic), sén capaces de regenerar un cap
completament nou, inclosos els ganglis cefalics. Vaig anar a Oxford sol, sense la meva esposa, perqué que ella tenia la feina a Catalunya i no la
volia deixar escapar; i sense fills, perqué encara no haviem decidit comengar a tenir-ne.

Una pregunta sobre el bilingiiis me

L’abril d’aquell 1995, ara fa exactament 19 anys, un grup d’investigadors estrangers que també estaven treballant a Oxford em van demanar
d’assistir a una reunid, on volien que els expliqués les meves “experiéncies” en una qiliestio molt concreta. Tots ells havien anat a Oxford
acompanyats de les seves families, inclosos fills menors d’edat. Concretament, estaven preocupats perqué els seus fills estaven esdevenint
bilingiies, ates que a casa els parlaven en la seva llengua materna ia I'escola ho feien tot en anglés. Sabien del bilingiiisme dels catalans, i volien
que els expliqués, cito textualment, «quins problemes 1traumes havia patit i potser encara patia pel fet de ser bilingiie des de ben petit». Potser la
pregunta que em van fer ens faci una certa gracia vista en perspectiva, pero €s una idea que, malauradament, encara de tant en tant hi ha qui
defensa explicitament o implicita.

De fet, no soc bilingiie, sind trilinglie, amb I’anglés com a tercera llengua, i tots els assistents a la trobada eren clarament bilingiies amb I’anglés com
a segona llengua, pero a diferéncia del meu bilingiiisme catala/castella ells no havien aprés la seva segona llengua de ben petits ni simultaniament
amb la materna, sind posteriorment, ja en edat escolar (com jo vaig aprendre I'anglés). Alguns van semblar sorpresos quan els vaig dir que no tenia
cap trauma ni problema pel fet d’haver estat bilingiie practicament de naixement.

Per que us explico tot aix0? Doncs perqué en aquella época no se sabia que ser bilingiie no només no és cap problema sind que, a més dels
avantatges practics evidents de parlar diversos idiomes en un mon globalitzat, suposa un clarissim avantatge pel desenvolupament del cervell i les
funcions cognitives, a diversos nivells. Ara, dues decades després, diversos treballs, alguns dels quals molt recents i realitzats per investigadors
catalans, han demostrat aquests avantatges, motiu pel qual en vull parlar en aquest bloc just 'endema de Sant Jordi, com a defensa activa del
model d’immersio lingiiistica del pais, que ens garanteix precisament aquest bilingiiisme.

Aprendre dos —o més— idiomes

Per comengar, cal dir que el nostre cervell esta intrinsecament preparat per aprendre a parlar. Si no hi ha cap problema especific, els infants
aprenen a parlar de manera automatica, sentint els adults i imitant el sons, les paraules i les construccions gramaticals, i interactuant amb ells per
posar-se a prova. Dit d’una altra manera, el fet de tenir un llenguatge forma part del programari basic del nostre cervell. Desenvolupem un
llenguatge per instint. En canvi, I'idioma concret de cadascu no forma part d’aquest programari, sind que és un aprenentatge exclusivament cultural.
Pero el fet de tenir llenguatge forma part intrinseca de I'esséncia humana. Hi ha diverses regions cerebrals implicades, com les anomenades arees
de Brocca i de Wernicke, 1també es coneixen alguns gens que afavoreixen aquesta facultat, el més famos dels quals s’anomena FOXP2. No en
parlaré més en aquest post, perque presenten algunes peculiaritats que els fan mereixedors d’un post sencer per a ells sols. Ho deixo per al proper,
que penjaré el dia 7/05/2014, on parlaré també de la utilitat de les manualitats infantils per aprendre a parlar.
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Que passa, pero, al cervell quan aprenem dos idiomes simultaniament? Doncs que es construeixen sobre unes mateixes xarxes neurals, les quals no
son completament idéntiques pero si forca solapades. I el mateix passa quan n’incorporem un tercer, 0 més. Aixd comporta que, aparentment, a
Iinici els infants bilingiies puguin comengar a estructurar les frases una mica més lentament que els monolingiies, atés que el seu cervell ha d’anar
seleccionant entre els mots i les estructures gramaticals equivalents en ambdés idiomes. També ens passa als adults bilingiies: s’ha vist que, quan
hem d’anomenar un objecte, ens costa una miqueta més trobar la paraula exacta per definir-lo que als monolingiies, unes cent mil-lésimes de segon
més, perque el cervell ha d’anar triant les paraules entre les dues llengiies, i aquest fet comporta, al seu torn, que consumeixi més energia. A més,
també s’ha vist que, de mitjana, les persones bilinglies coneixem menys paraules de cadascuna de les llengiies que parlem que no pas els
monolingiies en el seu tnic idioma, perd sumades ens confereixen un lexic forga més extens. Tanmateix, cap d’aquests factors és un problema, sin6
tot el contrari.
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Un entrenament per al cervell

Com he dit, el cervell bilingiie consumeix més energia perqué ha d’anar triant les paraules entre els dos —o més— idiomes que coneix. Hi ha uns
experiments curiosos en que s’ha vist que, per exemple, quan sentim el comengament d’una paraula com CAM al nostre cervell activa tant el
significat de “cama” en catala —extremitat inferior— com també en castella —moble disposat per a jeure-hi i dormir-hi—, la quaol cosa fa que hagi
d’anar triant constantment en funcié del context idiomatic. Tanmateix, aquest major consum no implica més desgast neuronal, sin6 tot el contrari.
S’ha vist que I'esforg suplementari reforga les neurones i les seves connexions, com un entrenament constant i suau, la qual cosa contribueix a
endarrerir I’edat d’aparicio de malalties neurodegeneratives com I’ Alzheimer, i a alentir el declivi cognitiu associat a la vellesa. Dit d’una altra
manera, I'exercici mental del bilingiiisme proporciona més “reserva cognitiva”. A més, per no passar-nos d’un idioma a un altre de manera
indiscriminada, el cervell bilingiic potencia més les arees atencionals, les quals s’utilitzen no només en el llenguatge sind en tots els processos
cognitius que requereixen una certa discriminacid. De mitjana, les persones bilingiies som més capaces de focalitzar I'atencié per discriminar entre
conceptes, processos, etc.

De la mateixa manera, el fet que bilingiiisme forci el cervell a resoldre constantment situacions de conflicte Iéxic o semantic, fa que augmenti la
quantitat de materia gris en algunes arees del cervell i que es modifiqui fisicament I’anomenada escorga cingulada. Aquesta regio esta implicada en
el control de diverses funcions cognitives, com la presa de decisions, I'empatia, el control de la impulsivitat i les emocions i la capacitat d’endarrerir
les recompenses a les accions que es realitzen. Per tant, la seva potenciacio a través del bilingtiisme pot afavorir també altres processos
relacionats amb la resolucié de conflictes cognitius. Per exemple, s’ha demostrat que, de mitjana, les persones bilinglies interpretem més
correctament les indicacions de diversos senyals de transit simultanis, i que prenem la decisié més adequada segons les nostres intencions.

Finalment, també s’ha vist que els nens nascuts en entorns bilingiies s’ajusten millor als canvis ambientals, fins i tot abans de comengar a parlar, i
s6n més habils processant informacions diferents, pel sol fet de rebre estimuls verbals en dos idiomes diferents, que han d’aprendre a discriminar.
Potser el missatge que vull transmetre amb aquest post és molt més simple que en els anteriors, pero no per aixo és menys important: mantenir el
multilingilisme com un actiu important en la formacié dels nostres infants i joves, no només per la importancia de parlar diversos idiomes
en un mon globalitzat i hiperconnectat, sind pels clars efectes positius que té sobre la formacié i la funcions basiques del seu cervell. Un
multilingliisme que al nostre pais, amb un idioma present en molts més media que I'altre per una simple qiiestid6 de nombre mundial de parlants,
passa necessariament per a I'immersio.

El proper post: Per parlar també cal manipular: com el treball manual estimula la parla.
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