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Funcionament del cervell i sentit de la vida

1 llarg de mil-lennis, a les persones
ens han neguitejat les mateixes
qiiestions: el coneixement de la rea-
litat, la consciencia moral, el sentit darrer de
Pexisténcia... Fins no fa gaires anys, d’aques-
tes qiiestions se n'ocupaven en exclusiva la
filosofia i la teologia. Tanmateix, el gran i ra-
pid aveng de les neurociéncies ha fet que
aquesta disciplina cientifica hagi adquirit
notorietat no solament pels coneixements
intrinsecs que ha assolit sind també per les
implicacions étiques i les aplicacions socials
que du implicit el funcionament biologic
del cervell.
En aquest context, El cervell i el sentit de la
vida, del neurofilosof Paul Thagard, ofereix
una clara i amena introduccio al funciona-

ment del cervell huma, i aplica els coneixe-
ment actuals en neurociéncia a intentar
resoldre un dels neguits humans més angoi-
xants i recurrents: quin és el sentit de la vi-
da? Thagard treballa a la Universitat de Wa-
terloo (Ontario, Canada), on aplica un am-
plissim bagatge en ciéncies de la neurocom-
putacié a problemes de la cognicié humana.

En aquesta obra, escrita amb clara vocacio
divulgativa, Thagard s'endinsa en els via-
ranys que usa el cervell per secretar senti-
ments i afectes, per seleccionar opcions i
prendre decisions. Sosté que el coneixement
cientific permet abordar qiiestions que
s’han arrecerat, massa sovint, en el pensa-
ment teoldgic, com per exemple si la vida
mereix ser viscuda o si podem arribar a sa-

ber quins actes sén bons i desitjables, i
quins no ho sén en absolut.

Que ningu es confongui, perd. No és de
cap manera un llibre d’autoajuda. Tot al
contrari, és un licid assaig cientific i filoso-
fic sobre com funcionen els processos men-
tals que fan que pensem com pensem, sen-
tim el que sentim i decidim el que decidim.

Segons Thagard, la manera com el cervell
copsa i construeix la realitat fa que els tres
ambits preferents per dur unes vides men-
talment i moralment joioses siguin els dels
afectes, la feina i el lleure. Es una conclusié
discutible, pero el fet que pugui ser discuti-
da dins els canons del coneixement cientific
li atorga la validesa de ser una bona hipotesi
cientifica.
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