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bom som | com actuem

n dels camps de recerca més aplau-
U dits i alhora controvertits és el del

comportament huma. Es fascinant
saber per qué som com som iactuem comac-
tuem, pero al mateix temps no tothom troba
agradable adonar-se que, darrere els nostres
comportaments també hi ha una important
dosi de genetica i de cablejats neuronals. En
les ultimes decades, el coneixement sobre el
comportament huma ha experimentat un
important salt qualitatiu, gracies, principal-
ment, als avenc¢os en neurociencia cognitiva.
Sovint, pero, aquests descobriments no tras-
passen les fronteres dels laboratoris cienti-

fics, si no és que sén prou espectaculars per-
que la premsa en parli o algun expert es deci-
deixa divulgar-los. Aixo és el que ha feten Jo-
sep Marco a El nen que mira la Lluna, un lli-
bre que, segons diu el subtitol, és “un recor-

regut per la psicologia i la neurociencia cog-
nitiva”. Marco és llicenciat en ciencies fisi-

ques i en psicologia, doctor en neurociéncies
i professor de psicologia ala UB.

Elfil conductor del llibre és el dia a dia dels
tres fills de l'autor, que aprofita la seva capa-
citat de sorprendre’s de la realitat i de formu-
lar-se preguntes per explicar-nos alguns des-
cobriments cientifics que ens permeten en-

tendre com som i com actuem: que passa al
cervell quan guanyem, com percebem len-
torn, com els anuncis condicionen les nos-
tres decisions, per qué recordem unes coses i
noblidem daltres...

Esunllibre escritamb gran habilitat narra-
tiva, que aconsegueix acostar de manera bri-
llant aquests coneixements al public no espe-
cialitzat, de manera rigorosa i amena, i que
ha delectat qui signa aquesta ressenya, amb
lagreujant que precisament treballa també
en temes relacionats amb el comportament
huma des de la genetica i la neurociencia
cognitiva. No us penedireu de llegir-lo.
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