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DAVID BUENO TORRENS

Ambientalisme urgent | responsable

9 uns anys enca han proliferat els
llibres sobre el medi ambient ila
seva degradaci6 que ens alerten

del carreré aparentment sense sortida en el
qual hem entrat i ens proposen alternatives
més o menys realistes per sortir-ne.

Certament, vivim temps dificils per al me-
di ambient, pero, com diu José Luis Gallego,
“no tot esta perdut”. Cadascun de nosaltres,
amb els petits gestos de la vida quotidiana,
podem contribuir de manera decidida a mi-
llorar el nostre entorn i protegir la natura
que ens envolta.

Gallego, collaborador habitual a diversos
mitjans de comunicaci6, és periodista am-
biental i escriptor, vessant en la qual ha pu-
blicat més d’una dotzena de llibres dedicats

a promoure la participacié ciu-
tadana en la conservaci6 de la
natura i la proteccié del medi
ambient.

Viure millor amb menys

Ara ens presenta Viure millor en
un planeta millor, un llibre de
lectura facil i amena en que ens
convida a reflexionar sobre la si-
tuacié que travessa el planeta,
perque assumim que n’hem de
tenir cura activament. La seva
tesi és directa: viure més, i mi-
llor, amb menys. La desenvolu-
pa en quatre grans capitols: Ciu-
tadania responsable; Habitatges
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ecologics; Salut, alimentacié i
consum, 1 La felicitat de la Terra,
en els quals ens fa veure, amb
exemples reals del nostre en-
torn, que, per aconseguir viure
més i millor amb menys, no ens
cal canviar de vida ni fer grans
sacrificis personals, sin6 “tnica-
ment” ser-ne conscients per tal
de tenir-ne cura cada dia, amb
petits gestos anonims, sense es-
perar res a canvi: un ambienta-
lisme urgent i responsable que,
com diu Gallego textualment,
“no necessita herois, sind només
gent disposada a arromangar-se
i sumar esfor¢os”.



