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Bolets per a tots els gustos

egons el diccionari, un bolet és el
s “cos fructifer [on es fabriquen les es-

pores reproductores] d’'un fong basi-
diomicet o ascomicet [uns tipus concrets
dorganismes que pertanyen al regne biolo-
gic dels fongs], carnos, suberos o gelatinds,
que es forma a partir del miceli [una massa
filamentosa que es troba sota terra], gaire-
bé sempre en contacte amb lexterior”. Una
definicio forca complexa per als no espe-
cialistes per definir un element cabdal de
la nostra gastronomia, que cal saber trobar
i sobretot distingir per evitar confondre els
bolets comestibles i saborosos dels toxics,

alguns dels quals poden ser mortals. Estem
en epoca de bolets, i aixo fa que es publi-
quin guies i atles destinats al nombros pu-
blic que gaudeix cagant-ne.

Ramon Pascual, soci fundador de la So-
cietat Catalana de Micologia, un referent
en el camp de la recerca i la divulgacié mi-
cologica, ens ofereix la Guia de bolets per
dur sota el brag, una guia classica dels bo-
lets de Catalunya per al gran public amb
dos trets diferencials: ens ofereix una in-
troduccio amena i entretinguda en forma
dentrevista i ens presenta cada bolet de
manera molt grafica, amb fotografies i fit-

xes tecniques clares i directes, que inclouen
descripcions precises d’altres bolets simi-
lars per evitar confondrels.

Daltra banda, Marc Estévez, autor de
diversos llibres sobre micologia que han
estat fruit de la seva experiéncia a pages,
ens ofereix 'Atles del boletaire, una guia
per “trobar bolets siguis on siguis” Ens
presenta una radiografia micologica de
Catalunya, comarca per comarca i bolet a
bolet, amb impressionants mapes i calen-
daris de recol-leccid i fotografies de més de
50 especies comestibles, per saber on i
quan buscar-los i identificar-los.
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