
CURS DE CONEIXEMENTS BÀSICS 
I 

SEGURETAT EN MUNTANYA 
 

La muntanya és tan perillosa com la ciutat. El que és realment perillós és la 
ignorància del que cal fer i el que no cal fer per desplaçar-s’hi amb seguretat 

 
L’objectiu del curs  és proporcionar uns coneixements bàsics als alumnes de 
Geologia i Enginyeria Geològica perquè puguin realitzar les pràctiques de camp 
amb la màxima seguretat. Les pràctiques de camp són essencials en la 
llicenciatura de Geologia i en l’Enginyeria Geològica. 

El curs està especialment dirigit als alumnes de primer i segon curs de 
Geologia i d’Enginyeria Geològica però està obert a qualsevol alumne de la 
Facultat de Geologia. 
 
Dates del  curs : 
Dijous 9 de febrer de 2012 de les 16:00 a les 21 h, a l’aula 4. 
Divendres 10 de febrer de 2012 de les 16:00 a les 21 h, a l’aula 4. 
Dissabte 11 de febrer de 2011, sortida de camp, tot el dia 
 
Programa : 

Meteorologia 
Orientació 
Perills a la muntanya. Primers auxilis 
Equip i material. Progressió tècnica 
Acampada, bivacs i refugis. L’entorn natural 
Preparació física. Alimentació i hidratació. 
Sortida de pràctiques 
 

Equip docent : Escola de Muntanya del Centre Excursionista de Catalunya 
 
Certificat : 
L’Escola de Muntanya del CEC emetrà un certificat d’assistència.   
 
Inscripció : 
A la Secretaria de la Facultat de Geologia del 21 de novembre al 16 de 
desembre de 10:00 a 13:30. Cost de la inscripció 30 euros. 
 
Documentació: 
Els alumnes d’Enginyeria Geològica hauran de portar fotocòpia del resguard de 
matricula. 
 
Organitza : Facultat de Geologia 


