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Abuelos cuidadores de nietos

Cudles dird la historia que han si-
dolos hechos mas importantes ocu-
midos en este inicio del sigo XXI7
No serdn, en mi opinion, el Estatu-
, el termorismo o la crisis inmobi-
liaria. Esla inmigracion v el aumen-
o de la esperanza de vida, es decir,
¢l mal llamado envejecimiento, Su
importancia reside en que cam-
bian el tamafio v la composicion de
la poblacian.

La inmigracion ha incrementa-
do la poblacion espanola en cinco
millones, un poco mds del 10% del
wtal, algo que constituye un hecho
crucial, El sumento de la esperan-
zadevida vla caida de lanatalidad
hacen que un tercio de la pobla-
citn tenga hoy mids de 50 afios, v
leparda la mitad en un futuro cer-
CANG, CON Un aumento muy ripido
de las personas de B0 afios o mis,

Estos cambios en el mmano y
composicion de la poblacion tracn
retns importantes, Asi, dejando de
lndo los gue plantea la inmigra-
cidn, jcuales serdn las consecuen-
cins de la mayvor proporcion de ma-
vores sobre el sistema de bienes
tar, la sanidad, laeconomin, la poli-
tica o los valores sociales v familia-
res? jJVamos, como algunos pien-
sam, hacia una economia menos
productiva vuna sociedad politica-
mente mas conservadora y moral-
mente mis egoism?

En todo caso, el mumento de la
esperanza de vida trae también
oportunidades. La principal es que
ahora la mayor parte de la pobla-
cidn, ¥ no silo la mis acaudalada,
tiene la oportunidad de disfrutar
de las cosas de la vida una vez que
ha dejado atras la carga del troba-

Cudles seran los contenidos y
cl alcance de esos retos y oportuni-
dades? La respuesta depende de
Ins actitudes v el comportamienio
de las personas que se jubilan. No
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Hay que tender a
conciliar jubilacion

y trabajo parcial,

y apoyar la autonomia
de los ancianos

es lo mismo que quicran jubilarse
a los 60 qgue a los 65, que tengan
una buena salud o que sean depen-
dientes, que dispongan de recursos
econdmicos o que vivan de ayudas,
que su vida familiar v social sea sa
tisfactoria o que estén solos o en
residencias

Un estudio reciente de Victor
Pérez-Diaz v Juan Carlos Diez (La
generacion de la transicidn: entre el
trabajo y la jubilacin) busca res
puestas a ests cuestiones a partir
deuna encuestaa personasque es
tan entre los 50 v los 70 afios. Se
trata de “la generacion de la transi-
cion”, la que entrd en la vida actva
entre comienzos de los cincuenta y
medindos de los setentn del siglo
pasado. Es decir, en el momento
histdrico de “la gran transforma-
citn” de Espafia. La que protagoni-
z0 ella misma los principales canr
bios socioecondmicos, politicos,
culturales v familiares. ¥ la que
muy probablemente cambiard lavi
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sion que hoy tenemaos de los mayo-
res.

Este esmdio nos ofrece pistas
valiosas pam comprender algunos
de los efectos de los cambios en el
nimero de mayores.

Los que va se han jubilado han
trabajado hasm los 58 afios, v los
que aiin permanecen en activo de-
sean jubilarse a los 60, aungue no
prevén hacero hasta los 63 anos.
Esto sugiere que existe predisposi-
cion a trabajar mas tiempo, espe-
cialmente si existe una cierta conci-
liacion de trabajoy jubilacion.

No son manirrotos, La mitad
gosta logqueingresa v la otra mitad
ahorra algn, Son mas los que dan
dinero a los hijos que los que lo
reciben. El 93% son propictarios de
su vivienda y el 27,5% tienen una
segunda residencia Ademas, mu-
chos, especialmente en la franjade
los 50 a los 54 anos, tienen planes
de pensiones,

En cuanto a su estado de salud,
aunque hay dolencias, manifiestan
sentirse razonablemente bien. Son
mayores robustos ¥ autdnomas, no
vigjos dependientes.

Pero est perspectiva, en genc-
rol optimista, hay que matizarda
con una perspectiva de género. La
situacion laboral, econdmica v de
salud de las mujeres aparece como
mis problemitica.

En conjunto, estamos ante ma-
vores con pocos agobios econdmi-
cos yoon unelevadegrado de -
nomia. No hay motivos, por mnto,
para ¢l alarmismo. Los mayores
N0 SEFAN Una cargn insoportable.

Al contrario, esta generacion tie-
ne una filosofia moral, una idea de
la "vida buena”, que acentia el va-
lor del altruisme: son dadivosos
con padres e hijos, y dan probable-
mente mas de lo que reciben de
ellos,

Esta sensacion se refuerza al

ver lo que ocurre con los nietos.
Los autores sefalan la condicion
de los mmyores como “abuelos cui-
dadores de nietos”. Como el nime-
ro de nictos ha descendido, las mu-
jeres se han puesto a trabajary, en
muchos casos, wviven cerca, los
abuelos se quedan como cuidado-
res de los nietos, Es un papel que
realizan cada vez con mas intensi-
dad: les atienden, les llevan al cole-
gio, se hacen cargo de ellos.

Esto sugiere que las personas
mayores estin desempenando un
papel crucial, resolviendo proble-
mas de la vida social. Un papel que
€5 tan importante (o atn mads) que
el que desarrollan las instituciones
pitblicas v empresariales del siste-
ma de bienestar. Son unafuente de
riqueza, pere como ne se tiene en
cuenta en el cilculp del PIB, pasa
desapercibida v no sevalom. Quiza
por ¢so, su papel apenas es visible
en el debate publico.

Los autores sefialan consecuen-
cias en general positivas del hecho
deque la socializacion de los ninos
quede en manos de los abuelos, en
In medida en que ese entrecruza-
mientode experiencias entre abue-
los v nictos puede poner los funda-
mentos de una sociedad mas re-
flexiva a largo plazo, emocional v
moralmente mas equilibrada, v
por tanto, una sociedad mis ade
cuada a la propia supervivencia y
al crecimiento del sistema de los
adultos,

Caminamos hacia una sociedad
en la que por primera vez en la
historia conviviran juntos yen act-
VO Cuaro generaciones jovenes,
adultos, mayores v ancianos, con
UNos MAayores que No Serin carga
sino una fuente de riqueza, v con
unos ancianos cuyva vida ser mis
satsfacoriayautdnoma Lo quese
necesim es gue las empresas apren-
dan a concilior jubilacién con tra-
bajo parcial v que las politcas apo-
yen la autonomia de los ancianos,
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