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RESUMEN

Se considera la expresion personal como una tendencia de comportamiento
asociada a los cambios que experimentan las sociedades industriales
avanzadas. Se analiza esta tendencia en el ambito del ocio y, a falta de
planteamientos mas especificos, se muestra que ésta puede explicarse a partir
de una teoria formulada recientemente con otros objetivos, la del ocio serio de
Stebbins. Con base en ésta, observamos que numerosas actividades pueden
darse como ocios serios y que el actual comportamiento en el ocio globalmente
tiende a colorearse de cierto caracter serio, de manera que presenta el aspecto
borroso de los sistemas complejos. También observamos que se valora
positivamente el ocio serio a partir de su estudio en el "aqui y ahora" y a través
de la percepcion subjetiva. Cuestionaremos estas valoraciones mostrando que
para avanzar en el conocimiento y evaluacion psicosocial del ocio,
especialmente del ocio serio, debe considerarse el caracter multiforme,
ambivalente y transitorio del fendmeno en relacidén con el contexto
sociocultural, asi como las variables analiticas del ocio. Finalmente, explicamos
gue el consumo de un ocio serio puede derivar en un ocio consumidor, con
consecuencias negativas para la persona y su entorno



