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Introduccié

Es realitzen dos projectes d'aprenentatge servei (ApS) en I'Escola d'Infermeria de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la
Salut de la Universitat de Barcelona, amb la voluntat d'afavorir la formacio d'estudiants compromesos amb les
necessitats de la comunitat en la qual esta arrelada la universitat.

L'Ap5 és una proposta docent i de recerca gue integra el servei a la comunitat i "aprenentatge académic en un projecte comu, que permet

I'estudiantat formar-se tot treballant sobre necessitats
Objectius 1i 2

reals de I'entorn amb I'objectiu de millorar-lo.
Aprendre conceptes, habilitats i actituds sobre

promocié i educacié pera la salut, a partir Objectiu 3
Adguirir actituds i habilitats per treballar en equip

d'un servei educatiu a alumnat d'un servei de promocid de |'activitat fisica per

d'ensenyament secundari sobre millorar la salut de dos grups de dones durant

temes sanitaris. I'etapa de la maduresa i l'inici de I'envelliment. g

by , 1)

PO YR Metodologia

;'.i.'o' Assignatures Infermeria Comunitaria i Treball Final de Grau (TFG) Trehil
COMPARTIH IDEES

Fi de Grau
El primer projecte s'ubica en el projecte marc Compartir Idees, la
universitat va a linstitut, projecte d'innovacio docent del grup ApS
(UB), integrat per professorat de diverses facultats.
Conferéncies taller impartides per estudiants de la UB, sobre
temes relacionats amb els seus estudis i dirigides a alumnat de

El segon projecte esta vinculat al TFG, realitzat de forma pilot
durant el curs 2015-2016. Els dos centres col-laboradors van
ser el centre d'atencio primaria (CAP) Bellvitge i el CAP Sta.
Eulalia, amb |la participacid de dues infermeres, professores

associades.
secundaria del Centre d'Estudis Dolmen de L'Hospitalet i dels IES Disseny i realitzacid projecte de promocio de 'activitat fisica
Vall d'Hebron i Alzina de Barcelona. en dones.

Participacio de 10 estudiants de 3r curs: Resultats
5 conferéncies taller sobre suport vital basic (SVB) i us del
desfibril-lador (DEA), amb la participacid de 150
estudiants de secundaria.
7 conferéncies taller sobre habits posturals, estiraments i
relaxacid, amb la participacié de 120 alumnes de

Participacio de 3 estudiants de 4rt curs:
4 sessions d'activitat fisica guiada a un grup de 10
dones d'entre 50i 65 anys.
4 sessions de passejades i activitat fisica guiada a un
grup de B dones d'entre 30§ 37 anys, amb els seus
nadons.

secundaria. Avaluacio mitjana de la satisfaccid de les
Avaluacid mitjana de la satisfaccid dels participants de participants d'excel-lent
notable alt. _
/ Conclusions Integrar formacid i servei \
augmenta i millora i
NECESSIH CML o les opcions d'aprendre a tenir cura
Les infermeres dels CAP et R T — de la comunitat i promoure la salut,
valoren les necessitats | participe T iiieastll tot aprenent H‘I_l i‘ﬂ_:lf:r amb
amb I'estudiantat donant resposta a compromis etic i
les mateixes, col-laborant : de treball en equip

en la formacid dels v APRENENTATGE
futurs professio nals
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