
Assignatures Projectes Entitats Curs Nº 
estudia

nts 

Obligatòria  

 
Infermeria Comunitària (3r curs) 

 
 

 
Compartir 
Idees: 

 
 

Formació en 
tècniques 
d’autocura: 
ergonomia, 
estiraments 
i relaxació 

 
 
 

Compartir 
Idees: 

 
Formació 
sobre SVB i 
DEA 

 
Formació en 
tècniques 
d’autocura: 
ergonomia, 
estiraments 
i relaxació 

 
Projecte 
preventiu en 
conductes 
de risc 
relacionades 
amb el 
consum de 
substàncies i 
la sexualitat 
en població 
universitària  

 
 
 
 

Compartir 
Idees: 
Hàbits 
posturals, 
estiraments 
i relaxació: 
com trobar-
te bé per 
estudiar 

 

 
Consorci 
d’Educació de 
Barcelona: 

 
IES Vall 
d’Hebron 

 
IES Alzina 

 
 
 
 

Centre 
d’Estudis 
Dolmen 

 
Centre 
d’Estudis 
Dolmen 

 
 

En Plenes 
Facultats. 
Fundació Salut 
i Comunitat. 
Sub-direcció 
General de 
Drogodepend
ències. 
Generalitat de 
Catalunya 

 
 

Consorci 
d’Educació de 
Barcelona: 

 
Institut Fort 
Pius 
Institut Joan 
Fuster 

 
Institut 
Ventura Gasol 
(Badalona) 
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Infermeria Clínica (3r curs)  
Compartir 
Idees: 
Tu també 
pots fer uns 

 
Consorci 
d’Educació de 
Barcelona: 

 

 
 
 

17/1
8 

 
 
 

2 



primers 
auxilis. 

Institut 
Salvador 
Espriu 

 

Infermeria Gerontològica (2n curs) Compartir 
Idees: 
Com 
relacionar-te 
amb una 
persona que 
té Alzheimer 

Consorci 
d’Educació de 
Barcelona: 

 
Institut 
Salvador 
Espriu 

 

 
 

17/1
8 
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Treball final de grau 

 

 
Promoció de 
l’activitat 
física a 
dones 
després del 
puerperi 

 
 
 
 
 

Menjar i 
més. 
Promoció de 
l’alimentació 
saludable: 
compra, 
conservació 
i cuina dels 
aliments 

 
Equip 
d’Atenció 
Primària Sta. 
Eulàlia Sud 
(L’Hospitalet 
de Llobregat) 

 
 
 

Equip 
d’Atenció 
Primària Sta. 
Eulàlia Sud i 
Associació de 
Dones de Sta. 
Eulàlia 
(L’Hospitalet 
de Llobregat) 
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Promoció de 
l’activitat 
física a 
dones 
durant el 
climateri 

 
Educació per 
a la salut en 
l’ús dels 
inhaladors 
en persones 
amb MPOC.  

 
Educació per 
a la salut 
sobre 
maneig de la 
Diabetis 
Mellitus 

Equip 
d’Atenció 
Primària 
Bellvitge 
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2 
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Aplicació de 
la tècniques 
energètique

Entre 
d’Educació 
Especial  

16/1
7 

6 
 
 



s a nens i 
joves  

Activitat 
educativa 
sobre 
sexualitat en 
nens amb 
discapacitat 
intel·lectual 

Centre Jove 
d’Anticoncepc
ió i Sexualitat 
de l’Associació 
de Planificació 
Familiar de 
Catalunya i 
Balears (CJAS) 

16/1
7 

 
 
 

17/1
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2 
 
 
 

2 
 

Cap 
infermera 
sola: atenció 
a infermeres 
jubilades. 

 
Valoració de 

les 
necessitats 
formatives 
percebudes 
per les 
persones 
grans 
participants 
en els cursos 
dels COIB 

Col·legi oficial 
d’infermeres i 
infermers de 
Barcelona 
(COIB) 
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Taller de 
promoció de 
l’activitat 
física i 
alimentació 
saludable 

Universitat 
Experiència 

16/1
7 

2 
 
 

Formació 
sobre salut 
mental en 
persones 
refugiades 

Facultat de 
Filologia  àrab. 
Universitat de 
Barcelona 

16/1
7 

2 

Taller de 
primers 
auxilis en 
esportistes, 
suport vital 
bàsic i ús del 
DEA 

Projecte 
Educatiu de 
Begues (PEB)+ 
CAP Begues + 
Ajuntament 
Begues 

 
Projecte 
Educatiu de 
Begues (PEB)+ 
CAP Begues + 
Ajuntament 
Begues + 
Centre 
d’Estudis 
Dolmen 
(L’Hospitalet 
de ll.) 

16/1
7 

 
 
 
 
 

17/1
8 

 
 
 

2 
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 Educació a 
mares/pares 
sobre el 
desenvolupa
ment 
saludable 
dels nens i 
nenes entre 

6 i 12 
mesos.  

Col·laboració 
amb 
estudiants 
CFGS Educació 
Infantil del 
Centre 
Educatiu 
Dolmen  + 
Equip 
d’Atenció 
Primària Sta. 
Eulàlia Nord 
(L’Hospitalet 
de Ll) 

 
 

17/1
8 

 
 

2 
+ 
4 

estudia
nts de 
secund

ària 

 Conferèncie
s a dirigides 
a persones 
del barri 
Centre de 
l’Hospitalet 
de Ll.: 

- El confort 
en el final 
de vida de 
les 

persones 
amb 
Alzheimer 
- El que no 
s'ha 
d'oblidar 
en 

el Alzheime
r: cuida i 
cuida't 
- La 
soledat: la 
companya 
de moltes 
persones 
grans  
- Com és el 
tracte que 
reben les 
persones 
grans? 

 
 

Memora. 
Serveis 
funeraris 
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Optatives  

 
Activitat física, esport i salut 

 
Compartir 
Idees 

 
Hàbits 
posturals, 
estiraments 

Consorci 
d’Educació de 
Barcelona 

 
IES Príncep de 
Girona 

 

 
 
 

16/1
7 

 
 
 

2 
 



 

 

i relacxació 

 
Pautes bàsiques d’actuació en situacions d’urgència 

i emergència 

 
Formació en 
SVB i DEA a 
monitors 
esportius 

 
 
 
 

Compartir 
Idees: 
Aprendre a 
salvar vides? 
Forma’t en 
suport vital 
bàsic (SVB) i 
ús del DEA 

 

 
Poliesportiu 
Municipal 
Bellvitge 
“Sergio 
Manzano” 

 
 
 

Consorci 
d’Educació de 
Barcelona: 
Institut Les 
Corts 
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Instruments complementaris de les cures 

infermeres: Reflexologia podal 

 
Compatir 
idees: 

 
Reflexologia, 
massatge i 
relaxació 

 

 
Consorci 
d’Educació de 
Barcelona: 
Institut 
Miquel 
Tarradell 

 
 

17/1
8 

 
 

2 

 
Total 

15/1
6 

        15 
 

16/1
7 

38 
 

17/1
8 

35 
 


