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1 Elcicle mitja i superior

1.1 Caracteristiques dels infants de 8 a 11 anys?

Se destacan aqui algunas caracteristicas que se consideran relevantes en los nifios de edades
entre 8 y 11 afios y que deberian ser tenidas en cuenta por todo profesor a la hora de
proyectar actividades escolares.

Respecto a la dinamica de conducta: actividad, rapidez y curiosidad; al nifio de estas edades no
le gusta que le sugieran las cosas y prefiere realizar trabajos concebidos por él.

1. Respecto a su conciencia de grupo: le gusta el juego colectivo. Es muy imaginativo y
capaz de planear y presentar espectaculos teatrales. Imita personajes de las peliculas
que ha visto o de libros que ha leido. Le gustan las colecciones, hasta el punto que pa-
rece una auténtica “mania”. Es muy impaciente; tiene gran interés pero se cansa
pronto.

2. Afan de aumentar conocimientos. Estd muy a gusto en la escuela. Tiene gran
curiosidad por conocer otras culturas: qué hacen otros nifos, qué comen, cdmo visten.
Pregunta por todo: quiénes son los esquimales, el hombre primitivo, etc.

3. Es muy observador y percibe muy bien los errores de los demas. Sus dibujos estan
llenos de accién y muestra gran interés por los juegos de mesa. Se comunica mejor
mediante el dibujo que oralmente o por escrito. Le gusta la lectura y se identifica con
los grandes héroes de los cuentos o relatos.

2 ). PRATS, et al. Diddctica de la historia, p.174



1.2 Disseny curricular del cicle3

Conocer el funcionamiento del pensamiento en los nifios/as y sus caracteristicas psicoldgicas,

asi como sus dificultades en la comprension de la historia, pone en disposicién de sefialar las

lineas generales sobre las que debe basarse la ensefianza de la historia para edades

comprendidas entre 8 y 11 afos. Pueden resumirse en los siguientes apartados:

1.

El aprendizaje de la historia se orienta en funcién del desarrollo cognoscitivo de los
alumnos. Esta idea base conduce a seleccionar los contenidos de la historia con un
caracter mas educativo que histérico.

Se parte de la idea, defendida por muchos psicdlogos, de que los conocimientos tienen
por si mismos un interés secundario en este nivel, y son facilmente intercambiables.
Por ello, del enorme material de contenidos que ofrece la historia, se seleccionaran
para este nivel no los mas relevantes para el historiador profesional, sino aquellos que
cooperan mejor al trabajoso quehacer que tiene el nifo en construir su propia
inteligencia. Teniendo en cuenta que el nivel de edad que se trata se enmarca en el
periodo de desarrollo intelectual de las operaciones concretas, que estd entre el
pensamiento intuitivo y el formal, resulta evidente que la ensefianza de la historia ira
encaminada a reforzar esquemas de conocimiento adquiridos en la etapa anterior a fin
de convertirlos en habitos intelectuales; al mismo tiempo, deberd potenciar la
creaciéon de nuevos esquemas que permitan desarrollar el pensamiento formal de la
etapa siguiente. Los contenidos histéricos seran, pues, concretos y préoximos al tiempo
del escolar.

Estudios recientes sobre la comprensién de los conceptos histéricos de-muestran
como los preadolescentes reducen los hechos del pasado a sus aspectos mas
superficiales, personalizan las instituciones y entienden las realidades sociales
sincrénicas como inconexas, y las diacronicas como in-mutables. Estos resultados
confirman la idea de evitar las conceptualizaciones y las explicaciones correctas de las
situaciones del pasado, dado que no tienen un nivel de comprensién suficientemente
elaborado para entenderlas.

Hay que considerar fundamental la importancia que tiene el nifio dentro del proceso
de aprendizaje, teniendo en cuenta siempre sus caracteristicas psicoldgicas ya
anteriormente descritas. En este sentido, deben primarse, en la ensefianza de la
historia, aquellas actividades que hagan sentirse al nifio auténomo respecto de su
aprendizaje, eliminando esa idea, tan corriente entre los escolares, de identificar
esfuerzo intelectual y aburrimiento. La libertad de trabajar sobre un tema elegido, la
libertad de crear reglas y normas de conducta en los juegos, la formacién de grupos de
trabajo, la formacidon de colecciones, etc.,, son actividades que colaboran a la

® ). PRATS, et al. Diddctica de la historia, pp. 174-177



socializacién, a la comprension de las cuestiones sociales, y deben tener lugar
fundamental en la clase de historia. 0 La idea de que los estudiantes de historia
encuentren placer en su aprendizaje es algo que pocas veces se constata. Cuando la
sociedad trabaja para procurar elevar la calidad de vida y hacer sentirse mds contenta
a la gente, pocas veces se intentan buscar situaciones para que los nifios se sientan
felices en su trabajo escolar. De ahi la importancia de la motivacion. Si es cierto que
“un alumno bien motivado tiene el cincuenta por ciento del conocimiento ganado”,
todo profesor de historia deberia dedicar gran parte de su tiempo didactico a esta
tarea. No hay que dejar de asombrarse todos los dias, en la experiencia didactica, de
ver la enorme capacidad que desarrollan los alumnos cuando algin tema les interesa
realmente. Por ello, todo nuevo aprendizaje debe presentarse precedido de una
motivacion (juego de simulacidn, representacidn teatral, visita, etc.). El objetivo de
esta tarea es incentivar el interés del alumno para que realice el esfuerzo que supone
siempre un nuevo aprendizaje. Es en este momento cuando el profesor debe tener
una gran creatividad para pro-gramar actividades sugestivas que a su vez sean
motivadoras.

La formacién del mapa espacio-temporal a través de la ensefianza de la historia.
Parece evidente que la nocidn de tiempo histérico es una abstraccidon y que, por lo
tanto, los preadolescentes no la pueden captar porque no pueden experimentarla
directamente. Sin embargo, si es posible iniciarles en la formacién de las primeras
nociones a partir de los 7 u 8 afos, edad en que han superado la nocién de tiempo
personal y dominan los sistemas convencionales de medir el tiempo. De los aspectos
temporales (cronologia, causalidad y cambio) solamente puede trabajarse la
cronologia, teniendo en cuenta que pueden ordenar fechas y hechos en el tiempo
desde los 9 0 10 afios sin complicar demasiado los datos cronoldgicos.

Potenciar la respuesta emocional de los nifios ante los sucesos del pasado es funcién
también de la clase de historia. Aqui se puede favorecer la capacidad o la disposicion
de los escolares para entender las acciones humanas del pasado mediante trabajos de
empatia histérica, como aquellos de proyeccion personal ("Imagina que eres un

IM

caballero medieval”’) o de reconstrucciéon histdrica (“Como vivia un ciudadano
romano”), juegos de simulacién para la toma de decisiones, utilizando un
microordenador, y la manualizacién con objetos reales (recortables, construcciones de
magquetas, elaboracion de vestidos, etc.). Estas actividades consiguen poner en accion
la imaginacién y todos los recursos cognoscitivos del nifio para sacar el mayor partido
a las informaciones que tenga de la historia y conseguir que el pasado tenga sentido

para él.

Acercar la historia al entorno del nifio. Los pueblos y las ciudades estan llenos de
monumentos y objetos que hablan del pasado y que son facilmente identificables por
los nifios. Realizar la historia local es una actividad en la que se pueden desarrollar los
métodos de investigacion cientifica en hechos reales observables.



7. La iniciacion al método de investigacidn histérica como una preparacidén para que
pueda desarrollarlo cuando alcance el pensamiento hipo- tético-deductivo en la
adolescencia. En este sentido, se pueden ensayar los aspectos mads simples del sistema
analitico apoyandose en los objetos reales, uniendo esta investigacién a la
construcciéon de la historia local donde abundan dichos objetos base de la
investigacion, desarrollando la capacidad de percepcidn y descripcién, o localizando un
objeto aislando sus elementos mediante operaciones concretas cuando se esta
investigando sobre una parte del pasado. Estos habitos intelectuales, que se adquieren
a lo largo de este proceso, serdn utiles en cualquier contexto social y conforman una
mente organizada en el espacio y en el tiempo, imprescindible para poder enfrentarse
con éxito a los problemas del pasado y dar explicaciones coherentes de los mismos.

8. La historia oral. En relacion con el punto anterior, hay que referirse a lo que aqui se
denomina historia oral. Se llama asi a aquella historia que se basa.,
fundamentalmente, en fuentes orales para la reconstruccion del pasado. La formacidn
que en general poseen los profesores esta relacionada, en el mejor de los casos, con
una tradiciéon documentalista, y cuando se habla de “trabajo con fuentes histdricas” se
trata de hacerlo siempre con documentos escritos. De aqui que no haya una
metodologia especifica para enfrentarse con la historia oral. Y, sin embargo, este tipo
de fuentes es esencial para analizar los elementos de la vida cotidiana (formas de vivir,
creencias, gustos, afectos, temores, etc.). Estos elementos, referenciados a la historia
local y préxima, nos permiten reconstruir ciertos rasgos histéricos de una forma muy
practica y siempre comprensible para los nifios de esta edad.

9. La historia material. Son los estudios del pasado que pueden hacerse aportando
objetos materiales. Como las fuentes orales, éstas son también un tipo de fuentes
facilmente medibles, observables, tocables, y permiten a los nifos realizar pequenas
investigaciones en las que reconstruyen el pasado préximo a partir de los objetos
reales que tienen delante.

Orientando asi la ensefianza de la historia se estd propiciando que los estudiantes de esta
materia se acerquen al pasado con interés, y que su respuesta a esta ensefianza sea de
participacion, ya que el alumno ira elaborando sus propios recursos conceptuales, temporales
e inferenciables en funcion del desarrollo de su inteligencia. Los nifios iran construyendo su
propia visién de los hechos del pasado de una forma cada vez mas compleja y abstracta. Esta
metodologia, que se puede transmitir a través de la ensefanza de la historia, les permitira ir
adquiriendo nuevos conocimientos fuera del ambito escolar, haciéndoles intelectualmente
mas autdonomos.



1.3 Desenvolupament del procés d’aprenentatge*

Cualquier disefio de objetivos para la ensefianza de la historia debe incluir un marco de

referencia que cumpla dos rasgos especificos: su generalidad y su precision. El esquema tiene

en cuenta las aportaciones de la teoria del conocimiento, la actual teoria cibernética y la

contemporanea teoria de sistemas; ello supone tomar en con-sideracién un campo de analisis

gue ha cumplido ya su eficacia y que presenta un amplio nivel de generalidad.

Los elementos del esquema, teniendo en cuenta las lineas generales sefa-ladas en el apartado

anterior, son los siguientes:

1.

Un pasado al que debe hacerse frente y que se capta segun determinados esquemas
de estructuracion. Es el momento de la "informacion”. Este elemento supone siempre
dos aspectos: recogida de datos y estructuracién de estos datos en sistemas que
puedan comprenderse.

Situarse en el tiempo y en el espacio, lo que supone partir siempre de la realidad
cotidiana a la que el alumno se enfrenta. Trescientos sesenta y cinco dias frente a la
ordenacion escolar del primero, segundo y tercer trimestre, o a la mayor abstracciéon
del siglo, época, etc., del final de la etapa. De la situacién de su lugar en la clase al
lugar que ocupa en su barrio, ciudad, etcétera.

Fomentar el interés por la investigacién en tres aspectos fundamentales: como
trabajan los hombres, donde y como viven y en qué ocupan su tiempo.

El alumno debera adquirir el empleo de un mas correcto lenguaje, rigorizandolo en su
uso cotidiano, en su referencia al pasado y en el modo en que el lenguaje se utiliza
como vehiculo ordinario de transmision de conocimientos. El dominio de algunos
términos que se utilizan en historia parece indispensable.

Muy importante parece el esfuerzo de imaginacién y tensidn intelectual que supone el
proceso de revivir un determinado hecho del pasado o situacién histdrica. No puede
haber interés por la historia si no hay un esfuerzo de compenetracién con lo ocurrido y
realizado por la actividad de los hombres en determinadas épocas y lugares.
Obsérvese que no se trata solamente de un sentimiento, sino de una ampliacion del
mismo que llega a anularlo en una verdadera “pasion” intelectual. Un conocimiento, si
es va-lioso, debe ser “sentido” vitalmente. En realidad, se trata de una norma
cotidiana que admite cualquier investigador.

Estrechamente unido a los elementos que se acaban de exponer, se encuentran los
mecanismos elementales de toda investigacion cientifica, que no es mas que el
proceso de ordenacidn de la informacién recibida de las fuentes para interpretarlas y
volver a ellas con nuevas cuestiones.

* J. PRATS, et al. Diddctica de la historia, pp. 177-180



1.4 Un model didactic basat en la investigacio i el descobriment
dirigits

¢Como aparecen estos elementos en la actuacién diddctica? Aparecen ordenados de forma
similar al proceso de construccion de un edificio. Se trata, como ya se habia apuntado
anteriormente, de construir no sélo el conocimiento de los hechos del pasado, sino de ser
duefio del proceso que con-duce a conocer dicho conocimiento. De esta manera los elementos
van apareciendo progresivamente a lo largo de unas unidades tematicas. Se trata de ir dando
pasos cada vez un poco diferentes del anterior, pero formando un proceso conjunto que lleve
a dominar las técnicas.

Todo consiste en volver hacia lo aprendido desde una mejor posicidn para, retocandola, darle
una dimensiéon mejor y mas perfecta. Es lo que se denomina el aprendizaje de la historia en
espiral, en que el conocimiento adquirido no es nunca definido, sino que las nuevas
experiencias generan en el alumno un reconocimiento constante de los conocimientos
adquiridos en el marco de nuevas experiencias.

Es preciso determinar que, en este nivel de ensefianza, van a predominar siempre los
aprendizajes de habilidades y destrezas intelectuales sobre la adquisicién de conocimientos. El
periodo comprendido entre los 8 y 9 afios (primer contacto con la ensefianza sistematizada del
trabajo escolar) se dedica a desarrollar la capacidad espaciotemporal, a iniciar el trabajo de
investigacion histérica y a comprender la dindmica de una pequefia comunidad: la de su clase.

La introduccidén al trabajo de investigacion se puede realizar mediante un juego de simulacién
de tipo detectivesco. A través de una “historieta” ficticia pueden ir apareciendo los
instrumentos y las técnicas que utilizan los historiadores cuando investigan sobre el pasado: la
necesidad de pruebas que avalen las afirmaciones, la de observar todos los detalles de un
suceso y de recogerlos ordenadamente, la conservacion de las pruebas en un archivo, los Utiles
como la lupa, lapiz, cuadernos, reglas, etc.

La capacitacidn espacial comienza a prepararse con juegos del tipo de: “Veo... veo...”, “Adivina
el material de los objetos mediante el tacto”, “Adivina errores de un dibujo” (ver anexos),
ejercicios de orientacién en el patio de la escuela con respecto al sol o en el interior con una
linterna. Todos estos ejercicios son una preparacién funda-mental para la comprensién del
trabajo posterior que se realizard con coordenadas y para la elaboracion de ejes cronolégicos.

> ). PRATS, et al. Diddctica de la historia p. 178



1.5 Investigant1’entorn®

El analisis de una situacién social se realiza sistematizadamente mediante ejercicios que
ayudan a reconocer a los compafieros como miembros de una comunidad, sefialar deberes y
obligaciones y reconocer las particularidades de las personas con diferente caracter, gustos y
costumbres. Actividades colectivas como limpiar y ordenar la clase hacen sentirse miembro de
una colectividad con la obligacion de participar en una tarea comun, que lleva a crear lazos de
solidaridad social y de compafierismo.

El comienzo de la investigacidn histdrica y del desarrollo de la capacidad temporal puede
realizarse mediante una investigacidn sobre el pasado préximo y en un espacio localizado en el
entorno. De esta forma se proporciona al alumno la ocasidn de descubrir su propia cultura.
Temas como las fiestas, los vestidos, las comidas, los bailes y las canciones son
suficientemente sugestivos para este tipo de investigacién histdrica. Al mismo tiempo, permite
utilizar la prueba material y el testimonio oral como pruebas de investigacion histérica, per-
fectamente comprensibles para los nifios, que pueden preguntar a sus padres y abuelos.

Vivir las fiestas y conocer los bailes y vestidos que perduran a través del tiempo en las
costumbres actuales es recuperar una parte importante del pasado como conciencia colectiva
y permite a los nifios comprender cdmo el presente tiene sus raices en el pasado y se proyecta
en el futuro. Es evidente que se desarrollan valores actitudinales en el proceso de este
aprendizaje. Conocer el pasado para entender el presente y proyectarse en el futuro,
desarrollar habitos de participacién ciudadana en tareas comunes, valorar las funciones
culturales como legado que pertenece a la comunidad y amar las propias costumbres y
tradiciones para respetar sinceramente las de los demas.

Las destrezas intelectuales que desarrolla este tipo de investigacidon son aquellas de observar,
reflexionar, experimentar, recoger informacidon y clasificarla ordenadamente en fichas,
reestructurar los contenidos dandoles una forma diferente, bien escrita o mediante el dibujo.

Entre los 9 y 10 afios, la enseflanza de la historia se centrard en afianzar los esquemas
aprendidos en edades anteriores y en ampliar la informacién y la concepcidn espaciotemporal.
La historia se amplia al conocimiento de los personajes y hechos de la comunidad auténoma.
Es en esta situacion cuando se potencian las visitas a museos o restos historicos para entrar en
contacto con el pasado mas lejano.

Es la primera vez que posiblemente estos nifios salgan de la escuela para hacer una visita a un
lugar mas o menos lejano. Tienen que aprender que una salida de trabajo investigador hay que
prepararla de antemano, y que debe realizarse con una guia de investigacion que deben ir
completando para recoger los datos in situ. Mas tarde, en el aula se reconstruira el acon-
tecimiento a partir del material recogido. Estas visitas sirven también para cohesionar los
grupos de trabajo. Las guias de trabajo preparadas por el profesor deben facilitar el trabajo
escolar, evitar que no sea excesivamente cansado. Completar la visita con la formacion de un

® ). PRATS, et al. Diddctica de la historia pp. 178-180



museo en la clase realizado con objetos aportados por todos los estudiantes es una actividad
confortadora para los escolares y permite realizar tareas de organizacién, clasificacion,
descripcién, observacidn, relacidn, ordenamiento cronolégico, etc.

La comunidad auténoma se puede conocer a través del andlisis de los aspectos antropoldgicos
de la misma: la lengua, los pueblos que precedieron, las huellas del pasado, los personajes de
la historia de la comunidad y los grandes hechos son materias de trabajos de investigacidon
para los estudiantes de historia de este nivel. Conocer las habilidades de captar y codificar la
informacidon es un habito que debe estar ya bastante asumido para poder codificar la
informacidn recibida, ya mas amplia. Es en este sentido como se amplia el conocimiento. Acti-
vidades como situar sobre un mapa, construir mapas con fotografias de las zonas alejadas de
su entorno, contar, dibujar, escribir las biografias de los personajes y montar dramatizaciones
sobre ciertos hechos del pasado comunitario son actividades que ocupan un gran espacio
escolar dentro de la programacidn de historia.

Es de advertir que cuando se habla de escribir biografias o buscar informacién no se pretende
que los nifios realicen trabajos utilizando el diccionario, ni que hagan trabajos muy largos o
exhaustivos. No hay que olvidar nunca que los estudiantes no son historiadores. Son
aprendices de unas técnicas y de unos conocimientos que, dado el periodo de desarrollo
intelectual en que se encuentran los nifios, han de ser necesariamente incompletos. El
profesor debe preparar datos para que la investigacién no sea una copia de los manuales, sino
gue sea una pequenisima reconstruccion realizada por el alumno a partir de una organizacién
de datos concretos aislados. En la medida que esto se consiga podemos sentirnos satisfechos:
se habrd logrado sentar las bases de un auténtico aprendizaje de la historia.

10



1.6 Historia factual y principis de quantificacio?

Entre los 10 y 11 aifios se puede abarcar ya, mediante juegos de simulacién, el arduo problema
de preparar la nocion del tiempo histdrico, con la elaboracidon de ejes cronoldgicos de su
propia vida. Y, sobre todo, haciendo problemas matematicos para contabilizar los afios, siglos,
etc.; el antes y el después de las eras. Se comienza igualmente haciéndolo con ejemplos muy
cercanos a la vida cotidiana del alumno, por ejemplo preguntandoles cudl es el hecho mas
importante para ellos ocurrido en el ultimo mes. El juego con el tiempo es largo y su compren-
sién dificil; por ello, desde el momento que empieza esta preparacion deben exigirseles a los
alumnos pequeiias cronologias de tres o cuatro fechas cuando narren la vida de cualquier
personaje o hagan la descripcion de un hecho del pasado. La historia, en esta etapa, se centra
en el conocimiento de los antepasados y de los grandes hechos que han ocurrido en el mundo.
La biografia y la narracién histdrica son fundamentales.

Los nifos tienden a identificarse con los personajes de la historia y a valorar los hechos del
pasado. Suprimir este tipo de informaciones histéricas, tan adecuadas al desarrollo intelectual
de los nifos, en favor de una historia conceptual es retrasar su desarrollo psicoldgico. Asi pues,
recuperar la historia factual para esta edad, eso si, con rigor cientifico y conociendo las
limitaciones que presenta, es el gran reto que tienen hoy los historiadores y los docentes de la
historia.

También puede ser utilizada, al final de esta etapa, la capacidad operatoria de los nifios para
iniciarles en la introduccion a las técnicas de cuantificacidon de datos estadisticos. La realizacion
de sencillas encuestas y su contabilizacidén y representacion mediante graficos son actividades
que pueden empezar a programarse, ya que por su caracter concreto son fécil-mente
realizables por los nifios.

7). PRATS, et al. Diddctica de la historia, pp. 180-181
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1.7 Estrategies didactiques?

Reciben este nombre las situaciones que el profesor de historia puede plantear en la clase para
que se produzca el aprendizaje. Son innumerables las situaciones que un buen profesor de
historia, con conocimiento del desarrollo psicolégico de sus alumnos, puede plantear. Es
necesaria, no obstante, una buena dosis de imaginacién. Dado que de la motivacién ya se ha
hablado anteriormente, y de la evaluacién se hard al final de este apartado dedicado al ciclo
medio, se presentan aqui las actividades que se pueden aplicar a cada una de las estrategias
didacticas.

1.7.1 La percepcio dels objectes

Es sabido que el inicio del conocimiento estd en la percepcidén, y que este conocimiento,
llamado sensible, se convierte en racional o abstracto cuando las impresiones del mundo
exterior que recibe el cerebro se identifican, ordenan y relacionan. Asi., la percepcion (visual,
auditiva y tactil) es un instrumento para la construccién del pensamiento abstracto.

La preparacion de la percepcién sensorial ha comenzado, como se ha visto, en la etapa
anterior. Ahora se trata de hacerlo de una forma mas objetiva y sistematizada, procurando
percibir y localizar colores, formas, olores y materiales, relacionandolos entre si. Estas
actividades de percepcion ayudan a formar también el comportamiento social de los alumnos,
pues se producen actitudes de respeto hacia los demas y despiertan la curiosidad de descubrir
cosas.

72 (...), al que

Puede comenzarse con un juego motivador como el tradicional “Veo... veo..
posible-mente ya se habia jugado en la etapa anterior. Aqui se hace ahora de forma mas
rigurosa. Buscar colores o formas geométricas en la clase, descubrir olores diferentes o
adivinar el material de los objetos con los ojos tapados sirve de base para establecer relaciones
mas amplias en torno a la casa, el barrio o el pueblo. También se puede completar con la
eleccién de un objeto y tratar de describir su forma, color y material. Esta estrategia didactica

puede repetirse en situaciones cada vez mds complejas a lo largo del curso escolar.

1.7.2 La capacitacio espai-temporal

Dotar a los alumnos de una capacidad espacial y temporal es uno de los objetivos de la
ensefianza de la historia en los niveles bdsicos, en la medida que se les ofrecen los
instrumentos fundamentales para acercarse al conocimiento del pasado. Este aprendizaje no

8 ). PRATS, et al. Diddctica de la historia pp. 181-189

°Veure apartat 1.10.1
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es facil. El desarrollo de la capacidad espacio-temporal se realiza a lo largo de multitud de
situaciones durante toda la escolaridad. Desgraciadamente, este tipo de educacidon no se
contempla demasiado en los libros de texto. Salvo honrosas excepciones, es dificil encontrar
materiales elaborados para realizar este tipo de ensefianzas.

La percepcién espacial comienza ya a desarrollarse desde los primeros dias del bebé. En el
grupo de edad que se trata hay que proceder desarrollando la capacidad de los nifios para que
comprendan un espacio y un tiempo objetivos lo mas alejados posible de si mismo. Localizar
los espacios y orientar los objetos en el espacio son aprendizajes bdasicos para la lectura y
comprension de planos, mapas, graficos y ejes cronoldgicos, instrumentos que utiliza
frecuentemente el conocimiento del pasado. Todavia muchos adolescentes, cuando tienen
delante una hoja en blanco, para reflejar en ella una pequefia informacién, escriben o dibujan
en un angulo, dejando el resto en blanco. Por ello, es en esta etapa de la escolaridad cuando
puede y debe comenzar este aprendizaje que, como el de la percepcidn, no termina hasta la
edad adulta.

La estrategia que se propone comienza por localizar objetos en el espacio que, o bien pueden
ser reales, o bien son dibujos de una ldmina prepa-rada al efecto en la que hay que buscar
errores o relacionar entre si objetos utilizando los términos de orientacién (lateralidad,
profundidad, anterioridad), ubicacién (interior, exterior, de-limitacidn), relacién (contigtiidad) y
distancia (alejamiento, intervalo).

Actividades de localizacidn espacial son dibujar direcciones en relacién a un objeto, como por
ejemplo dénde se encuentra Luis o Maria en relacion a la profesora, orientarse en el patio de
la escuela con respecto al sol o dibujar una rosa de los vientos. Mds tarde, construir
rompecabezas con lugares geograficos y planos y mapas de cardcter pictérico, asi como medir
distancias y hacer calculos con ellas.

La capacidad temporal se puede adquirir a partir de la contabilidad del tiempo convencional,
destacando las categorias de ritmo (frecuencia, regularidad), orientacién (pasado, presente y
futuro), relacidn (simultaneidad, sucesion), duracion (permanencia, viabilidad) y velocidad
(lentitud y rapidez).

Otras operaciones que los nifios pueden hacer respecto al tiempo son contabilizar el tiempo
dedicado al juego, a la TV o al estudio; medir el tiempo que se tarda en ir desde casa a la
escuela haciendo el camino a pie o en coche; contar los dias que faltan hasta las proximas
vacaciones, etc. Con esta educacion, al finalizar esta etapa, cuando tengan adquirido el
concepto de escala, podran realizar pequefios ejes cronolégicos. Las lineas del tiempo o ejes
cronoldgicos son representaciones temporales que pueden comenzar a realizar a partir de su
tiempo personal, sefialando hechos que recuerden de su propia vida para enlazar, mas tarde,
con la de sus padres y abuelos.
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1.7.3 Lainiciacié al métode de recerca historica

Cierto tipo de investigacion histérica puede comenzar muy pronto. Conviene que se parta del
propio entorno de los nifios, que se limiten las fuentes de informacién y que esté muy claro
tanto lo que se quiere investigar como la metodologia empleada. Desde muy pequeios hay
que acostumbrar a los niflos a que sean rigurosos en las conclusiones de su trabajo. Es
importante para ello que comprendan que los problemas de la historia no pueden resolverse
de forma superficial.

La motivacion de la investigacidn, en los primeros ejercicios, puede consistir en comparar el
trabajo de un historiador con el de un detective, haciendo que su fantasia se identifique con
un trabajo para “descubrir cosas”. Asi pues, se parte del planteamiento de un enigma que hay
que tratar de desvelar utilizando toda clase de recursos: auditivos, textos, objetos, etc. Se
puede comenzar investigando sobre |la propia vida del escolar para, mas tarde, pasar a la de la
familia, escuela, etc., y asi ir construyendo el espacio social. El libro de clase y los diarios de los
nifios, asi como multiples objetos que indican gustos personales y aficiones, seran las fuentes
para este comienzo de investigacion histdrica. Inicialmente, las fuentes deberdn ser limitadas;
por ejemplo, el libro de familia para la identificacion, una foto para determinar el cambio, y un
objeto deportivo para indicar las aficiones son suficientes para este tipo de investigaciones.

Otros aspectos de la vida cotidiana pueden ser objeto de investigaciones escolares: los bailes,
canciones, vestidos y fiestas y comidas son temas de caracter histérico que estan al alcance de
los ninos. El profesor tiene la misién en esta clase de proporcionar los datos concretos
necesarios para que los nifios hagan la actividad en funcién de la destreza que quiere
desarrollar. Este es todavia hoy un problema, pues las investigaciones universitarias no han
puesto en manos de los docentes este tipo de materiales con el rigor cientifico necesario.

Bailar una danza tipica o cantar una cancidn y cocinar un plato del tiempo de los padres o de
los abuelos de los nifios es interpretar el pasado. Son actividades que no sélo dan a conocer los
aspectos culturales, sino que despiertan interés por el pasado.

1.7.4 Visita als museus i creacio del museu escolar

Normalmente, se visitan museos o restos histéricos porque alli hay informacién importante
que recoger. Por eso estas visitas deben efectuarse en funcion del tema que se estd
investigando. Esta estrategia tiene cuatro partes: motivacién, preparacién de guias de
investigacion, realizacion de la visita y actividades posteriores para reorganizar la informacion
y extraer conclusiones.

En todas las situaciones que se plantean, el escolar participard como miembro integrante de
una investigacién colectiva. Solamente el momento de la motivacién correrd a cargo exclusivo
del maestro. Desde que se inicia la preparacion, el escolar tiene conciencia de su protagonismo
como investigador e ird al museo o yacimiento arqueoldgico provisto de una guia de
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investigacion, lapices, papel, etc. Este tipo de actividades propicia el trabajo en el grupo y la
colaboracidn entre compafieros. Las fichas de investigacion deben ser claras y tener dibujos a
medio realizar, con el fin de que el trabajo no sea demasiado pesado para el escolar, que,
como ya sabemos, es entusiasta con las tareas pero se cansa pronto.

El método que sigue el escolar en su investigacion en el museo es similar al que podria seguir
un adulto. En efecto, la minuciosidad en la percepcién y la necesidad de recoger toda clase de
datos para un posterior tratamiento es una tarea accesible para los nifos de estas edades. La
diferencia se encuentra en la menor cantidad de informacién que pueden tratar y manipular.
Este hecho es importante porque a veces en las escuelas se hacen trabajos superficiales, pero
con gran cantidad de datos. Lo esencial es que los alumnos hagan solamente aquellas
operaciones que son capaces de hacer, limitadas pero rigurosas. Su capacidad les ird pidiendo
mayor complejidad a medida que crezca su interés por el tema. Completa esta actividad la de
formar el museo escolar.

En un nivel inferior de captacion, o bien por las dificultades que en algunos centros tienen los
profesores de historia para llevar a los nifios al mu-seo, se puede pedir que los alumnos traigan
objetos del tiempo de sus abuelos a la clase. Se trata de una actividad similar a la que se
explicod en el apartado sobre disefio curricular, pero elevando el nivel de manipulacién de la
informacidn que dan los objetos. Las operaciones de clasificacion, observacion y descripcidn de
los objetos y la de llegar a unas conclusiones a partir de lo analizado son también actividades
muy Utiles.

1.7.5 El llibre de vida

Esta estrategia, cuyo valor didactico se expuso ya en el nivel anterior, debe continuarse
por ser muy apropiada para estas edades. El escribir la crdnica diaria de la clase o de la
escuela, con sus fiestas y preocupaciones cotidianas, es una magnifica actividad. que
desde el punto de vista de la historia tiene grandes ventajas. En primer lugar, permite
entender lo que significa el trabajo colectivo y da sentido a la definicion de la historia
como memoria colectiva de los pueblos. Por otra parte constituye un archivo de fuentes
primarias de gran interés para los chicos, no sdlo su recogida, sino también su
interpretacidon. Es importante para la didactica de la historia el trabajo con las fuentes
realizadas en la escuela, ya que son elementos iddneos para estudiar algunos aspectos de la
historia de la escuela. El tratamiento del "Libro de vida” ayuda también a entender el
significado del cambio al poder observar cambios en las letras de los nifios, cambios de sus
propios cuerpos percibidos a través de la secuencia de fotos que hay en el libro, etc.
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1.7.6 Las dramatitzacions historiques

Las dramatizaciones histéricas son representaciones teatrales de la vida de un personaje o de
un momento histérico determinado. Facilitan la comprensién de los sentimientos y actitudes
de otros hombres y mujeres, desarrollando la capacidad de observacién, al tiempo que ofrecen
la posibilidad de expresarse creativamente, al compenetrarse con el personaje o el hecho
representado. La experiencia didactica demuestra la eficacia de esta estrategia no demasiado
utilizada en la clase de historia, probablemente por considerar algunos profesores que su uso
es poco riguroso, o simplemente por la relativa complejidad de su preparacion. Sin embargo,
hay que insistir que no se trata de preparar una obra de teatro por su interés literario. Sélo se
pretende aprovechar la respuesta emocional de los nifios ante la historia y su facilidad de
identificaciéon con los personajes para hacerles llegar los contenidos histéricos. Por ello, el
momento de la representacién, con ser el objetivo final del trabajo, para el profesor es el
momento menos importante. Es interesante, por otro lado, que colaboren en la puesta en
escena los profeso-res de lengua o plastica, haciendo asi una actividad de tipo interdisciplinar.

La estrategia de la dramatizacidn tiene siempre varias acciones diferenciadas. Por una parte
estd la motivacién del tema: normalmente, el solo anuncio de la actividad despierta el interés
por llevarla a cabo. Continta la preparacion con la eleccién de los temas y la formacién de los
grupos de trabajo. Los nifios preparan con todo rigor y entusiasmo la escena que quieren dar a
conocer, aprendiéndose de memoria los papeles asignados. Lo mas valioso es la gran
imaginacidon que muestran a la hora de adaptar situaciones, la gran creatividad que desarrollan
y el rigor con que tratan de representar la informacidn extraida de las fuentes documentales.
En estos casos si les gusta la historia porque la encuentran cercana a sus esquemas, y hacen un
esfuerzo por imaginarse el pasado. é{Por qué entonces privarles de esta actividad? El momento
de la busqueda de informacidn, elaboracidn de vestidos y montaje de la escena es la parte de
la estrategia mas importante. Hay que recoger informacién y clasificarla segun el uso que se
haga de ella, escribir los didlogos y, en definitiva, meterse dentro de la época que se va a
representar. Al preparar la actividad aparecen los problemas que los nifios plantean al
profesor: las imagenes de los tiempos lejanos se estdn relacionando constantemente con las
acciones del presente, y es en esta constante inferencia de pasado y presente donde se crea el
auténtico criterio histérico en las mentes de los nifios. Después de dedicar unos dias a la
preparacion de la obra, viene su representacidn; ésta, como se decia al principio, es el punto
culminante, pero no el mas importante. Su brillantez depende de la preparacién, pero lo
auténticamente importante no es la perfeccidn de la puesta en escena, sino la participacion de
todos los alumnos en ella y la satisfaccion de saber decir, en un momento determinado, las
cuestiones que han preparado.

A estas edades, el lugar para realizar la representacién es siempre la clase, ya que se debe
hacer de forma habitual para no darle el caracter de actividad extraordinaria, como ocurre en
las clases de literatura, donde la representacion tiene otros objetivos didacticos.
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1.7.7 Les entrevistes i les enquestes

El presente o el pasado reciente pueden ser conocidos a través no sélo de documentos, sino
de entrevistas y encuestas. La practica de este tipo de ejercicios es muy util para los alumnos,
por lo que es conveniente comenzar su aprendizaje pronto. Tanto las entrevistas como las
encuestas tratan de recoger informacién de primera mano mediante preguntas de formulaciéon
concreta.

La entrevista es una actividad que a los nifios les gusta hacer; les encanta lanzarse a la calle y
preguntar cosas. La motivacidn inicial, en este caso, esta realizada por si misma. Es importante
que entiendan el porqué de este trabajo y qué van a hacer después con la informacion. Antes
de realizar una entrevista los alumnos, dirigidos por el maestro, deberan plantearse qué
preguntar y cdmo organizar la recogida de informacion. Se realizara un guion con las preguntas
precisas que se quieren hacer al entrevistado. De esta forma se ahorra mucho tiempo a la hora
de codificar la informacidn, que es el trabajo inmediatamente posterior a las entrevistas.

Una manera de comenzar esta actividad es haciendo entrevistas entre los propios nifios y, en
ellas, se verdn todos los defectos apuntados anteriormente. Esta constatacién del hecho es lo
que permite explicar los problemas y ventajas de esta actividad que, por otro lado, es
asequible a los niflos mas pequefios, siempre y cuando se limite, como ya se ha dicho
repetidamente, la cantidad de informacidon que debe manejar un nifio de esta edad. Para reali-
zar las operaciones didacticas, Utiles a la formacién de destrezas, basta con tres preguntas. Es
preferible repetir la estrategia en otro contexto, con otro contenido y a un nivel un poco mas
profundo, con el fin de que la técnica vaya siendo aprendida y, sobre todo, que sea
comprendido el valor que tiene, al necesitar de ella en otras ocasiones.

La encuesta también permite obtener informacién mediante preguntas. Sin embargo, el
tratamiento de su informacion es diferente. Para realizar una encuesta también hay que plan-
tearse a cuantos se va a preguntar, como se van a formular las preguntas, para qué se quieren
hacer dichas preguntas y cdmo se van a valorar. Extraer la informacién y reflejarla en cuadros
o graficos exige el conocimiento de una técnica que muy pocas veces se inicia en edades
tempranas, por lo que cuando se necesita en los ciclos siguientes hay que comenzar a apren-
derlas, con la consiguiente pérdida de tiempo y energias. Las operaciones concretas que se
realizan al encuestar pueden estar al alcance de los nifios de edades de 10 a 12 afios. Su
relacion es estimulante para ellos y no se cansan de realizar cuadros y operaciones ma-
temadticas. La historia cuantitativa exige que se tenga practica en lectura de graficos y series
estadisticas. Es muy necesario plantearse el iniciar la ensefianza de estas técnicas a niveles mas
tempranos, pues luego aparecen graficos con gran profusion en los libros de historia que
pueden ser deficientemente comprendidos. Por ello se insiste en este tipo de aprendizajes en
los niveles basicos, en los que se estan construyendo las bases estructurales de los futuros
estudiantes de historia de la ensefianza secundaria.
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1.7.8 La formacié de col-leccions

Es un hecho reiteradamente constatado el afan que tienen los chicos de estas edades de
conservar muchas cosas. Este afan de coleccionismo es olvidado por la mayoria de los profeso-
res de historia. Y, sin embargo, el interés por conservar cosas es inherente al historiador, que
siempre piensa que todo le puede servir para interpretar un hecho.

Los nifios conservan y coleccionan espontaneamente cosas que a veces parecen absurdas
(cajas de cerillas, marcas de coches, de pantalones “vaqueros”, etc.). La responsabilidad del
profesor es preparar actividades que den cauce a esta necesidad psicolégica del nifo y
orientarle a coleccionar otras cosas que puedan ser Utiles en la clase de historia, que de esta
manera es mas vivida por los nifios y mas util para ellos. Esta estrategia esta, pues, pensada
para dar sentido histérico a una actividad natural en el desarrollo psicoldgico de los nifos de
este ciclo.

El uso didactico es dotar de cara y ojos a todos aquellos conceptos abstractos de la historia,
mediante la conservacion de fotografias, objetos, canciones, etc., del pasado. Todo puede
servir si esta bien clasificado, y todo sobra si se conserva sin saber para qué. Esto lleva a insistir
en estas operaciones de orden intelectual que es necesario ir formando a través de las
actividades diarias. En este tipo de actividad entraria también la creacién del museo de la
clase, del que ya se ha hablado anteriormente. Mantener vivo un archivo y un museo con
objetos aportados por los nifios, vivificarlo con nuevas aportaciones y utilizarlo haciendo
trabajos con ellos, ademds de ser estimulante para los nifios propicia la realizacion de
multiples operaciones formativas. Tarjetas de personajes, de monumentos artisticos, de
vestidos, etc., pueden ser base de colecciones personales que sirvan para una posterior
educacién del ocio o futuras vocaciones profesionales.

1.7.9 Els retallables

Esta actividad viene a llenar el vacio que tiene la ensefianza de la historia al no propiciar el
acercamiento de los nifios a formas y objetos que estan inmersos en los contenidos histdricos.
Los niflos merecen poder tener “la historia entre las manos y tocarla para aprenderla” a fin de
poder teorizar sobre ella cuando sean mayores.

La captacion espacial en la construccion del espacio arquitecténico sélo se consigue
introduciéndose dentro del edificio, pero los primeros acercamientos a este espacio pueden
hacerse mediante la construccién de una maqueta del edificio que permita recortar y pegar, es
decir, levantarlo del suelo con sus propias manos. Esto ayuda a entender el espacio. De la mis-
ma forma, el hecho de vestir un modelo con trajes del siglo pasado les ayuda a interiorizar
unos conocimientos que dificilmente perciben a través de una ilustracién o de una descripcion.
Asi pues, los recortables permiten reconstruir aspectos de la historia que de otra forma son
inasequibles a edades tempranas. Hay, pues, que operar con los contenidos histdricos en la
clase.
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1.7.10 El fitxer de classe

El fichero es un simbolo de la accién del historiador y no debiera faltar en ninguna clase de
historia. Parece imprescindible que un estudiante de ciencias o de fisica esté en el laboratorio
y trabaje con los materiales propios de los cientificos, y, sin embargo, en historia, iqué pocas
veces el estudiante conoce los instrumentos propios de esta ciencia! Es verdad que la mayor
parte de las veces se opera con documentos, pero el interés por su descubrimiento y, sobre
todo, el placer por conservarlos y manejarlos se desarrollan muy poco. La organizacién de la
informacidn histérica es fundamental en este trabajo, y desde nifios los estudiantes deben
tener conciencia de su importancia. Se vuelve a lo que ya se ha indicado repetidamente: la
necesidad de desarrollar en los estudiantes técnicas basicas de manejo de fuentes.

El fichero de clase favorece las multiples operaciones intelectuales basicas en el aprendizaje de
la historia: seleccionar, reelaborar informacién, clasificar, conservar y utilizar en sucesivas
ocasiones son funciones intelectuales basicas en los estudios de historia. Los ficheros pueden
ser varios o uno general; pueden ser también personales o colectivos, para el uso de la clase.
Todos son complementarios y es funcién del profesor elegir la forma que sea mejor para su
clase. El fichero de palabras clave que van apareciendo en las sucesivas investigaciones, o el de
los monumentos, recetas de cocina, biografias, fiestas escolares, etc., son actividades de la
escuela que deben estar presentes en la clase de historia. La idea de que el conocimiento
histérico acaba con la clase de historia hay que desterrarla, y en cambio debe fomentarse la
idea de permanencia de las cosas.

Este es el valor didactico que se da al fichero escolar de la clase de historia como instrumento
para ayudar a entender, de manera practica, la permanencia de las cosas dentro de la
dindamica del cambio general en el tiempo. La elaboracién de este concepto temporal del
cambio no se produce de forma espontanea, sino que, para que aparezca en el momento
adecuado, hay que irlo elaborando a base de esquemas de conocimiento trabajados a lo largo
de toda la vida escolar. Su iniciacion se concreta al proporcionar al nifio actividades
determinadas, como la del fichero. Este fichero, completado a lo largo del curso escolar por la
accion de todos los miembros de la colectividad, pasara a formar parte de la clase de historia
del curso siguiente, donde seguird amplidandose con nuevas in-formaciones, cada vez mas
complejas y conceptuales. Asi se va construyendo la memoria colectiva de la clase, las futuras
fuentes que serviran para realizar un estudio de historia posterior.

Es en este sentido en el que radica el valor del fichero, teniendo presente que se vuelvan a
utilizar las fuentes para entender el sentido de causalidad y cambio en el tiempo dentro del
esquema en espiral ya expuesto. Es decir, hay que retomar el conocimiento aprendido como
base de lanzamiento para el aprendizaje que se realizara posteriormente.

1.7.11 Les conferencies escolars

Hablar en publico para exponer ideas o resultados de trabajos es una accidn en el mundo culto
de los adultos. Sin embargo, esta necesidad pocas veces estd contemplada en los programas
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escolares. Saber organizar un guion para hablar, ordenar las ideas, elegir el tono de voz o
mover las manos ante los ojos de espectadores son medios de comunicacion que los adul-tos
deben saber y que la historia, como medio de desarrollo intelectual, también debe abordar. El
dar una conferencia exige, en primer lugar, prepararla. Por ello se comenzard por dejar
libertad al alumno de elegir un tema. Una vez elegido el tema se debe buscar toda clase de
informacidn y ordenarla en fichas. Después se reunird la informacidn obtenida y se escribira un
guién. Por ultimo, se ensayara la forma de exposicién, y se tratard de darla ante los
compafieros en el tiempo asignado de antemano. Estas limitaciones de tiempo, espacio y
contenidos son las que hacen al escolar tener que ordenar y limitar su preparaciéon. La funcién
del profesor es la de ser corrector del guidn y, sobre todo, la de limitar la accién del nifio para
qgue mida su es-fuerzo, tanto en la preparacién como en el tiempo de la exposicion. Los temas
pueden y deben ser siempre aquellos que apasionan a los nifios: formas de vida cotidiana o
exposicidn de investigaciones anteriores.

1.7.12 El debat o la discussio dirigida

Es una técnica de grupo en la que los alumnos intercambian ideas y puntos de vista sobre un
tema preestablecido. Estd dirigido por el profesor. Conviene elegir para la discusién un tema
que sea familiar a los nifios. Este tipo de actividad supone una preparacion previa por parte de
los alumnos y el profesor para evitar discusiones que se alargan y no conducen a ninguna
parte. El profesor, una vez que ha elegido el tema junto a los alumnos, proporcionard
informacidn variada sobre el mismo. Durante unos dias los alumnos, por grupos, trabajaran su
accion para el debate, al que se dedicara una sola sesién. El profesor actuard como moderador
y estimulard, mediante preguntas, la discusidn, procurando que actuen todos los alumnos.
Después realizara la sintesis final. Procurar que la actividad tenga comienzo y fin es
fundamental para que se cumplan los objetivos de esta estrategia desde el punto de vista
didactico. Iniciar a los alumnos a emitir juicios sobre acciones humanas y admitir que puede
haber diferentes opiniones para interpretar un mismo hecho, asi como respetar las ideas de
los demas, son destrezas que se deben desarrollar en los estudiantes de historia, comenzando
su iniciacion en edades tempranas.

1.7.13 Lalectura de biografies

Esta estrategia viene a responder a la necesidad que tienen los nifios de identificarse con los
personajes del pasado. Al realizar esta actividad se estd proporcionando que los estudiantes
aprendan a distinguir hechos de opiniones, extraer conclusiones de la exposicidon de un hecho
y establecer comparaciones entre el pasado y el presente. En esta estrategia es conveniente
acompafiar la lectura con preguntas que orienten la comprension y la reflexidon sobre aspectos
concretos.
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1.8 Els materials didactics10

Se da este nombre a aquellos objetos, materiales o no, que constituyen un medio para
alcanzar los conocimientos y desarrollar las habilidades y actitudes proyectadas en las estrate-
gias diddcticas. Los materiales contribuyen a fortalecer la eficacia del aprendizaje porque los
mensajes que percibe el alumno a través de ellos no son solamente verbales, sino que pueden
ser auditivos, visuales, etc. Ademas, potencian la relacion profesor-alumno, hecho importante
en la situacién de aprendizaje, y contribuyen a desarrollar operaciones de observacion, andlisis
y relacidn. También posibilitan el acercamiento del alumno a aspectos de la historia que se
encuentran alejados de su espacio y de su tiempo. Igualmente, ensefian a realizar el trabajo de
reconstruccién histdrica, y de ahi que anulen el mero estudio memoristico y dinamicen la
ensefanza de la historia.

Para que el material didactico usado en la clase de historia sea eficaz debe ser considerado
como un medio, no como un fin en si mismo. Debe ser un tipo de material claro, accesible,
adecuado, variable y econémico. Dentro de estas condiciones generales, se encuentran los
materiales didacticos que se veran a continuacién.

1.8.1 Les fonts

Son los restos dejados por los hombres y mujeres de tiempos pasados y que permiten hacer
una reconstruccion histérica. En general, estas fuentes se refieren a documentos para
comunicar algunas cosas (cartas), instrumentos para subvenir a necesidades elementales
(utensilios domésticos y viviendas) o glorificar a personajes o hechos (estatuas), asi como a
reglas para ordenar la convivencia de la vida colectiva social o politica (leyes, reglamentos o
decretos). La clasificacién tradicional es: fuentes materiales, escritas y orales.

1.8.1.1 Les fonts materials

Son objetos, armas, castillos, monumentos, calles, etc., que permiten reconstruir parte del
pasado. Son un tipo de fuente muy apropiada a la edad de los nifios dada la concepcién con-
creta que éstos tienen del mundo. Ante un objeto, los nifios pueden observarlo, tocarlo para
ver la dureza de su material, olerlo, medirlo, describir su forma, etc. Tener en sus manos estos
restos, ademas de hacerles revivir una época histérica y llevar su imaginacién a otros tiempos,
les permite reconstruir aspectos de vida cotidiana (muebles, vestidos, instrumentos de trabajo
y adorno, construcciones de armas, etc.) que son facilmente reconocibles en su entorno y, por
lo tanto, facilmente comparables. Este tipo de fuente histdrica abunda en el entorno escolar.
Los museos municipales, tanto en zonas rurales como urbanas, han .recogido estos materiales

1) PRATS, et al. Diddctica de la historial89-192
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de un pasado mas o menos proximo. Y si no lo hubieran hecho la mejor leccion de historia
practica seria formarlo en la escuela con materiales aportados por la comunidad local. Ya se
decia que la historia era cosa de todos; he aqui una prueba que demuestra este hecho. Por
ello, es funcion del profesor de historia no sélo impartir su materia en la clase, sino salir de ella
y hacer participar en el conocimiento histdrico a toda la comunidad a partir de los nifios. Se
podrd argumentar que bastante hay con ensenar historia a los nifios para, encima, salir de la
escuela. Sin embargo, es un hecho que los nifios, como individuos sociales, necesitan también
del estudio de la historia que les circunda, y, en la medida que se les ensefie que los adultos
respetan el pasado y colaboran a un mejor conocimiento del mismo, se estan formando seres
sociales que aprenderan no sélo los conocimientos, sino lo que es mads importante, las
vivencias colectivas de la historia. La otra historia, la que no sale del aula y estd en los libros
eruditos, es para los nifios y jévenes una historia enlatada, que puede ser muy cientifica, pero
que, para ellos, carece de la frescura que rodea la historia cercana y viva.

En la actualidad, algunos gabinetes pedagdgicos de algunos museos comienzan a preparar
copias de ciertas piezas de sus fondos que los nifios pueden llevarse a la clase de historia. El
esquema de trabajo con este material responderia a un sencillo cuestionario de observacién
con las preguntas que los propios investigadores se hacen al investigar: “éQué es?”, “éCual
podria ser su uso?”, “éQué informaciéon me proporciona?”, etc.

1.8.1.2 Les fonts orals

Son las que llegan a través de la palabra hablada. Este tipo de fuente, al igual que la fuente
material, adquiere gran importancia para la ensefianza de la historia a estos niveles. Es
caracteristica de esta fuente la frescura de su informacidon que, generalmente, expresa los
aspectos mas simples de la vida cotidiana. Por tanto, sus recursos y su lenguaje son coloquiales
y asequibles a los nifos de esta edad. Ahi radica uno de los mas importantes valores de la
utilizacion de estas fuentes; su interés por los aspectos de la vida cotidiana y su transmision
con un lenguaje fresco y claro ya se han tratado anteriormente.

En los cuestionarios para trabajar con fuentes orales pueden figurar los siguientes apartados:
identificacion del autor de la fuente, descripcidén del hecho que transmite y fecha de recogida
de la informacién. Tres fuentes son suficientes para que los nifios lleguen a alguna conclusion.
En la limitacién de la informacidn se posibilita que el nifio no se canse en el trabajo, al tiempo
que le permite reconstruir por si mismo ese pedacito de historia contenida en las fuentes que
maneja. Un material abundante no permitiria la organizacién de la informacién por el nifio ni,
por supuesto, su intervencion creativa.
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1.8.1.3 Las fonts escrites

Son las que plantean mas problemas de comprensiéon a los nifios de esta etapa debido
fundamentalmente a que su nivel de lectura comprensiva es todavia bajo. Por ello, el uso de
documentos escritos para manejo de los nifos debe ser limitado, procurando seleccionar en
los mismos los aspectos mas sencillos, de forma que si el lenguaje fuera muy técnico habria
gue adaptarlo para que los nifios lo comprendiesen. Es penoso ver como se presenta a los
nifios documentos propios de los historiadores: cuestiones relacionadas con conceptos de
economia, politica o pensamiento que son imposibles de comprender por las mentes infantiles
en estadio de desarrollo de operaciones concretas. En este sentido, es preferible aconsejar la
limitacion de la fuente escrita en favor de la fuente material y oral. También las fuentes
escritas exigen, para su comprension, un cuestionario de analisis en el que primen los aspectos
formales del documento, frente a los interpretativos (situacion del documento, autor, fecha),
analisis al primer nivel: localizacion de personajes, biografia, lugares geograficos (mapa),
conceptos (vocabulario) y extraccidén de informaciones (ideas fundamentales que contiene).

1.8.2 Les series estadistiques i els grafics

Es un material que ayuda el aprendizaje de la historia porque simplifica la informacion, al
visualizarse en datos. Es interesante incorporar al bagaje escolar este nuevo lenguaje, de cuya
claridad y precision depende la comprension del hecho. Es un lenguaje que hoy en dia se
encuentra al alcance de los nifios en el mundo que les circunda. La TV, fuente de informacién
generalizada en todos los hogares, lo utiliza constantemente en sus informaciones. Iniciar a los
nifios en la elaboraciéon y lectura de este lenguaje es posible siempre que se simplifiquen las
series de datos. Apropiados para estas edades son los graficos pictéricos y cortas series
estadisticas (tres o cuatro datos). Sirven para ejercitarlos en las operaciones matemadticas sim-
ples y, lo que es mas importante, ir creando el habito intelectual de la cuan- tificacion de los
estudios historicos.

1.8.3 Las fitxes

Son un material instrumental muy importante para los estudiantes de historia cuando realizan
sus investigaciones. De todos es conocido que, en una investigacion, la recogida de in-
formacién en fichas y el uso de ficheros ocupa gran parte del trabajo. Por ello, es conveniente
que los nifios se acostumbren a su uso desde muy pequefios. A las edades referidas, igual que
sienten pasidn por coleccionar también la tienen por registrar todo aquello que les interesa.
Hacen fichas con un cuidado que es dificil encontrar en otras edades. Es en este nivel cuando
hay que comenzar a utilizar toda clase de fichas, bibliografia, de investigacidn, observacion,
etc., para consignar ordenadamente los datos obtenidos sobre hechos mediante la
observacién directa o lectura de documentos.
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1.8.4 Les il-lustracions i les diapositives

Este tipo de material es el mas utilizado en las clases de historia. Las ilustraciones de los libros
de texto son material adecuado para que el nifio ejercite sus capacidades de observacién e
interpretacion. Deben usarse como instrumentos que permiten extraer informacién histdrica
de la misma. Desde el momento en que un profesor presenta una diapositiva o una ilustracion
diciendo: “Aqui se pueden ver unos personajes que estan realizando la accién de bailar”, o
“Este edificio es una iglesia romanica porque tiene unos arcos de medio punto”, o “La imagen
representa una huelga en Inglaterra durante la revolucién industrial”’, etc., estd
imposibilitando toda participacidon del alumno en la tarea de su aprendizaje, y su actitud se
hace pasiva. En el caso de recordar los hechos mostrados siempre pensara unas explicaciones
elaboradas por otra persona y no por él mismo.

A pesar de estar viviendo en un mundo dominado por la imagen (cine, video, TV), no siempre
se da a los nifios el entrenamiento necesario para poder “leer” correctamente una imagen. Sin
embargo, cuando son bien utilizadas ayudan a la formacidon de conceptos a través de las
experiencias visuales, despiertan la curiosidad y el interés por descubrir, favorecen la actividad
intelectual de los alumnos y, por ultimo, ponen en contacto indirecto al alumno con elementos
del pasado, para reconstruir la historia mediante la sustitucion de los objetos materiales.

Otro aspecto de este material que hay que tener en cuenta son las caracteristicas que debe
poseer: claridad y nitidez en cuanto al grado de realismo y a los elementos o detalles de sus
representaciones. Deben ser imdgenes que permitan ser aprehendidas sin dificultad por los
nifos. Es preferible la simplificacidn, en estos casos, que la complejidad.

La imagen en movimiento (video), muy extendida como material didactico en la clase de
historia, hay que utilizarla con mucho mas cuidado que la proyeccién fija (diapositiva o ilus-
tracion). A pesar de ser un elemento muy motivador, puede inducir facilmente a la comodidad
de las exposiciones de las imagenes y propiciar actitudes totalmente pasivas.
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1.9 L’avaluacioll

Evaluar es una de las tareas que presenta mas dificultades al profesor. Se confunde, en Ia
mayoria de los casos, con la obligacién de tener que dar unas notas de calificacién en periodos
establecidos por las autoridades académicas. Sin embargo, evaluar no es mas que la fase final
del proceso de ensefianza/aprendizaje, y como tal se debe integrar en este contexto. Toda
accion programada y realizada debe ser necesariamente evaluada. No hacerlo supone un
engafio para el profesor y para los alumnos. Estos deben aprender que es preciso evaluar las
acciones para poderlas corregir si es necesario. De esta forma, el alumno aprenderd también a
autoevaluarse, como etapa final del proceso de aprendizaje. Desde este punto de vista, la
evaluacion no tiene demasiado que ver con el hecho de calificar y poner una nota, entendida
ésta como una formalidad académica. La evaluacién indica el grado de aprendizaje. Si es
positiva se podra comenzar un nuevo aprendizaje y, en caso de ser negativa, hay que analizar
las causas por las que no se hayan podido alcanzar los objetivos previstos: éLas deficiencias son
debidas al alumno? ¢La tarea escolar no esta bien programada? ¢El profesor no ha tenido
tiempo suficiente para preparar el material? Muchos profesores de historia achacan la falta de
rendimiento al poco estudio realizado por los nifios, por lo que la solucién es suspenderles en
sus calificaciones para que estudien mas. Este es un mal camino. Cuando a un nifio se le
indican cudles son los errores que ha cometido, tratard de corregirlos: ésta es la verdadera
evaluacion.

Toda accién que en el proceso de aprendizaje realiza el nifio es evaluable, y el profesor deberd
llevar una ficha de cada alumno en la que anote los progresos y deficiencias que presenta en
su aprendizaje. Por ello, las pruebas de comprobacion deben estar de acuerdo con las
estrategias diddcticas que se hayan elegido, y deben realizarse inmediatamente después de
terminada la actividad. Cuando se deseen pruebas de evaluacion mds globaliza- doras se
deben preparar materiales muy similares a los que se han trabajado, pues si difieren mucho
del modelo al que estan acostumbrados es probable que lo hagan mal.

Lo mas facil de evaluar en la ensefianza de la historia es la adquisicién de conocimientos
concretos. Para ello pueden utilizarse las tradicionales pruebas objetivas, entre las que se en-
cuentran las de evocacion (por ejemplo, de simple respuesta: “¢Quién fue Cristdbal Colén?”),
de reconocimiento (sefalar con “verdadero” o “falso” la siguiente frase: “Fernando el Catdlico
recibié a Coldn en Barcelona”. En el caso de ser falsa, escribir la respuesta verdadera), de
complementacién (“Colén nacié en ... el afio ...”), de ordenamiento (establecer el orden
cronoloégico de las siguientes fechas: 1956, 1980, 1978), de identificacién (identifica los
personajes de la escena y explica qué hacen) y de clasificacion.

Para evaluar las estrategias de destreza por empatia es conveniente efectuar dicha evaluacion
mientras se realiza el trabajo (la participacidn, el sentido critico, el orden ldgico, etc.). Por otra
parte, hay actitudes que se adquieren con el estudio de la historia y son dificilmente
evaluables: los cambios en la forma de actuar y de pensar, como consecuencia de un buen
aprendizaje.

1) PRATS, et al. Diddctica de la historia, p. 192
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1.10 Estrategies didactiques per al cicle mitja i superior: exemples
practics12

1.10.1 Estrateégia per a determinar la capacitat de percepcio

Titulo de la actividad: “Veo, veo..."
Objetivos. Desarrollar la capacidad de percepcidon y describir los objetos situados en el espacio.

Materiales diddcticos. Una lamina mural con gran colorido en la que alternen seis colores
basicos sin mezclar: amarillo, verde, azul, violeta y blanco. Debe contener un dibujo realista y
facilmente identificable por los alumnos. Puede ser variado: un puente, animales, flores,
personajes, una casa, etc. Laminas individuales para que los alumnos trabajen sobre ellas
representando el mismo dibujo con lineas y sin color. Lapices de colores y goma.

Preparacion diddctica. Un pdster puede servir para realizar la lamina mural, que ademas de
servir como elemento motivador se utilizara como recurso de aprendizaje colectivo. También
corren a cargo del profesor las hojas de trabajo individual ciclostilado.

Desarrollo de la actividad. Se divide en tres partes:

1. Consiste en descubrir cosas. El profesor presenta la [dmina mural y estimulara a los
alumnos que descubran las cosas que hay en ella. Después puede orientar la
percepcién mediante indicaciones como: “Nombra tres objetos que contengan el color
rojo”, "Busca dos flores e indica su color”, “éDe qué color tiene los pantalones el
hombre que esta junto al seto?”, “Busca dos formas redondas y una rectangular”,
“Indica de qué color son cada una y sobre qué objeto estan”, “Sefiala las escenas
distintas que percibes”.

Este ejercicio, ademas de motivar y estimular a los alumnos hacia el descubrimiento y la
percepcién de formas y colores, sirve al profesor para evaluar el grado de observacién de los
nifios. Si estos ejercicios los considera superados en la etapa anterior, se puede preparar una
[dmina mas compleja, o, por el contrario, continuard en esta misma lamina realizando el
mismo ejercicio, pero con otro contexto, por ejemplo con los objetos de la clase, del patio o
haciendo elegir un objeto de casa y dibujarlo, describiendo la percepcién del color y forma,
etc.

2. Consiste en ordenar las cosas en el espacio. Se realiza mediante el trabajo individual
en la ldmina sin color. Se trata de ir trasladando, y relacionando al mismo tiempo los
colores de la [dmina que ya han trabajado a la hoja sin color ciclostilada; esto debe

12 ). PRATS, et al. Diddctica de la historia, pp. 193-204
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hacerse con un cierto orden: rojos, verdes, violetas, blancos, amarillos y azules. Con
esta accidn se estan ordenando los objetos por colores y formas.

3. Consiste en describir, de izquierda a derecha o de arriba abajo, los objetos que pueden
ser aislados o que tienen cierta relaciéon. Por ejemplo, de izquierda a derecha y de
arriba abajo, hay una mariposa, una casa, un pajarito, un arbol, un papagayo, hierbasy
flores. O hay un arbol que tiene un pajarito y un papagayo. Junto a él, a la izquierda,
hay hierbas, y a la derecha unas flores y un hombre que corta césped con unas tijeras
de podar.

Es aconsejable hacer este tipo de ejercicios en pequefios grupos de dos o tres alumnos, a los
que se les encarga trabajo en una parte de la lamina mural. También puede darseles el mismo
espacio de la [dmina a varios grupos con el fin de evaluar las diferentes percepciones que
predominan en la clase.

La evaluacion de esta estrategia didactica se realiza, al mismo tiempo que se desarrolla la
actividad, mediante observacidn directa por parte del profesor, quien registrara las dificultades
que detecte en cada miembro de los grupos. Si la percepcidn es correcta, puede pasar a otro
tipo de actividad; si no lo fuera, debe insistir con la misma clase de ejercicios, pero en otro
contexto para que éste no sea demasiado reiterativo y canse a los nifios.

Actividades complementarias de percepcidon son relacionar color y forma de objetos de la
clase, de la casa o calle; elegir un objeto, dibujarlo utilizando formas geométricas y colores, y
describir verbalmente el color, la forma, el olor y el material del objeto.

Actividades de control podrian ser relacionar palabras como azul y rojo y..., verde y ...; o
completar frases como “el cuaderno que estd en ... tiene forma ...”.

1.10.2 Estrategia per a determinar la capacitat espai-temporal

Titulo de la actividad: Donde estan las cosas

Objetivo. Localizar objetos segun el lugar que ocupan y orientarlos respecto a uno mismo vy al
sol.

Materiales. llustraciones del Sol y la Tierra, una linterna, una bruajula, lecturas infantiles de
aventuras en las que se vea la necesidad de orientarse en el campo. Un dibujo con errores y un
paisaje urbano con personas y coches.

Preparacion diddctica. El profesor preparara una lamina mural, de caracter motivador, en la
que haya un dibujo incompleto, similar a los juegos de los tebeos de las revistas infantiles (ver
dibujo anexo). Una segunda

ldmina motivadora consistird en un paisaje urbano en el que se vean muchos objetos que
puedan ser localizados mediante palabras que indiquen interioridad, lejania, relacién, separa-
cidn, etc. Fotografias en que se vean las sombras que el sol produce sobre personas o cosas a
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diferentes horas del dia. Debe prepararse la salida de los grupos de alumnos al patio para que
ésta sea ordenada y eficaz.

Desarrollo de la actividad. E| profesor comienza la clase con una serie de preguntas a los nifios
sobre la situacion de las cosas que ven desde sus propios lugares. A continuacion se presenta
la Idmina de los errores. Tienen que buscarlos y situarlos dentro de un circulo rojo. Después se
pasa al dibujo urbano. Se trata de ir jugando a situar todos los objetos que hay, respondiendo
a las preguntas “é¢Ddnde esta...?”

Desde sus mesas de trabajo deben localizar y sefalar la direccion de los objetos mas
importantes: la pizarra, la ventana, la puerta, etc.

Otras actividades complementarias a ésta y que deben realizarse a continuacion fuera de clase
son: localizar y situar en el patio tres objetos, en relacion con uno mismo o con otras personas
u objetos y orientarse mediante el sol. El maestro puede dar las nociones de orientacion
utilizando una linterna que simule el sol. El movimiento de la linterna ayuda a que los nifios
vean cémo cambian las sombras. Dibujar la rosa de los vientos y realizar una pequefia salida
para orientarse con la brujula complementan esta actividad.

Evaluacion. Actividades de control pueden ser las pruebas objetivas de verdadero o falso,
sefialar las direcciones de orientacién de una persona sobre un dibujo dado y escribir una frase
con el uso correcto de las palabras “localizar” y “situar”.

1.10.3 Estratégia per a iniciar a la investigacio historica

Titulo de la actividad: Comenzamos a investigar

Objetivos. Iniciar a los alumnos en el método cientifico despertando su interés por el
descubrimiento de los objetos de su entorno. Desarrollar destrezas intelectuales de orden y
sistematizacidn, asi como el uso correcto de los instrumentos de trabajo de un investigador.

Materiales diddcticos. Los instrumentos de trabajo de un escolar: lapiz, goma, pegamento,
tijeras, etc. Fichas de investigacidon con cuadros ya preparados para que los nifios sélo tengan
que colocar en ellos la informacidn relativa a su casa y a la calle, a fiestas, etc. Fotografias de
bailes, platos tipicos, fiestas locales, biografias de personajes y hechos mas importantes del
pasado reciente ocurridos en la localidad, programas de fiestas, papel para elaborar vestidos,
etc.

Preparacion diddctica. Para desarrollar esta estrategia de investigacidon se presentan varias
actividades, sobre temas diferentes, localizadas en el nivel mas basico (8 afios). Se considera
que las operaciones que se van a realizar en niveles superiores responden a la misma forma,
operando siempre sobre cuestiones concretas y sin plantear todavia los problemas que pue-
den derivarse de las fuentes, la causalidad o el cambio y la continuidad que precisen un
desarrollo de pensamiento abstracto. La diferencia, pues, en niveles de investigacién esta
sefialada por contener cada vez mas informacidn que codificar, y por estar, dicha informacion,
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mas alejada del nifio en el espacio (de la comarca a la comunidad y el resto del mundo) y en el
tiempo (el historico convencional: eras, siglos, etc.).

Desarrollo de la actividad. “E| detective Don Hilarion”

Se trata de un juego de simulacion en el que el profesor ofrece a los alumnos materiales (un
comic, un juego de palabras, etc.) para motivarles a que reflexionen sobre lo que supone una
investigacion, asi como los instrumentos que se necesitan para descubrir cualquier
informacidn, por pequefia que sea. En este sentido, es vdlida la aportacién de F. Tonucci,
expresada graficamente por Frato, sobre lo que supone la investigacién en la escuela.

El profesor puede preguntar la idea que tienen sus alumnos sobre los detectives y las cosas
que utilizan en sus investigaciones. Los conocimientos televisivos pueden hacer innecesario
utilizar el cdmic de Don Hilaridn, que aqui se reproduce como modelo. Igualmente, se puede
hace alguna lectura infantil sobre secuestros o pérdida de algo. Todos estos ejercicios tienen
un fin motivador. Se pretende que descubran la necesidad de recoger informacién para saber
algo y que aprendan a codificarla. Los instrumentos necesarios son: lupa, lapiz, libreta, archiva-
dor, pegamento y tijeras. La mision del detective-investigador es recoger informacién
preguntando, anotando, dibujando, situando en planos, midiendo e identificando. En estas
claves se va a mover siempre que en su vida de adolescente o adulto se dedique a querer
saber cosas.

Titulo de la actividad: “Asi es mi casa"

Objetivos. Adiestrar al alumno en la percepcidn sensorial y conceptual. Iniciarle en el trabajo
de recoger datos y codificarlos para sacar conclusiones. Utilizar los recursos anteriormente
descubiertos (uso de la libreta, archivador, fichas de investigacién). Al mismo tiempo, conocer
su propia casa para tener datos de referencia con los que poder comparar cuando recoja do-
cumentacion semejante perteneciente al pasado.

Materiales diddcticos. Un dibujo del exterior y del interior de una casa. El modelo se refiere a
una zona urbana y es evidente que no servird para alumnos de zonas rurales. Estos deberan
trabajar sobre una casa similar a la de su propio entorno. Interesa que el nifio descubra en ella
utensilios que le son habituales en su vida cotidiana. Los nifios dispondran de fichas prepara-
das. Necesitan disponer de lapices de colores, metro y regla.

Preparacion diddctica. Es tarea del profesor preparar el modelo de investigacion que van a
realizar los nifios y motivar el tema sobre la necesidad de conocer bien el entorno. Para
demostrar la mala percepcién de las cosas habituales, se pueden hacer ejercicios de
observacién, tales como hacer salir a un nifio de la clase y pedir a otro que describa cémo iba
vestido; o hacer entrar a una persona que interrumpa la clase y, cuando se haya ido,
pedir que describan su aspecto fisico o emotivo.

Confeccionar las fichas para la recogida de datos es también funcidon del profesor, asi
como decidir si el trabajo se realiza de forma individual o en grupo, fijar el tiempo que
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va a dedicar al trabajo, la forma como se realizard la puesta en comuin y como ira
evaluando la actividad en los momentos mas idéneos del proceso.

Desarrollo de la actividad. Comienza con los juegos de motivacion expuestos
anteriormente. A continuacidn, se les entrega el documento-guia de aprendizaje con las
instrucciones, muy claras, sobre lo que se desea investigar: la casa de cada uno. El modelo
presenta la casa de Hilaridon y da unas pautas de recogida de informacidn en fichas elaboradas:
una recoge el aspecto exterior y la otra el interior. Se trata de ir dirigiendo, paso a paso, las
operaciones de una investigacion que responde a una hipdtesis no verbalizada, pero que va
implicita en la pregunta: “éQué queremos conocer?” Contestacion: "Nuestra casa”. “éQué
acciones necesitamos hacer para conseguirlo?” “Investigar”. "éComo?” “Recogiendo
informacidn en fichas”. Es en este momento cuando se planifica la accidn: primero, observar el
exterior (fachada), recogiendo todos los datos que figuran en la ficha, y después hacer lo
mismo con el interior. (En niveles superiores, los alumnos elaboran la ficha de recogida de
datos segun las necesidades propias de la investigacion que se hace).

El orden en la recogida de datos es importante. Se puede pedir a los nifios que el dibujo de la
casa (debe estar sin color) lo vayan coloreando con el orden establecido en la ficha. De esta
forma irdn haciendo el analisis de los elementos de que consta el conjunto de la casa.

Recogida la informacién de la casa-modelo, se les pide que realicen lo mismo con su propia
casa. El problema es que en su casa habrd muchas cosas, por lo que habrd que ensefarles
primero a seleccionar la informacién. En un principio solamente deben resefiar los mismos
elementos que hay en la ficha del modelo. A los alumnos mas aventajados y que deseen
ampliar su conocimiento puede pedirseles que elaboren solos otras fichas con la informacion
complementaria, pero de ninguna forma se les dejara libertad para mezclar, en este momento
del aprendizaje, mas informacién que la que pueden y deben tratar hasta que la técnica
resulte perfectamente aprehendida.

Este ejercicio trata de preparar la percepcién y, ademas, dotar al nifio de referencias claras en
el conocimiento de su entorno mdas cercano, con el fin de poder establecer relaciones de
semejanza o diferencia al tratar temas de investigacién del pasado.

Titulo de la actividad: “Asi es mi calle”

Esta actividad es similar a la anterior. Estd realizada en un contexto mdas amplio, como es la
calle, y mas alejado del espacio personal que se trata de objetivar con estos ejercicios. Se trata
de averiguar si el nifio tiene adquiridos los conceptos de escala grafica y si sabe situar en
planos. Tener conciencia de las medidas de la casa y de la calle interesa para ir desarrollando
las capacidades espaciotemporales de los nifios, como preparacién fundamental para
comprender los hechos del pasado, pudiendo establecer relaciones de espacio y de tiempo. Si
no los tuviese habria que darselos para ir operando y “construyendo” sobre cosas concretas, y
no meras abstracciones.

El desarrollo de la actividad también es semejante al de la casa, aunque, como se ve en el
modelo-guia, los elementos que se trabajan son mas abundantes. Lo importante en el desa-
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rrollo de esta actividad es que el profesor insista en dos cosas: la percepcion de los objetos y el
orden en la recogida de datos. Escritas o en forma oral, los alumnos deben presentar las
conclusiones a las que han llegado respecto de su casa o de su calle.

Evaluacion. E| profesor ird evaluando el aprendizaje de cada alumno mientras éste trabaja, y
anotara las dificultades de aprendizaje que se le presenten para ir resolviéndolas sobre la
marcha o detectando su causa. Igualmente puede evaluar, a través de la actividad, el interés
por la investigacion.

1.10.4 Estratégia per aprendre la técnica d’enquestar

Titulo de la actividad: “Preguntando a la gente”

Objetivos. Aprender la técnica de recoger informacién mediante la encuesta. Codificar la
informacidn y sacar conclusiones de la misma.

Materiales diddcticos. Fichas-guia de aprendizaje en las que se sefialen las diferentes acciones
gue se van a ensefiar: encabezamiento de la encuesta, forma de hacer las preguntas, registro
de las respuestas, formulacién de conclusiones, etc. Regla, papel milimetrado para gréficos,
l[dpiz y goma.

Desarrollo de Ila actividad. Primero se dan las instrucciones sobre la técnica y el uso que se
debe hacer de una encuesta en los estudios de historia. Al estar en el nivel de iniciacion con-
viene que las explicaciones sean muy graficas, muy cortas, con contenidos muy limitados y que
se realicen muchas veces.

La motivacion esta dada ya por la misma actividad. En el nivel que se comienza esta técnica (..)
(10 afios), los nifios ya han realizado pequeiias investigaciones sobre su casa y calle, manejan
la elaboracién de planos, escalas, etc., y conducen los personajes y los hechos de su localidad y
de su comunidad auténoma, etc. Por tanto, ya se puede comenzar este nuevo aprendizaje, que
le hard entender las cuestiones econdmicas del futuro, al desarrollar su capacidad de operar
con numeros y relacionarlos con los hechos sociales a través de las conclusiones a las que llega
en su analisis cuantitativo. La presentacion de modelos de encuesta puede hacerse a través de
una historia grafica en la que un personaje se plantea un problema y trata de resolverlo
mediante una encuesta. Las imagenes ayudan a comprender el tipo de problema planteado y
aclaran las diferentes situaciones por las que hay que pasar en la elaboracién de encuestas. A
veces se sugiere al niflo que piense en las posibles respuestas que tienen las preguntas
planteadas. Los textos explicativos que se introducen de vez en cuando completan la primera
percepcién de la imagen, dando la instruccidn precisa. Asi pues, imagen y texto ayudan a la
comprension de la técnica, que explicada sélo verbalmente puede resultar incomprensible.
Esta utilizacion de imagen y texto no exime al profesor de su accion mas directa: aclarar,
limitar el tiempo; en una palabra, dosificar el aprendizaje.

Modelo seleccionado: “Cémo es el agua y el calor que consumimos"
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Se explican todos los pasos que hay que realizar desde que se plantea la hipdtesis de trabajo.

Los pasos a seguir son los siguientes.

1.

¢Qué se quiere investigar?: Como se usa el agua y el calor. Para conocer esta
informacién se dispone de muchos medios. Se elige preguntar a la gente que hay
alrededor. Con este fin se prepara un cuestionario (encuesta) sobre el tema a
investigar.

Preparacion de la encuesta, que consta de tres partes.

. Presentacién. Es la parte donde se explica el porqué de la encuesta y se
agradece la respuesta a las preguntas.

. Informacién. Es la parte que explica cdmo deben contestarse las preguntas que
se formulan.
o Pensar las preguntas. Las preguntas que van saliendo al hilo de la reflexion de

forma desordenada hay que organizarias para que sean facilmente comprendidas por
la persona que las va a contestar.

Recogida de las encuestas y eliminacidn de aquellas que no estén con-formes con las
normas de la explicacion. Primer recuento del material: encuestas entregadas,
encuestas con-testadas, encuestas desechadas y nimero de encuestas.

Vaciado de las encuestas. Se llama asi a la recogida de la informacién de cada una de
las encuestas. Para ello se debe elaborar un cuadro resumen donde se anotaran los
resultados numéricos (cuantificacion) de cada una de las preguntas. Como ésta es la
primera vez que se enfrentan con este tipo de actividad, es conveniente que sélo haya,
como en este caso, dos preguntas, para que los nimeros y las operaciones que se
hacen con ellos sean facilmente asimilables. Este es un problema que el profesor debe
saber asumir, no permitiendo que los nifios lo hagan solos. Su funcion didactica esta
precisamente en eso, en saber limitar el tiempo y el manejo de informacion,
insistiendo en la perfeccidn y el rigor en los pasos que se van dando. (No permitir un
cuadro resumen mal presentado, aunque sea un trabajo auxiliar en la técnica de la
encuestacion, ni que no separen las encuestas mal contestadas o que no saquen el
maximo partido a la poca informaciéon que tienen a la hora de las conclusiones.)
Resumen de las conclusiones, es decir, la expresion escrita de los datos cuantitativos.
Deben referirse a todas las preguntas formuladas en la encuesta. Esta es la razén por
la que se insiste en la necesidad de hacer muy pocas preguntas. Cuando hay dema-
siadas, las conclusiones son excesivas para dotarlas de un rigor cientifico y entonces el
trabajo termina siendo contraproducente.
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1.10.5 Comprensié del temps historic

Titulo de la actividad: “Jugar con el tiempo”

Introducir a los nifios en el tiempo histérico requiere un desarrollo de su capacidad espacio-
temporal que comenzd ya en el parvulario, cuando escuchaba los cuentos del abuelo o se
situaba en el espacio jugando a las cuatro esquinas, o cuando jugaba a descubrir errores. Por
ello, cerca de los once afios el nifio ya puede realizar este aprendizaje de jugar con el tiempo
presente y pasado. Esto lo desarrollara plenamente en la etapa siguiente de su informacion.

Objetivos. Si como sefiala Marc Bloch, la historia es “una ciencia de los hombres en el devenir
del tiempo”, se plantea como iniciacién al estudio de la historia la comprensién del concepto
de tiempo histérico. Las destrezas que se desarrollan en esta actividad se centran de modo
fundamental en la utilizacién del lenguaje matemdtico para calcular el tiempo, en la del
lenguaje grafico para representarlo en ejes cronoldgicos, y en la del vocabulario especifico
para expresar la medida del tiempo.

Materiales diddcticos. El profesor prepara las hojas que se presentan en forma de
historietas para facilitar la comprensién. Imdgenes y textos son instrumentos en este
trabajo. También deben prepararse hojas de papel milimetrado, reloj, etc.

Desarrollo de la actividad. La motivacion por el tema se encuentra en la secuencia de
las imdagenes, que se convierte en una motivacidon continua para realizar el trabajo. Sin
embargo, la motivacién inicial puede realizarse con la visualizacién de relojes de distintos
tipos, fotografias que representan escenas pasadas, etc. En el desarrollo de esta actividad es
imprescindible respetar la estructura interna del material que se presenta, ya que responde a
una adquisicién progresiva del concepto de tiempo. La linea adoptada en los ejercicios es
partir de los casos concretos (comerse una manzana) para llegar a la abstraccidn del tiempo
histérico (325 afos d. de C.).

Estas actividades se deben desarrollar muy lentamente. En este nivel, los nifios estdn torpes
para dibujar ejes cronoldgicos, al mismo tiempo que su conocimiento de la escala es también
limitado.

El concepto del tiempo se va alejando del nifio con otros modelos de su propia vida, y va
llegando hasta la de sus abuelos. La comprension de la medida del tiempo antes y después de
Cristo se introduce a través de una historia imaginaria que narra un personaje, por ejemplo su
propio abuelo. El abuelo, como en su primera infancia, vuelve a contarles una historieta. La
“historieta”, en este caso pasados ya dos afos, presenta connotaciones: observar acciones que
ocurrieron antes y después de un suceso muy importante (el accidente de un avién).

Contar el tiempo por lustros, décadas y siglos puede ser una mecanica mental en la que el nifio
debe adiestrarse y ejercitarse mediante juegos, dibujos, concursos, etc., ya que el nifio de 10
afios esta perfectamente capacitado para realizar este tipo de operaciones. La estrategia del
aprendizaje del tiempo se desarrolla en cinco partes, que son las siguientes:

1. Jugar con el tiempo.
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¢Qué hacemos en un afio?
Sucedioé en tiempos de mis padres.
Sucedié en tiempos de mis abuelos.

vk wnN

Antes y después de...

Una vez realizado el aprendizaje del tiempo con los materiales presentados se pueden realizar
multiples actividades relacionadas con el cdmputo del tiempo. Recoger de los “Libros de Vida”
las actividades importantes de la escuela durante un periodo de tiempo determinado y
reflejarlas en un eje cronoldgico, situar los sucesos de la propia vida del nifio (nacimiento,
ingreso en la escuela, llegada de un hermanito) en ejes del tiempo, etc.

Evaluacion. La evaluacidn de estas actividades se puede ir realizando a lo largo del proceso de
aprendizaje. Al final se puede hacer una prueba glo- balizadora en la que se tengan que
organizar, en una linea del tiempo, tres o cuatro fechas del pasado, asi como algunas
preguntas relacionadas con el computo del tiempo: ¢Cudntos afios son dos lustros?, ¢y una
década?, ¢y un siglo?, etc.

1.10.6 Aprendre investigant

Objetivos. Conocer el pasado a través de las tradiciones culturales del entorno local, las
biografias de los personajes y el desarrollo de los hechos histdricos. Introducir nociones del
método cientifico de la investigacidn histérica, bien mediante ejercicios de busqueda de
informacidn y clasificaciéon, bien mediante cuadros de resumen. Andlisis y formulacién de
sencillas conclusiones. Adquirir experiencias del pasado local y sensibilizarse ante los valores
de la propia comunidad.

Material didactico. Fuentes orales y materiales, folletos de fiestas tradicionales de diferentes
afios y lugares; libros con informacién de vestidos regionales, recetas de cocina, leyendas,
biografias, canciones y bailes, etc. Papel rizado para realizar vestidos e ingredientes culinarios
para elaborar un pastel.

Desarrollo global de las actividades. Estas actividades se deben plantear a distintos niveles,
adaptandolas al desarrollo psicoldgico de los nifios. Ya se vio en el nivel anterior que los nifios
“hacian historia” del entorno a través de actividades sobre la historia del abuelo, recuerdos de
la escuela, etc. Ahora ha llegado el momento de ir sistematizando el concepto de tiempo y
memorizar los primeros contenidos histéricos. En este anexo se presentan materiales para
trabajar el conocimiento histdrico desde el espacio préximo al nifio, su comunidad, y el tiempo
pasado reciente, el de sus padres y abuelos, que puede recordar. Estas pequeias
investigaciones proporcionan conocimientos que deben memo- rizarse. Por tanto, son
actividades que se deben evaluar, bien durante el desarrollo de las mismas, bien a través de
pruebas de control orales o escritas.

Las actividades sobre el medio local o comarcal estdn destinadas a nifios de edades
comprendidas entre 8 y 9 afios, mientras que a los 10 afos se pueden abordar tiempos y
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espacios mas amplios: la Comunidad Auténoma, la nacional y las biografias de personajes y
hechos muy relevantes de la historia universal.

»n a0 »n «u

Titulos de las actividades: “Hoy es fiesta”, “Viejos bailes”, “Nuestros antepasados”

Son actividades que permiten un primer acercamiento aproximado al entendimiento de la
historia préxima, tanto en el tiempo como en el espacio. Asimismo, permiten la utilizacién de
fuentes orales y materiales. Son un paso mas en el desarrollo de la comprensién temporal, ya
iniciada en la etapa anterior en actividades como “El abuelo de la escuela” o “Recuerdos de la
escuela”. El trabajo es similar, pero en este caso estd sistematizado en cuanto a la recogida de
la informacidn, base de apoyo para futuras investigaciones en niveles superiores.

Las actividades comienzan como un juego de simulacidon que lleva a iniciar la investigacién
sobre el tema concreto. A continuacidn se clasifica la informacién y se elabora un cuadro
resumen. En la ultima parte se realizan otro tipo de actividades complementarias, como
pueden ser: hacer un pastel, un calendario de fiestas, escribir una pequefa biografia de un
personaje, etc. Las actividades destinadas a iniciar a los alumnos en el conocimiento de la base
cultural de la comunidad en la que viven comienzan a los 9 afios. De una manera muy sencilla
se pretende que los nifios se empiecen a introducir en el conocimiento de su cultura: la lengua,
los rasgos esenciales de su historia y algunos modelos humanos y colectivos que identifican y
unen con una referencia comun a los miembros de una comunidad.

Este conocimiento es indispensable para poder analizar los aspectos antropolégicos de los
hombres y las mujeres que nos precedieron. Las destrezas que se desarrollan son: localizar en
el espacio y en el tiempo estos hechos (fiestas, bailes, etc.), identificandolos en el contexto de
su comunidad de su propia cultura; en cuanto a las actitudes, hay que fomentar en los
alumnos el deseo de conocer y apreciar formas culturales, con lo que se posibilita su
creatividad para idear planes en la recuperacion de tradiciones perdidas.

El planteamiento de este tipo de actividades debe hacerse con referencia a los siguientes
elementos: la situacién de la vida cotidiana y diaria de una comunidad en relaciéon a una
jornada de fiesta o la celebracién de alglin acontecimiento; el peligro que supone la
desaparicién de antiguas costumbres y tradiciones culturales en una sociedad industrializada e
informatizada, con una referencia continuada a una cierta conceptualizacion de las técnicas de
investigacion.

Es un hecho que a esta edad el alum-no ha construido ya el mapa del espacio territorial y se le
puede pedir la localizacién vy situacion de lugares geograficos de la misma. La actividad se
centra en la comprension de saber quiénes hacen la historia y de qué se trata ésta. La
capacitacion temporal que se inicié en el primer ciclo con los trabajos sobre el espacio
personal, y se desarroll6 en el medio mediante el conocimiento del entorno préximo, se
amplia ahora al tiempo mds remoto y alejado. De todos los contenidos que ofrece la historia,
se han elegido biografias de personajes y hechos relevantes de la historia de Espafia. La
actividad comienza por la comprension grafica del significado que tienen los personajes y los
grupos sociales en la elaboracidén de la historia. A través de preguntas que incitan a la reflexion
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los alumnos van “construyendo su definicidn de historia”. De esta manera, se puede comenzar
a tratar las biografias y los hechos del pasado con el método de investigacidon histdrica.

Desarrollo concreto de “Hoy es fiesta. La actividad comienza como un juego de simulacién en
el que los nifos observan un dibujo globalizador del desarrollo de fiestas civiles y religiosas. Se
trata de extraer diferentes elementos de las fiestas mediante un sencillo analisis visual. Si no
se dispone de un dibujo motivador, como el de este anexo, se puede sustituir por fotografias u
otros recursos. A continuacion, puede leerse en la clase una carta, recibida en la escuela, de un
nifio amiguito de Maria. En ella se habla de sus vivencias de gigantes y cabezudos, marionetas,
etc. Este primer contacto con la realidad hace que los nifios deseen descubrir los origenes de
las fiestas de su localidad. A continuacion se realiza la investigacién para enviar al amigo de
Maria un calendario de las fiestas de la localidad. Las informaciones deben ser parecidas a las
que se dan como modelo de contenidos en este anexo y que los nifios deben recordar: la
importancia de la comida de las fiestas como aspecto importante de la vida cultural, econé-
mica, etc.; los juegos y fiestas de hombres y mujeres que comparten tanto la alegria del
descanso como el esfuerzo del trabajo; las ferias, gran mercado de vacas, caballos y cerdos que
se celebran en muchas ciudades de zonas ganaderas, etc.

La informacion debe guardarse en fichas de investigacién. Como actividad recapituladora se
elaborara un calendario de fiestas con un resumen de todos los datos interesantes que hay
que recordar. Pueden encontrarse otros ejemplos sobre huellas del pasado (nombres de calles,
estatuas, leyendas) que permitan completar estas actividades.
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1.11 “12 idees clau” per I'’ensenyament i I'aprenentatge de la historia al
cicle mitja i superior13

Idea clave 1. La correcta ubicacion del individuo en las variables temporales exige el
conocimiento y practica de categorias, nociones y convenciones temporales de uso comun
por parte de la comunidad humana.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria™

e Situar en repertorios de imagenes objetos sencillos segin la antigliedad u orden
cronoldgico.

e Situar en sucesidn correcta situaciones o elementos relacionados con la historia de la
humanidad en sus aspectos mas completos y menos abstractos: evolucion de la vivienda, del
vestido, de los transportes, de la utilizacién de la energia, etc. La iconografia sobre las diversas
etapas de la humanidad es rica y diversa y puede obtenerse facilmente a partir de recursos
bibliograficos o de la Red.

e Detectar aspectos de cambio a partir de la observacion de la evolucién de
determinados objetos o artefactos a lo largo del tiempo: la evolucién de un arbol (semilla,
arbol, semilla), una construccion, coches de diversas épocas, maquinas de distintos momentos
histéricos, etc.

e Ordenar de manera mas o menos intuitiva imdgenes diversas referidas a distintos
periodos de la historia. La iconografia de paisajes de conjunto puede resultar muy interesante
para detectar en un mismo momento aspectos diversos (vivienda, vestido, transporte, energia,
etc.).

e Detectar elementos del pasado, reconocidos como tales, que estdn presentes en
nuestra vida cotidiana (lengua, expresiones, costumbres, artefactos, musicas, monumentos...).
No resulta dificil identificar las casas antiguas del barrio, las construcciones singulares de otra
época, determinadas fiestas populares con elementos histdricos, canciones de nuestros
abuelos que ahora practicamente carecen de significado, etc.

e Detectar la convivencia en el presente de objetos o artefactos de procedencias
especiales o temporales muy diversas. En cualquier casa podemos encontrar cuadros antiguos,
[dmparas de otro tiempo, fotografias de los abuelos, muebles viejos, etc., a! igual que en la
misma escuela o en el mobiliario urbano del barrio.

B A continuacié es presenten diferents extractes del llibre de Maria FELIU y F. X. HERNANDEZ.
Ensefiar y aprender historia: 12 ideas clave. L’ubicacié de cadascun dels extractes s’especifica
després de cada una de les idees clau. Aquesta

" Maria FELIU y F. X. HERNANDEZ. Ensefiar y aprender historia: 12 ideas clave, pp. 31-32
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¢ Analizar objetos, juegos, costumbres, refranes o acciones que denoten una
continuidad o pocos cambios a lo largo de) tiempo.

e Situar en sucesion correcta hechos emblematicos de la historia local, comarcal o
nacional y relacionarlos con fenémenos histéricos mas generales.

e Situar en sucesién correcta las diferentes fases que caracterizan la elaboraciéon o
manufactura de un determinado producto bdsico: pan, tejidos, metales... Conocer las fases de
elaboracion de un determinado proceso y colocarlas en el orden correcto es un ejercicio mas
que contribuye a vertebrar el concepto de tiempo.

Idea clave 2. El dominio de las diferentes unidades y medidas del tiempo es indispensable
para afrontar con éxito la vida cotidiana y avanzar en la comprensidn del tiempo histdrico. El
uso de las unidades temporales implica un adiestramiento sistematico que, obviamente,
debe tener un reflejo explicito en los sistemas formales de enseiianza-aprendizaje.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria®™

Seguiremos trabajando para lograr que sean competentes en estos aspectos y, por ello,
desarrollaremos actividades que impliquen:

¢ Dominar perfectamente la lectura del reloj y del calendario.
e Coordinary jerarquizar correctamente las diferentes unidades temporales.

e Saber que el nacimiento de Cristo es un punto de referencia a partir del cual contamos
los afios en las culturas occidentales y, al mismo tiempo, saber que hay culturas que inician la
cuenta a partir de otros referentes.

¢ Iniciacidn en el uso de los conceptos antes de Cristo y después de Cristo.

e Asumir el concepto de generacidon en relacion con la propia familia (padres, abuelos,
bisabuelos).

e Asumir el concepto de siglo como una unidad de medida del tiempo histdrico y que de
manera aproximada un siglo equivale a la sucesién de cuatro generaciones.

e Saber la denominacién, el orden y la sucesion de grandes etapas convencionales que
dividen la historia con el fin de conocer perfectamente su duracién y distinguir los sub-
periodos.

e Asociar una iconografia variada a la etapa histérica a la que corresponde: casas,
transportes, vestidos, maquinas, personajes, etc.
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e Detectar anacronismos en situaciones o imagenes. Al respecto pueden desarrollarse
multiples ejercicios en un sentido doble: identificar los anacronismos y disefiarlos en una
determinada propuesta iconografica o textual.

e Elaborar cronologias sobre la historia de la propia persona o de la familia para acabar
elaborando cronologias precisas de la historia local o nacional distinguiendo distintos sub-
apartados.

e Utilizar los nimeros romanos para designar los distintos siglos.
¢ Situar datos correctamente en el siglo al que corresponden.

e Conocer puntos de referencia a partir de los cuales operan los calendarios de otras
culturas.

e Situar correctamente hechos, personas o situaciones emblematicas de la historia
nacional en una cronologia.

Uno de los proyectos interesantes que podemos realizar de forma practica con los alumnos de
segundo y tercer ciclo de educacién primaria para poder comprender la medicién del tiempo
es la realizacion de una cronologia de los grandes periodos de la historia, es lo que
generalmente se denomina friso cronolégico. Debemos establecer qué material usaremos
(hojas de papel, cartdn, cordeles, rollos de papel, etc.), dar un color a cada época de la historia
y, sobre todo, consensuar las medidas. Cada unidad de material que utilicemos debe tener su
correspondiente unidad temporal. Asi, por ejemplo, si usamos rollos de papel, podemos
establecer que un trozo de papel es asimilable a un afo, siglo o milenio, como nos parezca mas
oportuno (la correlaciéon entre un metro y un siglo es razonable sobre todo para los periodos
histdricos). Es necesaria esta correlacién porque la actividad nos ayuda a visualizar la duracion
de los periodos de la historia y si no establecemos las mismas medidas, no cumpliremos
nuestros objetivos. La linea resultante de papel, cuerda, cartén, etc. puede ir extendiéndose
por los diversos espacios de la escuela (pasillos, escaleras) e iremos anotando los siglos en
sentido inverso al punto desde donde hayamos iniciado (o finalizado) la confeccion del friso.
Naturalmente, durante la Prehistoria los metros que necesitaremos serdn muchisimos vy
podemos optar por mostrar el papel o el cordel enrollado. En cualquier caso, podremos
constatar, a partir de las separaciones de los siglos realizadas, que la cantidad de friso de estos
periodos remotos es muy importante. Podemos pedir a los escolares que identifiquen o
localicen un hecho histdrico para determinados siglos. A partir de la realizacién de esta
cronologia, podemos seguir desarrollando proyectos mds precisos o mds focalizados. Por
ejemplo, escoger los periodos desarrollados por cinco nifios o nifias y profundizar en el
conocimiento de dicho periodo aplicado a la historia nacional.

También resulta interesante realizar un friso cronoldgico sobre la historia de la propia persona
o familia. Podemos pedirles que realicen la linea del tiempo hasta la generacidon de sus
abuelos, pero también podemos plantear la actividad como un proyecto de investigacion en el
que deben tratar de llegar lo mas lejos posible: buscar informacién, fotografias,
documentacion, etc. y realizar, junto a sus familias, el arbol familiar. Estas actividades,
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aparentemente sencillas, ayudan a estructurar y a medir el concepto de tiempo. Un conjunto
de actividades de este tipo puede ayudar a establecer el drbol genealégico de la familia.

Idea clave 3. Conocemos el pasado a partir de fuentes: objetos, restos, escritos, testimonios,
estudios... Las fuentes pueden clasificarse en funcidon de si son coetaneas de los hechos
sobre los que informan; segin su naturaleza, o segun e! tipo de informacion que
suministran.

Orientaciones para el segundo y tercer ciclo de educacién primaria®®

Si en educacidn infantil y primer ciclo de primaria hemos acostumbrado a los alumnos a fijar la
atencién, a describir y a obtener informacion a partir de algun tipo de fuente, podremos
ayudarles a clasificarlas a partir del segundo y tercer ciclo de educacién primaria. Para hacerlo,
podemos proponer a nuestro alumnado la realizacion de un mercado en el que ellos deberan
aportar material. Se trata de pedirles que busquen en su casa objetos, fotografias, libros viejos,
cartas, carnés, discos, etc., para a continuacion poder clasificar los objetos y documentos como
fuentes segun su soporte o segun el tipo de informacién que nos aporten. Incluso, podemos
ayudarles a confeccionar fichas de clasificacion de algunos de estos objetos para adentrarnos
en los distintos campos de informacion que de ellos podemos obtener.

Para todas las etapas

En el mismo sentido, una actividad Util para todas las etapas, y que puede plantearse con
distintos niveles de complejidad, es la elaboraciéon de la historia de la familia a partir de
fuentes. Los alumnos pueden recoger una extensisima tipologia de ellas, desde los recuerdos
orales, las canciones y los relatos de los abuelos hasta la gestién y ordenacién de los albumes
fotograficos y la localizacién y clasificacion de los mas diversos objetos que puedan
encontrarse en una casa: monedas antiguas, cartas guardadas, libros de texto de padres o
abuelos, elementos decorativos de distintas épocas, carnés, pasaportes y documentacion de
padres y abuelos, etc. El anadlisis de estas fuentes, junto con la delimitacion del tipo de
informacidn que suministran, puede ser, sin duda, una actividad interesante. Por otra parte, el
conocimiento de la propia familia es una actividad sugerente en las sociedades occidentales,
ya que tienden a perder raices y memoria colectiva.

Idea clave 4. Fuentes primarias. Las fuentes primarias son coetaneas de los hechos que
explican. En tanto que evidencias directas, son idéneas para fundamentar la ensefanza y el
aprendizaje de la historia en una perspectiva cientifica.

Orientaciones para el segundo y tercer ciclo de educacién primaria (Zabala, 1988)"
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Conocer algun edificio, conjunto arqueoldgico o restos de material emblematico de la
localidad, e identificar sus usos y funciones.

e C(Clasificar diferentes tipos de fuentes materiales: estatuas, monedas, edificios,
instrumentos... Explicar sobre qué aspectos de la vida del pasado nos dan informacién
(econdmica, tecnoldgica, cultural, cotidiana, etc.).

¢ Construir algun objeto o maquinaria del pasado, o evocar algin proceso a partir de la
utilizacion de la tecnologia de la época correspondiente.

e Reconocer algunos elementos o aspectos histdricos presentes en un paisaje rural o
urbano (casas antiguas, puentes viejos, molinos, mobiliario urbano de otras épocas, etc.).

e Hacer preguntas a personas que hayan sido testigos de un determinado hecho o
situacién histérica que sea de interés: un partido de futbol histérico, una efe méride, un
desastre natural, una situacién tragica, etc.

e Continuar trabajando a partir de la historia familiar y la construccidon del arbol
genealégico incorporando copias o réplicas de documentos.

Idea clave 5. Las fuentes secundarias se han generado con posterioridad a los hechos que
explican. Son ttiles en la ensefianza-aprendizaje en tanto que pueden presentar reflexion e
informacion ya elaborada sobre el pasado.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria®®

e Podemos trabajar las fuentes secundarias ampliando la gama de recursos y
procedimientos:

e Consultar relatos sobre aspectos de la vida cotidiana, paisajes, etc., referidas al barrio
o a la localidad. Explicar sobre qué nos dan informacidn.

e Analizar textos (de historia local o nacional) sencillos de historiadores e instituciones
de otros tiempos e identificar los aspectos sobre los cuales nos dan informacidn.

e Analizar repertorios cartograficos de diferentes lugares y extraer informacién.

e Detectar diferentes elementos histdricos a partir del andlisis de fotografias aéreas.
Discriminar elementos puntuales, lineales o zonales que puedan corresponderse con
situaciones o intervenciones de otros tiempos.

e Consultary leer libros de divulgacién

histdrica y libros de texto en sus apartados histdricos.
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¢ Iniciarse en la consulta de libros de sintesis o monografias sobre determinados
aspectos historicos.

¢ Iniciarse en la lectura o consulta de biografias de personajes histdricos. De igual
manera, podemos plantear la elaboracién de una biografia a partir de datos diversos.

e Iniciarse en la interpretacion de distinta documentacion (estadisticas, cuadros de
sintesis, etc.) que nos den informacién sobre un determinado aspecto histérico.

e Visualizar peliculas contextualizadas en algin hecho histdrico relevante o que traten
con suficiente rigor un determinado periodo histdrico.

¢ Consultar, utilizar y elaborar cronologias.
e Extraer informacion y consultar con soltura atlas histdricos.

¢ Iniciarse en la lectura de novelas histéricas sencillas y tratar de discriminar los aspectos
ficticios de los que estan inspirados en hechos reales.

Idea clave 6. La investigacion y la vivencia de la historia exigen contacto directo con las
evidencias del pasado que forman parte de nuestro presente y a las cuales reconocemos
valor.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria y educacién secundaria®

En segundo y tercer ciclo de educacién primaria, la variedad y tipologia de actividades
patrimoniales aumenta respeto a la educacién infantil, puesto que en estos afos se empieza el
tratamiento de la historia en el aula. Y para educacién secundaria solemos encontrar una
oferta sélida y amplia tanto en museos como en monumentos y centros de interpretacion. Aun
asi, a menudo, los intereses de los profesores y maestros pueden entrar en contradiccion con
las propuestas educativas que ofertan las instituciones patrimoniales. A nuestro modo de very
tal y como hemos ido desarrollando en las distintas ideas clave, es necesario apostar por
aquellas actividades que incentivan la participacidn, el descubrimiento, la manipulacién y la
aplicacion de métodos concretos. Las visitas al patrimonio que no promueven la implicacion
del alumnado dificilmente nos ayudardn a conseguir nuestros objetivos y, por lo tanto, no
constituirdn procesos de aprendizaje sélido. Debemos apostar, pues, por aquellas actividades
gue ayuden a nuestro alumnado a observar, a comprender, a experimentar, a vivir en primera
persona, etc. para asi acercarse a la historia de una forma totalmente distinta a como se hace
dentro del aula.

Tanto en primaria como en secundaria los alumnos deben ser capaces de lo siguiente:

e  Visitar museos, centros de interpretacién, monumentos o espacios musealizados con
criterio, orientdndose y localizando las piezas o aspectos que puedan ser de interés.

¥ Maria FELIU y F. X. HERNANDEZ. Ensefiar y aprender historia: 12 ideas clave, p. 95
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e Comportarse con correccion en la visita a una institucion patrimonial usando con
ponderacién y responsabilidad los servicios y equipamientos.

e Ser capaces de extraer informacion y dialogar con el pasado a partir de diferentes
tipologias de elementos patrimoniales.

e Trabajar con normalidad en un espacio museal o patrimonial, resolviendo
cuestionarios de observacién o documentando espacios, piezas o periodos.

e Desarrollar sensibilidad acerca de la preservacidn del patrimonio.

Idea clave 7. Cualquier informacién elaborada por humanos debe ser sometida a critica,
también las del pasado. Debemos considerarla con reservas y comprobar si se trata de
informacion fiable.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria®

Podemos, en estos cursos, observar y visualizar documentacion de otros tiempos y
contrastarla con la actual (periddicos, facturas, anuncios, documentales, etc.). De este modo y
ya de forma consciente, estamos contrastando distintos puntos de vista, lo que ayuda al
alumnado a razonar y a formular sus propios juicios. A partir de segundo ciclo de educacion
primaria, podemos, incluso, seleccionar un hecho histdrico concreto y presentar documentos
sobre el hecho en cuestién que respondan a diferentes puntos de vista o que sean
abiertamente enfrentados en cuanto a descripcidn e interpretacién. El alumno o alumna debe
establecer la naturaleza del testigo. A continuacidn, ha de diagnosticar los motivos que éste
pueda tener para dar una determinada versién del hecho, establecer el interés que pueda
haber para difundir una determinada versién vy, finalmente, sacar conclusiones a partir de las
diferentes lecturas.

Idea clave 8. La causalidad historica es uno de los conceptos estructurantes de la historia.
Una situacion o hecho histérico tiene sus causas y genera sus consecuencias.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria™

e  Establecer relaciones de causa-efecto histdricas a partir de algin descubrimiento,
invento, cambio tecnoldgico o evolucién de un determinado artefacto: descubrimiento del
fuego, desarrollo del molino hidraulico, impacto de la penicilina, etc.

e Establecer relaciones de causa-efecto a partir del estudio de pocas variables
relacionadas con los hechos histéricos factuales o con hechos coyunturales o estructurales que
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sean relativamente sencillos y generales: la adopcién de la brdjula por los navegantes
medievales, el desarrollo de los altos hornos para la fundicién del hierro, la invencién de la
maquina de vapor, el atentado de Sarajevo, el accidente nuclear de Cherndbil, la conquista de
Constantinopla por los turcos, etc.

e Intuir de qué manera descubrimientos aparentemente sencillos (aspirina, numeracion
indoarabiga, boligrafo, tijeras, vacunas, etc.) pueden afectar la vida cotidiana de miles de
personas: {qué dejariamos de hacer si no tuviéramos, por ejemplo, tijeras, plasticos o lentes?

e Detectar las causas principales que pueden incidir en un hecho histérico y fijar algunas
de las consecuencias mas importantes que comportd el hecho en cuestion: descubrimiento de
América por los europeos, expansion de Roma, desarrollo de la agricultura, etc.

¢ Intentar distinguir entre causas inmediatas y causas lejanas.

e Anticipar posibles realidades de futuro a partir de la evolucién de algun artefacto,
costumbre, actitud, etc. del presente.

Idea clave 9. Podemos vivir la historia recreando actividades en condiciones similares a las
del pasado y aproximando actitudes empaticas para intentar comprender los puntos de vista
de personas de otros tiempos.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria®

Si en educacién infantil y primer ciclo de educacién primaria hemos explorado la empatia a
partir de cuentos, en segundo y tercer ciclo de educacién primaria podemos ayudarles a
imaginar y reconstruir situaciones sencillas del pasado y a explicar emociones y sensaciones a
partir del uso de distintos instrumentos, procesos o costumbres del pasado. De este modo,
hacemos una aproximacién a los puntos de vista de personas de otros tiempos. También
podemos hacer reconstrucciones histdricas imaginarias que no sean anacrodnicas e identificar y
comprender (no necesariamente justificar) puntos de vista de personajes historicos,
prescindiendo de la simpatia o antipatia que despierten sus posiciones. Podemos proponer al
alumno que se identifique con un personaje concreto. Deberd establecer los datos del
personaje elegido: nombre, edad, profesidén, ocupacién, ideas... Y, a continuacion, debera
buscar todo tipo de informacién posible sobre el personaje e intentard fijar cuales son sus
posiciones, sentimientos y puntos de vista sobre algin hecho histérico o actual. Asi como en
los primeros ciclos hemos desarrollado estos aspectos a partir de la imaginacion, ahora
debemos tener en cuenta que un trabajo serio sobre empatia requiere una labor de
documentacién previa importante.

%> Maria FELIU y F. X. HERNANDEZ. Ensefiar y aprender historia: 12 ideas clave, p. 126-127
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Idea clave 10. La simulacidn y los juegos de simulacion son utiles para vivir y comprender
diversos aspectos del pasado. La simulaciéon permite reflexionar acerca de cémo inciden las
decisiones personales en el desarrollo de los hechos histéricos.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria y educacién secundaria®

En el resto de cursos, los juegos de simulacién pueden plantearse desde distintas perspectivas:
como motivaciéon para el estudio de un tema, como fuente de informacidén secundaria, o bien
como expresién del resultado de una investigacion. Podemos usar o adaptar juegos publicados
o bien producirlos directamente. Para hacerlo, podemos proponer a nuestros alumnos el
diseio de un juego después del estudio de un tema. Los alumnos deberdn recabar informacion
complementaria sobre el escenario y los protagonistas. Por grupos, pasaran a discutir las
caracteristicas del juego. Tras los primeros ensayos, elaborardn el reglamento. El juego deberd
simular las condiciones reales de la situacidn, pero también introducira variables que permitan
desviaciones (incluido el azar). Los diferentes juegos ideados serdan experimentados, evaluados
y mejorados hasta obtener el producto definitivo. Esta construccion de juegos en el aula puede
complicarse a medida que los alumnos van creciendo. Como ya hemos comentado en el
desarrollo de esta idea clave, los llamados juegos de rol también suponen una alternativa muy
interesante a los mas tradicionales y tienen un alto poder de atraccion en educacion
secundaria. Con estos alumnos, ademds, podemos incentivar la creacién de juegos con soporte
informatico, puesto que existe una variedad importante de programas que permiten adaptar o
disefar actividades ludicas.

Veamos, ahora, otro ejemplo practico de recreacién de un proceso o de una situacion del
pasado que podemos realizar a partir del segundo ciclo de educacién primaria y que nos
permite comprender tematicas muy diversas que implican, generalmente, la organizacién de
talleres monograficos. El objetivo principal que pretendemos con estos proyectos practicos es
que el alumnado pueda revivir la historia. Podemos trabajar de forma aislada o realizarlos
como parte de procesos de investigacion mds amplios. Estas actividades nos permitiran,
ademads, comparar los productos que nosotros obtenemos con los que se obtenian en la
antigiedad y ver que las capacidades culturales y técnicas de otros tiempos podrian ser
superiores a las nuestras. Como ejemplo de simulaciéon, proponemos la organizacién de un
taller detalla de silex. Debemos, en primer lugar, estudiar la confeccion de diferentes tipos de
piezas liticas prehistéricas. En segundo lugar, debemos reunir material, preferentemente
nodulos de silex. Golpearemos el nucleo de silex con un percutor hasta obtener lascas.
Recomendamos utilizar gafas de soldador para esta operacion ya que las esquirlas suelen ser
peligrosas. Una vez obtenidas las lascas, podemos comprobar la capacidad de corte de éstas:
podemos cortar carne, madera, cuero... También podemos seguir avanzando en el proyecto y
enmangar algunos de los Utiles que hayamos obtenido, siempre y cuando usemos tecnologia y
materiales de la época. Naturalmente, nada nos impide dramatizar a continuacidn una caceria
del paleolitico. Podemos realizar todo tipo de acciones de simulacidn: obtener pan a partir de
espigas de trigo y con tecnologia neolitica; organizar un banquete con recetas romanas o
medievales, etc. Estas actividades, sin duda, daran la posibilidad a nuestros alumnos de
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colocarse en posicién empatica y conjurar diversas variables que les permitirdn un mayor
conocimiento del pasado histérico.

Idea clave 11. La investigacidon y el trabajo sobre historia de los alumnos de primaria y
secundaria generan saberes que deben socializarse y retornarse a la sociedad a través de
estrategias comunicativas y de difusion.

Orientaciones para segundo y tercer ciclo de educacién primaria®

En estos cursos, podemos sistematizar de forma mds concreta aquello que hemos iniciado en
educacion infantil. Por ejemplo, podemos organizar un laboratorio meteorolégico en el centro.
Debemos contar como minimo con un termdémetro de mdaximas y minimas y con un
pluviémetro. Todos los dias, un responsable se encarga de recoger la informacidn. La recogida
de datos puede prolongarse durante unas semanas o a lo largo de un curso. Con los datos
obtenidos, podemos organizar climogramas, es decir el registro histdrico del clima. Podriamos,
por otro lado, organizar una exposicion a partir de un proceso de investigacion en historia. En
esta exposicién se mostrarian aquellos hallazgos realizados que deberian estar sintetizados a
partir de iconografia o de textos. Esta exposicidn no necesariamente debe formalizarse
fisicamente, sino que podemos usar las posibilidades que la informatica nos ofrece y crear
exposiciones en linea que pueden ser compartidos con otros centros educativos. Como hemos
indicado, en esta etapa educativa el alumnado debe llegar a manejar con cierta soltura
programas de ilustracion y de disefio en 3D.

Idea clave 12. La Historia implica conocimiento cientifico y, en consecuencia, los procesos
formales de ensefianza y aprendizaje deben fundamentar el estudio de esta ciencia en sus
aspectos metodoldgicos.”

El desarrollo del espiritu cientifico en el aula aplicado al estudio del pasado puede plantearse,
como hemos indicado, desde los primeros momentos de la escolarizacién. De hecho los nifios
aprenden jugando e investigando, razén por la cual dicho método puede considerarse como el
método natural de aprendizaje. En educacién infantil y primaria, identificar problemas vy
plantear hipdtesis acerca de ellos es una practica perfectamente asequible. Naturalmente,
deben seleccionarse muy bien los tipos de problemas histéricos que se planteen para que sean
congruentes con los preconceptos de los alumnos y para que puedan resolverlos a partir de
sus propias capacidades. En educacidn infantil y primaria deberemos plantear problemas
relacionados con aspectos de la vida cotidiana que puedan proyectarse facilmente hacia el
pasado. Asi, podremos realizar investigaciones acerca de las necesidades basicas a través de
los tiempos: alimentacién (apropiacion de alimentos de la naturaleza y produccidon de
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alimentos), disefio de microclimas para facilitar la supervivencia y la independencia con
respecto al medio, es decir, la construccién de hdbitats de proteccion y la confeccidon de
vestidos que permitan la generacion de microclimas. Podemos también tratar aspectos
relacionados con las energias y sus usos, o sea el desarrollo tecnocientifico (metalurgia,
transporte, maquinaria, artefactos, sustancias, materiales), para acceder finalmente a aspectos
mas complejos y abstractos como puedan ser los relativos a la organizacion politica o a la
generacion de imaginarios acerca de las creencias y del arte. Estas ideas pueden concretarse
de muy distintas maneras, desde el porqué y cdmo funciona un molino de la localidad hasta las
razones que puedan fundamentar la ubicacién de una casa de campo en un determinado lugar
o por qué un vestido tradicional puede estar confeccionado con unas determinadas formas o
materiales. Naturalmente, también puede plantearse por qué en otros tiempos se tomaron
determinadas decisiones para librar una bata lia, construir una fabrica o edificar una iglesia.

En los ultimos cursos de primaria y en educacién secundaria el método de investigacidon
cientifico puede plantearse con mds complejidad a partir del estudio de casos imaginarios o
reales. Siempre resulta interesante establecer la equivalencia del trabajo del historiador con el
del detective que estudia un caso. El oficio de Sherlock Holmes y el del historiador tienen
puntos en comun. Ambos tienen pruebas fragmentarias a partir de las cuales deben
recomponer escenarios, situaciones y hechos. Tienen que estudiar las evidencias y formular
hipédtesis para resolver problemas.

También se puede plantear la resolucion de casos reales referenciados a partir de misterios o
enigmas histéricos. En este sentido, numerosas escuelas europeas han trabajado durante
decenios casos singulares como el del Hombre de Simalaun, una momia de mas de cinco mil
afnos de antigliedad que fue localizada con toda su vestimenta y equipo en un glaciar de los
Alpes italianos. Establecer quién era el personaje, qué hacia en el lugar, qué objetos llevaba y
como murid se ha convertido en un cldsico de la didactica europea a partir del método del
descubrimiento. Naturalmente, el método también se ha aplicado en secundaria a los mas
diversos casos de interés nacional o local: hechos histéricos singulares, construcciones unicas,
elementos patrimoniales o piezas de museos. Cualquier situacidén, objeto, lugar o hecho
histérico susceptible de plantear interrogantes o problemas puede ser investigado por el
método cientifico, planteando hipdtesis, recogiendo pruebas y evidencias, contrastandolas y
verificandolas.

El método cientifico, ademas, debe considerarse desde el punto de vista de los valores
democraticos. Implica una didactica biunivoca en la cual las observaciones de los alumnos y las
del profesorado se enriqguecen mutuamente. Incluso, en el caso de que se traten problemas
con soluciones conocidas, los procesos de trabajo pueden ser altamente enriquece dores para
el docente. AUn mds cuando se trabaja sobre objetos de estudio y problemas desconocidos. De
hecho, el proceso tiene relacidon con lo que los pedagogos denominan investigacion-accion. El
técnico, el profesor, trabaja mancomunadamente con el colectivo, los alumnos, y ambos se
enriquecen en el proceso. Por esta razén, también desde el punto de vista de los valores, este
método resulta altamente efectivo en tanto que potencia el pensamiento y la préctica critica.
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